
JA佐波伊勢崎 アンケート

クイズの答え

　　正解だと思う記号に
　　○をつけてください。

アンケートにお答えください
Ｑ1　 今回の特集の感想や生産者の方へのメッセージ等ございましたらお聞かせください。

A 50L　B 200L　C 400L

＿＿＿＿＿＿＿支店／＿＿＿＿＿＿＿直売所　　その他（　 　　　　　　　　　　　　）に対して

Ｑ2　 JA佐波伊勢崎に対するご意見・ご要望などございましたらお書きください。

飛 翔
JAさわいせさき

コミュニティ版 vol.56

hisyou-forum

詳しくは本支店窓口、
または本店管理課（0270 - 20 -1220）へ

◎伊勢崎市・玉村町にお住ま
い、またはお勤めで一定の
条件を満たしている方

◎出資（一口：1000円）をして
いただける方

◎継続してJAの事業を利用
していただける方

JAは「助けあいの精神のもと、
農家の営農と生活を守り高め、
よりよい社会をつくっていこう
とする協同組合」です。
「わたしたちJAのめざすもの」
のなかでは、地域農業の振興の
ほかにも「環境・文化・福祉への
貢献を通じて、安心して暮らせ
る豊かな地域社会を築こう」な
どと定めています。
だれにでもひらかれた協同組合
で、農業者にかぎらず、どなたで
もご利用いただけます。

JA（農業協同組合）ってなに？

住宅

直 売 所

直売貯金共済

こんなとき、あんなとき、JAにご相談ください

※審査等により
　ご利用になれない
　場合もございます。

組合員を募集しています

加入条件

JAをご利用いただくことで、地域農業の応援にもなります。

飛翔JAさわいせさきコミュニティ版では、皆さまからの
おたよりを募集しています。農業やJAのエピソード、イラ
ストや作品などをお寄せください。
住所・氏名・年齢・電話番号・職業を明記の上、ハガキまたは
封書でご投稿ください。

※紹介させていただいた方には、直売所利用券をプレゼント！
※ご投稿いただいた方の個人情報は紙面およびホームページでの紹介に使用させていただく場
合がありますので、ご了承ください。前記の目的以外には使用いたしません。

　　　　〒372-0812　伊勢崎市連取町3096-1
　　　　JA佐波伊勢崎 「飛翔JAさわいせさきコミュニティ版」係宛
宛 先お

た
よ
り

募
集

みんなの
おたよりまってます！

①お手持ちのスマートフォ
ンからアプリ「インスタグ
ラム」をダウンロード。
②「ＪＡ佐波伊勢崎」で検索
もしくは右の二次元バー
コードを読み取り、フォ
ローボタンをクリック。

利用方法 /

二次元バーコードはこちら/

 ＪＡ佐波伊勢崎  公式インスタグラム 更新中！ 

フォローやいいねを
お願いいたします！

管内で行われる活動や旬の農畜産物情
報、JA佐波伊勢崎のイメージキャラク
ター“ベジ太くん”が管内を紹介する「ベ
ジ太くんレポート」などなど…ＪＡを身近に
感じてもらえるようさまざまな話題を発
信しています！

特  集

10名さまに直売所利用券をプレゼント！

問 題 蒸気式回転釜の容量は？

添付のハガキにクイズの答えとアンケートを、黒または青のボールペン
でご記入ください。締め切りは12月26日（金）（当日消印有効）。
当選者の発表はプレゼントの発送をもってかえさせていただきます。
※ご記入いただいたアンケート・個人情報は、プレゼントの発送と今後の
JA活動の発展のため、活用させて頂きますのでご了承ください。
前記の目的以外には使用いたしません。

応募方法

JA佐波伊勢崎直売所
イメージキャラクター
「ウィンちゃん」

今回の
「飛翔コミュニティ版」を
よーく読んでみてネ♪

フィッシングメールの被害に遭ったと思ったら緊急停止を実施してください。
【ＪＡネットバンク  ヘルプデスク】  ＴＥＬ：０１２０－０５８－０９８

学校給食に
なるまでを
見てみよう！

伊勢崎市 第一学校給食調理場
くわまる給食センター

※今回の「佐波伊勢崎を詠む」はお休みさせていただきます。

「JAくらしナビ」
毎週土曜日に放送中！

～JA佐波伊勢崎のラジオ番組～

いせさきＦＭ（76.9Hz）とラヂオななみ（77.3Hz）で、
JA佐波伊勢崎のレギュラー番組が放送中！

旬の農産物情報やJA佐波伊勢崎の最新情報、暮らしに役立つ情報を
お届けしています。

JAくらしナビ～あなたの暮らしの応援団～

池田雅子さん

今回の「地元の野菜が学校給食になるまで」を通して
収穫から出荷、調理されるまでの一連を知っていただ
けたでしょうか。生産者や給食センターの方が学校給
食を食べる子どもたちのことを第一に考えて、丁寧に
生産・調理をしている現場をお伝えできたら幸いです。
また、みなさんには少しでも地元の生産者・農畜産物
に興味を持ってもらえたら嬉しいです。
クイズと併せてアンケートもありますので、コミュニテ
ィ誌で「今後はこんなテーマを取り上げて欲しい」と
いったご意見も募集中です。
ぜひ、ご投稿ください。

ベジ太くんノート

午前10：30～11：00　いせさきFM 
午後 0：00～ 0：30　ラヂオななみ

【毎週土曜】

ベジ太くん



長沼千恵美さんはニラを１年通して生産し
ています。家族経営でパートや特定技能外
国人を雇い、露地とハウス栽培を合わせて
約６ヘクタールの面積でニラを出荷してい
ます。

　今回は、学校給食に供給している「地元産野菜」の収穫から
給食センターに届くまでの流れをご紹介しました。給食には、誌
面でご紹介しきれなかったキュウリやブロッコリー、トマトなど
地元の生産者が丹精込めて育てた安心・安全な野菜がたくさん
使われています。学校給食には、年間を通して２２品目もの地元
産野菜が使われており、給食センターの職員の方々が栄養バラ
ンスを考えながら、毎日おいしい給食を作っています。夏休みや
冬休みなど、みなさんがお休みの日以外は、毎日新鮮な野菜が
給食センターに出荷されているんですよ。

　学校給食で使われている野菜は直売所で購入できますので、
ぜひご家庭でも地元産野菜をお楽しみください。

　ＪＡ佐波伊勢崎は今後も生産者や給食センターなど関係機関
と連携し、地域の子どもたちの健やかな成長を応援していきます。
また、SDGs（持続可能な開発目標）の達成に向けて、地元農
畜産物の利用促進や環境に配慮した農業の推進など、様々な取
り組みを行っていきます。

ま と め

生産者紹介

  栽培のこだわり
減農薬・化学肥料を使わず、土作りに有機質肥料を施肥していま
す。　また、「ＧＡＰ」（農業生産工程管理）に取り組み、安心・
安全な野菜の栽培に努めています。
  どのような想いを込めて野菜を栽培していますか？
食べてくれる人たちのことを第一に、特に学校給食では子どもたち
の食の安全を優先しています。
  宮田さんからのコメント
作業室では帽子や手袋の着用など衛生管理の面に注意しているの
で、ぜひ安心して食べてほしいです。また、地元産の野菜を給食
でたくさん食べてほしいです。

  栽培のこだわり
食べ物なので、病害虫防除に使う農薬も必要最低限にしています。
  収穫時に気を付けていることは？
日中に収穫したニラはしおれやすく、鮮度が落ちやすいです。　　
そのため、気温が上がらない早朝から収穫を始め、収穫後も鮮度
が保てるようにしています。
  長沼さんからのコメント
おいしく食べてもらいたいという気持ちが１番です。また、最低限
の農薬散布により、安全で新鮮なおいしいニラが給食に提供され
ていることをぜひ知ってほしいです。

宮田裕行さんは小松菜を栽培する農
業生産法人（株）国太郎の代表です。
約５ヘクタールのビニールハウスで１
年を通して小松菜を生産し、１日約２
トン出荷しています。

宮田  裕行さん

今回は学校給食向けに小松菜を出荷している宮田裕行さんと
ニラを出荷している長沼千恵美さんをご紹介します！

お二人ともこだわりを持って生産しているんですね!

▲収穫する従業員のみなさん

鮮度の良い状態でお届け
するため、早朝から収穫を
していきます。

小松菜は鎌を使って収穫
していきます。傷を付け
ないように株元ギリギリで
刈り取ります。 ▲収穫する従業員のみなさん

鮮度が1番良い早朝の時間帯に収穫を始めます。
新鮮でやわらかいニラを素早く鎌で収穫します！

小松菜 生産者 ▲ハサミで調整

小松菜を収穫したあとは、
作業室で調整作業を行い
ます。土の汚れや傷んだ
葉の確認、不要な葉を取
り除くなど品質を保つた
めに１株１株を確認して
います。

▲ニラの調整をする従業員のみなさん

鮮度を落とさないため、必
ず作業室の室温を２０℃
に保って調整作業を進め
ます。害虫による食害が
ないかを確認し、不要な
葉を取り除いて、品質を
保つようにしています。

長沼 千恵美さん

ニラ 生産者

▲袋詰めをする宮田さん

食べてくれる人たちのこと
を第一に、食の安全を考え
て異物混入などが無いか
チェックしながら袋詰めを
しています。
出荷する前は設定温度
４℃の予冷庫で冷やして、
鮮度を保持しています。

▲袋詰め専用機㊧

食の安全のため、異物混
入が無いよう作業場をキ
レイに保っています。ま
た、一定の品質を保てる
ように確認しながら、機
械を使って袋詰めをしま
す。

小松菜 ニ ラ

調理室に入る際、白衣や帽
子・マスク等で身支度を整
え、靴を履き替えてエアー
シャワー等によりホコリや
毛髪を取り除いて十分に手
洗いをしてから入室します。

納品された野菜類は野菜下
処理室で、洗浄等をします。
衛生面に気を付けて、洗浄
はしっかり３回行います。

洗浄した野菜類をサラダ用
や炒め物など、料理に応じ
て様々な形状・大きさにカッ
トします。

蒸気式回転釜は、１釜４０
０L の容量で約１,０００人
分の汁物が作れます。煮物
や炒め物などの食材の下茹
でも可能です。

納品先の給食センター

給食センターから

▲学校給食向けの小松菜

学校給食向けにはコンテ
ナに入れた状態で出荷さ
れます。
ＪＡの営農センターに出
荷された小松菜は、直売
所の職員が給食センター
へ納品します！

▲納品する長沼さん

学校給食用のニラは、大
袋に入れた状態で出荷し
ます。
境地区にあるＪＡの直売
所「からか～ぜまゆの郷」
に出荷し、そこからは店
舗の職員が給食センター
へ納品します！

みなさんが食べている、あるいは食べていた学校給食！
それらの食材には地元産の野菜が多く使われているんですよ。

今回は地元の生産者が栽培した安心・安全な野菜が学校給食になるまでの過程に密着しました！
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給食センターは、文部科学省が定める「学校給食衛生管理基準」に基づき、食品の安全を確保するためのＨＡＣＣＰ（ハ
サップ）の概念を取り入れた最新の衛生環境を整えています。今後も子どもたちが健康で元気な学校生活を送れるよう、
安心・安全な給食を提供していきます。

※出典：くわまる給食センターパンフレット
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給食のことが

わかるね！
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