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付
面
積
等
の
不
安
要
素
は
あ
り
ま
す

が
、
情
勢
を
注
視
し
つ
つ
、
米
を
含

む
農
畜
産
物
の
生
産
費
を
考
慮
し
た

適
正
価
格
の
構
築
を
関
係
業
界
に
要

望
し
、
ま
た
、
消
費
者
の
理
解
を
求

め
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

年
末
に
発
表
さ
れ
た
農
林
業
セ
ン

サ
ス
に
よ
る
と
、
基
幹
的
農
業
従
事

者
は
１
０
２
万
人
で
、
５
年
前
と
比

べ
25
％
減
の
34
万
人
減
り
ま
し
た
。

食
料
安
全
保
障
が
叫
ば
れ
る
な
か
憂

慮
す
べ
き
事
態
に
あ
り
ま
す
。
当

J
A
に
お
い
て
も
同
様
の
傾
向
に
あ

り
ま
す
が
「
持
続
可
能
な
農
業
・
地

域
共
生
社
会
の
実
現
・
農
業
者
の
所

得
増
大
」
を
目
標
に
、
組
合
員
の
期

待
に
添
え
る
よ
う
事
業
間
の
連
携
を

強
化
し
、
事
業
に
取
り
組
み
ま
す
。

そ
し
て
、
組
合
員
・
地
域
の
皆
様
か

ら
信
頼
さ
れ
、
必
要
と
さ
れ
る
Ｊ
Ａ

を
目
指
し
、
役
職
員
全
員
で
60
年
に

一
度
の「
丙
午
」の
年
を
乗
り
越
え
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

今
年
一
年
が
皆
様
に
と
っ
て
、
よ

り
良
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
ご
祈
念

申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
い
た

し
ま
す
。

本
年
の
干
支
は「
丙
午（
ひ
の
え
・

う
ま
）」で
す
。
丙
は
生
命
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
表
し
、
午
は
駿
足
で
あ
り
、

人
々
を
助
け
る
存
在
で
あ
る
こ
と
か

ら
、
丙
午
の
年
は
「
勢
い
が
あ
り
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
に
満
ち
て
活
動
的
に
な

る
年
」と
さ
れ
て
い
ま
す
。
皆
様
に

お
か
れ
ま
し
て
も
、
輝
か
し
い
新
年

を
お
迎
え
の
こ
と
と
、
お
慶
び
申
し

上
げ
ま
す
。

組
合
員
の
皆
様
に
は
、
平
素
よ
り

Ｊ
Ａ
事
業
に
深
い
ご
理
解
と
ご
協
力

を
賜
り
、
感
謝
い
た
し
ま
す
。

さ
て
、
昨
年
も
不
安
定
な
世
界
情

勢
で
あ
り
ま
し
た
が
、
ロ
シ
ア
の
ウ

ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
や
中
東
で
の
戦
闘
が

続
く
と
思
わ
れ
「
和
平
」
は
先
が
見

え
ま
せ
ん
。
ま
た
、
ト
ラ
ン
プ
関
税

は
世
界
経
済
を
大
き
く
揺
る
が
す
事

案
で
あ
り
、
日
本
国
も
影
響
を
受
け

て
い
ま
す
。
我
が
国
で
は
初
の
女
性

首
相
が
誕
生
し
、経
済
の
安
定
を
「
高

市
政
権
」
に
期
待
す
る
と
こ
ろ
で
す
。

我
々
を
取
り
巻
く
農
業
情
勢
は
、

相
変
わ
ら
ず
生
産
資
材
価
格
等
の
高

止
ま
り
が
続
き
、
農
家
経
済
を
圧
迫

し
た
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、

伊
勢
崎
市
で
は
８
月
５
日
に
国
内
最

高
気
温
41
・
８
℃
を
記
録
、
そ
の
後

も
猛
暑
日
が
続
き
、
農
畜
産
物
の
生

産
に
大
き
な
影
響
を
与
え
、
苦
労
の

連
続
で
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
地
球

温
暖
化
が
進
む
な
か
、
本
年
も
起
こ

り
得
る
問
題
と
認
識
す
る
と
こ
ろ
で

す
。
稲
作
に
お
い
て
も
猛
暑
の
な
か

で
の
栽
培
で
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
の

「
米
」
は
一
昨
年
に
続
い
て
高
値
で
取

引
さ
れ
、
唯
一
明
る
い
出
来
事
と
な

り
ま
し
た
。
本
年
は
民
間
在
庫
・
作

新
年
あ
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

代
表
理
事
組
合
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年
頭
の
ご
挨
拶

本
年
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
致
し
ま
す
。
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 2月15日  からか～ぜで「やっちゃんベー！」を開催

 4月21日～28日  各地区でふれあい座談会を開催

 5月17日  東京都中央卸売市場豊洲市場でトップセールス

 5月28日  第32回通常総代会

 7月5日  第12回ＪＡ佐波伊勢崎ファミリー収穫祭を開催

 7月7日  伊勢崎市へ高温対策資材などの費用助成を要望

 7月20日  咲き誇れ伊勢崎ひまわり組が開催した

  「さかいひまわりフェスタ in 伊与久2025」に協力

 7月29日  玉村町へ高温対策資材などの費用助成を要望

 10月23日～30日  地区別ＪＡ運営委員会を開催

 10月25日  伊勢崎市農業まつり

   ショッピングモール「スマーク伊勢崎」で初めて開催

 11月2日～16日  各地区の産業祭に参加

主なできごと令和７年 巳

ＪＡ佐波伊勢崎の

2月 ＪＡ常勤役員と
 意見交換会

7月 管内小学校５校の５年生全員に
 食農教育雑誌「ちゃぐりん」を寄贈

10月 群馬県警察本部による交通安全教室

　今年もＪＡ佐波伊勢崎は
組合員・地域の皆様にご満
足いただけるよう「地域に
根差し広い世代の方に利
用・必要とされるＪＡ」を
目指して事業運営に取り組
んでまいります。

2月 農業情報活用
 セミナーを開催

 各地区の産業祭や農業まつりに参加し、のぼり
 旗やポスター、アンケートなどを実施して農業
 の厳しい現状をアピール

10月
・
11月

青 年 部青 年 部青 年 部青 年 部女性組織
協議会

　11月17日から12月12日にかけ

て、常勤役員と全職員が正組合員

宅を全戸訪問する取り組みを行い

ました。組合員の皆様から直接ご

意見・ご要望をいただくとともに、

日頃のご愛顧のお礼としてカレン

ダーを手渡しました。

全戸訪問の取り組みを実施

−−2026.2026.1−1− 飛翔 飛翔3



各地の話題

アレッタ出荷目揃え会
11月７日、ＪＡ佐波伊勢崎園芸協議会さかい支

部一般野菜部会アレッタ部は、とれび庵で出荷目
揃え会を開き、生産者18人が参加しました。

目揃え会では、現物を見ながら改めて出荷規格
を確認しました。また、葉の長さや花蕾（からい）
の大きさなど、調整方法について生産者同士で意
見交換を行いました。

今年度は記録的な高温に加え、少雨により作業
の遅れやチョウ目害虫の発生が見られましたが、
管理を徹底し安定した出荷を目指します。

ちぢみほうれんそうほ場巡回・目揃え会

契約ブロッコリー出荷会議及び
目揃え会

11月12日、ＪＡ佐波伊勢崎園芸協議会さかい支
部は、同地区のちぢみほうれんそう生産者60人、
合計約21ヘクタールのほ場巡回を行いました。

ＪＡの園芸販売担当者や種苗会社など12人が４
班に分かれて巡回し、生育調査や今後の栽培指導
などを行いました。

今年度は高温・乾燥が長引くなど複合的な要因
により、発芽や生育に影響が見られました。また、
年明けの出荷に備えるため、早めに被覆を徹底す
るよう呼びかけました。

11月10日、ブロッコリーでJGAPの団体認証を
取得したＪＡ佐波伊勢崎園芸協議会の生産者は、本
店で出荷会議及び目揃え会を開き、関係者を含め
10人が参加しました。

会議では市場情勢や契約販売計画、今後の栽培
管理などを共有しました。また、例年に比べて高
温が続き、チョウ目害虫による被害の長期化が懸
念されるため、定期的な防除を呼びかけました。

目揃え会では現物と出荷規格表を見ながら、出
荷基準について、花蕾（からい）の大きさや色など
の統一を図りました。 ▲規格を説明する手嶋裕一代表（右）

11月27日、ＪＡ佐波伊勢崎園芸協議会ちぢみほう
れんそう部会はＪＡセンターさかいでちぢみほう
れんそう目揃え会を開き、生産者52人が参加しま
した。

目揃え会ではサンプルと規格表を比較し、品質・
色沢などの選別基準を共有しました。また、出荷
前に必ず糖度検査を行い年内は８度以上、年明け
からは10度以上を維持して出荷するよう申し合わ
せました。

今後の栽培管理を中部農業事務所伊勢崎地域農
業課の担当者が説明しました。霜による葉の傷み
を防ぐために被覆管理をする際は、事前の病害虫
防除を徹底するよう呼びかけました。
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SCIPOT

第29回群馬県畜産共進会（乳牛の部）

雨除けほうれんそう出荷目揃え会

11月17日、公益社団法人群馬県畜産協会は群馬
県畜産試験場で、第29回群馬県畜産共進会（乳牛
の部）を開きました。

佐波伊勢崎乳牛共進会からは根岸貴明さんと新
井克弥さんが参加しました。

根岸さんは第２部未経産（12ヵ月以上15ヵ月未
満）に「ハーレム レッドホット チリペッパー RED」
を出品し２等賞を、新井さんは第７部経産（30ヵ
月以上36ヵ月未満）に「イーストアップ ロケット
ファイアー タロ」を出品し優等賞を受賞しました。

11月14日、ＪＡ佐波伊勢崎園芸協議会さかい支
部ほうれんそう部会雨除けほうれんそう専門部は、
ＪＡセンターさかいで出荷目揃え会を開き、生産者
19人が参加しました。

市場情勢では、市場担当者が価格相場や他産地の
傾向などについて説明し、有利販売に繋げるため規
格表に沿った出荷をするよう呼びかけました。

目揃え会では、現物を見ながら茎葉の長さや１袋
の株数など、出荷規格を改めて確認しました。また、
市場の意見や生産者からの質問などを共有しました。

トマトセンター全体会議

野菜モリモリ感謝デーで
地元野菜を販売

11月20日、ＪＡ佐波伊勢崎トマトセンター利用
組合は、トマトセンターで全体会議（目揃え会）
を開き、生産者15人が参加しました。

会議では、ＪＡの青果物担当者が市場情勢と販売
経過を報告しました。11月下旬から他産地の出荷
が本格的になるため、高品質な出荷に努めてほし
いと呼びかけました。

目揃え会では、出荷基準表と現物で確認をしなが
ら、意見交換を行いました。気温が低い時期でも規
格を統一するため、同組合が作成したカラーチャー
トと見比べて出荷するよう申し合わせました。

11月17日、スマーク伊勢崎で野菜モリモリ感謝
デーが開催され、当ＪＡが地産地消マルシェに出
店しました。

野菜の高騰が続く中、地元の新鮮野菜をお買い
得な価格で販売し、農産物の消費拡大につなげま
した。マルシェでは長ねぎやほうれんそう、キャベ
ツなどを販売し、多くの来場者で賑わいました。

▲�新井さんとイーストアップ
　ロケットファイアータロ

▲根岸さんとハーレムレッド
　ホットチリペッパーＲＥＤ

−−2026.2026.1−1− 飛翔 飛翔5



各地の話題

ブロッコリー出荷規格目揃え会

えだまめ出荷反省会及び栽培講習会

11月27日、ＪＡ佐波伊勢崎園芸協議会いせさき支
部とたまむら支部のブロッコリー生産者は、本店で出
荷規格目揃え会を開き、生産者25人が参加しました。

市場情勢では、ＪＡ全農ぐんまの担当者が販売経
過や今後の見通しについて報告しました。また、
中部農業事務所伊勢崎地域農業課の担当者が今後
の栽培管理について説明し、花蕾（からい）の内部
に病気の原因となる菌が入りこまないよう、防除
の徹底をするよう呼びかけました。

目揃え会では、出荷規格表と現物で確認をしなが
ら、品質や形状などについて意見交換をしました。

11月20日、ＪＡ佐波伊勢崎園芸協議会えだまめ
専門部会はＪＡセンターさかいでえだまめ出荷反
省会及び栽培講習会を開き、生産者31人が参加し
ました。

販売情勢をＪＡ全農ぐんまの販売担当者が説明
し、７・８月の出荷量が昨年と比べて１～３割ほ
ど上回ったと説明しました。

栽培管理のポイントを中部農業事務所伊勢崎地
域農業課の担当者が説明し、忌避剤などを活用し
た鳥害対策を紹介しました。また、作型別の品種
を種苗会社の担当者が紹介し、耐暑性などの品種
特性や栽培ポイントを紹介しました。

交流型地産地消秋の食談会

春菊出荷目揃え会

11月27日、特定非営利活動法人群馬県スローフ
ード協会がマック・スクエアスワンで開催した、
地産地消食談会に当ＪＡが食材を提供・ＰＲしま
した。

食談会では、当ＪＡから管内の新鮮なしいたけ
を提供。「赤城の恵」うどん、きのこの熱々汁など
和食になって登場しました。

また、当ＪＡ職員が壇上で、管内農産物のきゅ
うりやなす、ミニトマトなどの紹介や、ＪＡオリ
ジナル商品の説明をしました。

11月25日、ＪＡ佐波伊勢崎園芸協議会たまむら支
部の春菊生産者は、たまむら営農センターで出荷目
揃え会を開き、生産者19人が参加しました。

目揃え会では、ＪＡ全農ぐんまや中部農業事務
所伊勢崎地域農業課の担当者が市場情勢や今後の
管理などを説明しました。ハウス内の湿度が上が
ってしまうと葉枯病などの病害が発生しやすくな
るため、短時間の換気を行って除湿をするよう呼
びかけました。

また、現物を見ながら改めて出荷規格を確認し、
茎葉の長さを基準に選別することなどを申し合わ
せました。

▲ＪＡ職員が説明

飛翔飛翔 −2026.1− −2026.1− 6



わたしの
おすすめ料理

玉村地区

原　昌江さん

紅茶豚

★ワンポイント

アドバイス★

・冷蔵庫で7日くらい保存できます。
・長期保存をする場合は、切り分けて冷凍庫に入れてください。
・ �サラダやプチトマト、ブロッコリー、ゆで卵と一緒に盛りつけると彩りが良くなります。

①�豚肩ロースを塊のまま鍋に入れ、お湯で20～ 30分茹
でて脂分を煮こぼす。
②鍋の水を新しくし、豚肩ロースが浸かるくらい入れる。
③�ティーパック紅茶を❷に入れて、灰汁(あく)をすくい
取りながら、中火で1時間30分煮る。
④別の鍋でAをひと煮たちさせる。
⑤❹と豚肩ロースをチャック付きビニール袋に入れる。
⑥粗熱を取り、冷蔵庫に一晩おく。
⑦必要分を切って、お皿にわけたらできあがり。

作 り 方

【3～ 4人分】材 料

◦豚肩ロース･･･････････････････････････････････ 500ｇ
◦ティーパック紅茶（市販のもの）････････1つ
　　◦醤油･････････････････････････････････････100ｃｃ
　　◦酒 ･････････････････････････････････････････ 50ｃｃ
　　◦みりん････････････････････････････････････ 50ｃｃ
　　◦酢 ･････････････････････････････････････････ 50ｃｃ

A

ＪＡ佐波伊勢崎女性組織協議会

寄せ植え講習会

　12月３日から11日にかけて、各地
区で寄せ植え講習会を開きました。
　前橋市の花木流通センターから講師
を招き、お正月にあわせた季節の寄せ
植えを作りました。ガーデンシクラメ
ン・パンジー・葉ボタンなど寒さに強
い様々な花を用いて、素敵な寄せ植え
ができました。
　部員だけでなく地域の方々も参加
し、交流を深めました。

ＪＡ佐波伊勢崎女性組織協議会

ママさん大学

　11月19日・20日、ＪＡ佐波伊勢崎女
性組織協議会の会員15人は「ＪＡぐん
ま女性組織協議会ママさん大学」に参
加しました。
　ママさん大学は県内のＪＡ女性組織
が同じ行程で取り組む研修旅行です。
１期４年で企画され、今年度は第Ⅵ期
の３学年が開かれています。
　今回は「伊豆白浜温泉に泊まる伊豆
半島を満喫」と題し、鈴廣かまぼこの
里や来宮神社、徳造丸のおさかなパー
クなど観光や海産物の買い物などを楽
しみました。また、ＪＡ赤城たちばな
の女性部員も参加し、それぞれの活動
などについて話し合いながら交流を深
めました。

▲12月5日　玉村地区

▲できあがった寄せ植え

JA佐波伊勢崎企画課

（0270-27-3033）
までお問い合わせください。

　女性組織協議会とは、
各地区の女性部からな
り、ＪＡをよりどころに
して「食・農・くらし」
に関心のある女性が集
まって、ＪＡ運動やＪＡ
女性組織綱領を実践す
る組織です。
　といっても、難しい
ことはありません！
「みんなで、ふれあい・
たすけあいのある、み
んなが自分らしくいき
いきと暮らせる地域社
会をつくろう」という
活動です。農家の女性
も、農家でない女性も、
大歓迎です。

−−2026.2026.1−1− 飛翔 飛翔7



元気印

JA佐波伊勢崎

地区ごとに若手職員を紹介します！

本 店 営農販売事業部　園芸販売課　金
か ね こ

子　千
ち か

佳（29歳）

さかい支店　多
た が や

賀谷　友
ゆう

貴
き

（28歳）

【仕事内容】各営農センターから出荷された野菜
のデータと市場からの販売データのチェックな
どをしています。

【仕事でうれしかったこと】野菜に対する知識が
増えたことです。

【仕事で心がけていること】慣れている業務でも
確認作業を怠らないように心がけています。

【今後の目標】経理の知識を増やし、組合員の方
や職員から信頼されるよう頑張りたいです。

【仕事内容】信用渉外として定期貯金・投資信託・
年金など、金融商品全般の推進を行っています。

【仕事でうれしかったこと】共済など金融以外のこ
とについて相談を受けたときに「信頼されている」
と思い、やりがいを感じます。

【仕事で心がけていること】金融商品の説明は難しい
単語が多いため、言葉選びや使用する資料を慎重に選
び、分かりやすい説明をするように心がけています。

【今後の目標】会いに行けることが信用渉外の強み
だと思うため、こまめに動いて地域の方々に顔を覚
えてもらえるよう頑張りたいです。

　金子担当は、青果物精算に関する経理を担当し、市場や関係機
関と適宜連絡を取り、精算業務を効率的に行っています。今後は、
野菜システムのＤＸ化に伴い、青果物の市場情報など生産者との
コミュニケーションツールを活用できるよう期待しています。

所属長より

　多賀谷担当は、真面目で意外にシャイな性格の持ち
主です。資産運用や資産形成の説明は非常に丁寧で、
お客様に寄り添った提案を行い、強い信頼関係を築
いています。今後も支店のみんなと連携して「お客様
ファースト」の活動を続け、喜んでいただけるよう期
待しています。

所属長より

さかい支店の多賀谷友貴で
す。入職して７年目になり
ます。好きな野菜はきゅう
りとモロヘイヤ。趣味は格
闘技とドライブです。

　昨年12月より、お米定期貯金キャンペーンが行われ
ています。組合員に加入する方・組合員の方を対象に、
他行よりＪＡに新規預入いただいた資金を定期貯金にす
ることでお米をプレゼントしています。本年２月まで
実施予定ですので、この機会にぜひご利用ください。

園芸販売課の金子千佳です。
入職して９年目になります。
好きな野菜はトマトと大根。
趣味は美味しいものを食べ
ることです。

　１月４日（日）に開いた初出荷祝い抽選
会では、各地区とも多くのご参加ありがと
うございました。本年もよろしくお願いい
たします。

園芸販売課からのお知らせ｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜

さかい支店からのお知らせ｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜

境地区

飛翔飛翔 −2026.1− −2026.1− 8



Agri Memo

アグリ
　　メモ
アグリ
　　メモ

中
部
農
業
事
務
所

　
　

伊
勢
崎
地
域
農
業
課

課
長　

新 

部 　

環

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
本
年
も
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

令
和
八
年
は
干
支
で
い
う
と

丙
午（
ひ
の
え
う
ま
）で
す
。
丙

は
、「
陽
の
火
」、午
も「
陽
の
火
」

を
意
味
し
、
ど
ち
ら
も
火
の
性

質
を
持
つ
た
め
、「
火
の
勢
い

が
非
常
に
強
い
」
年
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
古
来
よ
り
「
火
の

勢
い
が
強
く
、
物
事
を
大
き
く

動
か
す
力
強
い
年
」
と
さ
れ
て

き
ま
し
た
。
こ
の
力
強
さ
を
農

業
に
も
生
か
し
、
前
向
き
な
エ

ネ
ル
ギ
ー
に
変
え
て
、
地
域
の

発
展
に
つ
な
げ
て
い
け
れ
ば
と

思
っ
て
い
ま
す
。

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、

記
録
的
な
猛
暑
が
続
き
、
八
月

五
日
に
は
、
伊
勢
崎
市
で
、

41
・
8
℃
と
い
う
国
内
最
高
気

温
を
記
録
す
る
な
ど
、
暑
い
夏

で
し
た
。
ま
た
、
梅
雨
明
け
も

過
去
最
速
で
、
夏
は
雨
が
少
な

く
、
農
業
に
は
厳
し
い
気
象
条

件
で
し
た
。

こ
の
よ
う
な
猛
暑
・
少
雨
の

影
響
で
、
農
作
物
の
品
質
の
低

下
や
収
量
減
、
病
害
虫
の
増
加

な
ど
、
ど
の
品
目
も
大
変
な
状

況
で
し
た
。
組
合
員
の
皆
様
に

は
、
作
物
の
栽
培
や
家
畜
の
管

理
な
ど
、
本
当
に
ご
苦
労
い
た

だ
い
た
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な

中
で
も
、
佐
波
伊
勢
崎
地
域
の

農
業
は
着
実
に
前
進
で
き
ま
し

た
。
こ
れ
は
皆
様
一
人
ひ
と
り

の
努
力
の
賜
物
で
は
な
か
っ
た

か
と
思
い
ま
す
。

伊
勢
崎
地
域
農
業
課
で
は
、

「
群
馬
県
農
業
農
村
振
興
計
画

２
０
２
１
︲
２
０
２
５
」
や
「
群

馬
県
み
ど
り
の
食
料
シ
ス
テ
ム

基
本
計
画
」
に
沿
っ
て
、
Ｊ
Ａ
、

伊
勢
崎
市
、
玉
村
町
、
農
業
委

員
会
、
担
い
手
育
成
総
合
支
援

協
議
会
な
ど
と
連
携
し
、
地
域

農
業
の
振
興
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
現
在
、
県
で
は
新
し
い

「
群
馬
県
農
業
農
村
振
興
計
画
」

を
策
定
中
で
あ
り
、
ス
マ
ー
ト

農
業
の
導
入
や
環
境
に
配
慮
し

た
生
産
体
制
の
強
化
な
ど
、
未

来
志
向
の
取
り
組
み
を
推
進
し

て
い
き
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
佐

波
伊
勢
崎
地
域
の
農
業
が
さ
ら

に
発
展
す
る
よ
う
、
関
係
機
関

と
力
を
合
わ
せ
て
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
。

こ
の
地
域
は
、
選
果
施
設
を

核
と
し
た
ス
ケ
ー
ル
メ
リ
ッ
ト

を
生
か
し
た
販
売
力
を
強
み

に
、
安
心
・
安
全
な
野
菜
産
地

と
し
て
成
長
し
て
き
ま
し
た
。

ま
た
、
米
麦
の
産
地
と
し
て
も

県
内
有
数
で
す
が
、
米
政
策
の

抜
本
的
な
見
直
し
が
検
討
さ
れ

て
お
り
、
そ
の
対
応
に
つ
い
て

も
関
係
機
関
と
一
緒
に
進
め
て

い
き
ま
す
。
さ
ら
に
、
農
業
の

担
い
手
不
足
が
深
刻
な
中
、
新

規
就
農
者
等
の
育
成
や
農
地
の

有
効
活
用
に
も
力
を
入
れ
て
い

き
ま
す
。

最
後
に
、
皆
様
の
ご
健
勝
と

地
域
の
さ
ら
な
る
発
展
を
心
か

ら
お
祈
り
し
、
年
頭
の
ご
挨
拶

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

令
和
八
年　

元
旦

伊
勢
崎
地
域
農
業
課

（
旧
伊
勢
崎
地
区
農
業
指
導
セ
ン
タ
ー
）

新年のごあいさつ

−−2026.2026.1−1− 飛翔 飛翔9



BUN
GEI

伊
勢
崎
市
戸
谷
塚
町　

飯
島
美
枝
子

わ
が
顔
と
保
険
証
を
見
比
べ
て

車
に
来
し
か
と
問
ふ
娘
に
途
惑
う

息
子
呼
び
送
り
来
し
と
返
答
に

受
け
付
け
嬢
は
に
っ
こ
り
頷
く

小
暗
き
室
に
視
力
検
査
の
目
薬
さ
さ
る

白
濁
の
か
す
み
足
お
ぼ
つ
か
な

顎
を
乗
せ
額
も
付
け
て
指
図
を
さ
れ

突
如
驚
く
閃
光
ひ
ら
め
く

白
内
障
の
検
査

白
内
障
の
検
査

編
集
後
記

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
夏
を
過
ぎ
た
あ
た

り
か
ら
、
あ
っ
と
い
う
間
に
年
末

年
始
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
と
い
う
印

象
が
あ
り
、
時
の
流
れ
が
と
て
も

早
く
、
驚
き
が
隠
せ
ま
せ
ん
。
昨

年
は
広
報
担
当
と
し
て
異
動
し
、

沢
山
の
方
と
交
流
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
２
０
２
６
年
は
丙
午

（
ひ
の
え
・
う
ま
）で
、
物
事
を
大

き
く
動
か
す
力
強
い
年
に
な
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
今
年
も
精
一

杯
頑
張
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

小
春
日
や
庭
の
踏
石
あ
た
た
か
や

い
た
だ
き
し
柚
子
を
浮
か
べ
て
冬
至
風
呂

伊
勢
崎
市
戸
谷
塚
町　

樋
口　

幸
子

木
枯
ら
し
や
更
け
行
く
宿
の
明
け
早
し

藁
ぼ
っ
ち
旅
の
玄
関
客
迎
え

伊
勢
崎
市
境
下
武
士　

遠
藤　

勝
治

七
種
の
香
れ
る
粥
を
至
福
と
す

か
つ
て
国
支
え
し
里
や
繭
の
玉

伊
勢
崎
市
境
下
武
士　

中
島　
　

薫

降
る
の
か
な
思
っ
た
時
に
冬
備
え

玉
村
町
飯
倉　

阿
部　

文
代

厳
冬
や
さ
ら
に
縮
ま
る
老
ゆ
る
影

透
き
通
る
空
仰
ぐ
道
星
冴
ゆ
る

兵
庫
県
明
石
市　

小
田　

慶
喜

寒
空
の
大
き
く
覆
ひ
被
さ
る
日

凍
星
や
蜘
蛛
を
留
め
る
や
う
き
ら
り

兵
庫
県
明
石
市　

小
田　

和
子

万
博
の
空
飛
ぶ
車
夢
の
月

心
地
よ
い
日
本
の
四
季
や
処
へ
行
く

伊
勢
崎
市
境
下
武
士　

遠
藤　

勝
治

体
当
た
り
し
て
く
る
よ
う
な
空
っ
風

焼
き
芋
を
し
た
い
と
思
う
あ
の
焚
き
火

兵
庫
県
明
石
市　

小
田　

慶
喜

極
月
に
背
中
押
さ
れ
る
焦
る
日
々

冬
帽
子
マ
ス
ク
着
ぶ
く
れ
誰
で
す
か

兵
庫
県
明
石
市　

小
田　

和
子

俳 

句

俳 

句

川 

柳

川 

柳

※詳しくは貯金為替課（ＴＥＬ.20-1234）または
　各支店窓口までお問い合わせください。

お客様のご都合で、どの開催場所でもご相談いただけます。

予約受付中

伊勢崎市みらい公園
(いせさき市民のもり公園 )
伊勢崎市みらい公園
(いせさき市民のもり公園 )

JA佐波伊勢崎
百菜館
JA佐波伊勢崎
百菜館

東京
福祉大
東京
福祉大

セブン
イレブン
セブン
イレブン 南 支 店

462

TEL.32-2582

2/８日
午前9：00～
午前11：30

とようけ
なわ
さんのうどう

対象地区

南支店

玉村町役場

至高崎 至藤岡

至前橋 至伊勢崎

至伊勢崎

354

　玉村
〒郵便局

利根川

TEL.65-2911

2/８日
午後1：30～
午後4：00

しばね
たまむら
じょうよう

対象地区

たまむら支店

たまむら支店

TEL.62-0011

2/７土
午前9：00～
午前11：30

あずま
対象地区

あずま支店

市役所
あずま支所

あずま中

小泉稲荷大鳥居

ドラッグ
ストア

  国
定
駅

上
武
道
路

あずま支店

北関東自動車道

TEL.62-0012

2/７土
午後1：30～
午後4：00

あかぼり
対象地区

あかぼり支店

あかぼり支店

西久保町

消防署

ヤマト運輸
セブンイレブン

赤堀中学校

赤堀小学校

JAセレモニーホール
あかぼり

50
西久保（東）

蔦屋書店蔦屋書店
群馬県立
伊勢崎高
群馬県立
伊勢崎高

西友西友

ダイソーダイソー
とりせんとりせん

セキチューセキチュー

中央支店 TEL.25-0477

2/15日
午後1：30～
午後4：00

もろ
対象地区 354

中央支店

富士重工業
伊勢崎工場

サンデン
本社

伊勢崎駅

華
蔵
寺
公
園
通
り

伊
勢
崎
・
大
間
々
線

TEL.25-5741

2/14土
午後1：30～
午後4：00

みさと
いせさき
うえはす

対象地区

北支店

北 支 店

伊勢崎署境分庁舎（旧境町警察署）

境町駅

354

TEL.74-1223

2/14土
午前9：00～
午前11：30

うねめ
ごうし
さかい
しまむら

対象地区

さかい支店

さかい支店

みやごう支店 TEL.25-4431

2/15日
午前9：00～
午前11：30

みやごう
対象地区

あかぼり支店

WILD-1伊勢崎店

いせさき
ガーデンズ

宮子東公園

みやごう支店

読
者
の

声

飛翔11月号に寄せられたおたよりを紹介します。
　

飛
翔
が
発
行
さ
れ
る
ま

で
、多
く
の
方
々
の
苦
労
と

情
熱
で
成
り
立
っ
て
い
る

ん
だ
な
と
実
感
し
ま
し
た
。

（
Ｈ
さ
ん
）

　

飛
翔
が
発
行
さ
れ
る
ま
で

を
読
ん
で
、職
員
の
方
々
の
惜

し
み
な
い
努
力
が
感
じ
ら

れ
、チ
ー
ム
み
ん
な
で
作
り
上

げ
て
い
る
と
思
い
ま
し
た
。

（
Ｍ
さ
ん
）

　
11
月
号
の
特
集
に
つ
い
て
の

お
便
り
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。昨
年
の
４
月
に
広
報
担
当

に
な
り
、作
成
か
ら
発
行
ま
で

驚
い
た
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
っ

た
た
め
、そ
れ
を
伝
え
た
く
記

事
を
作
成
い
た
し
ま
し
た
。こ

れ
か
ら
も
読
者
の
皆
様
全
員
が

楽
し
く
、読
み
応
え
あ
る
誌
面

づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま

す
の
で
、よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

君
子
ラ
ン
今
年
も
部
屋
の
陽
だ
ま
り
に

鮮
や
か
色
に
楽
し
み
待
つ
よ

日
だ
ま
り
に
カ
マ
キ
リ
居
つ
く
落
ち
葉
盛
り

元
気
で
い
て
ね
又
よ
い
年
に

伊
勢
崎
市
境
下
武
士　

遠
藤　

勝
治

白
き
息
吐
き
て
ゴ
ジ
ラ
の
や
う
歩
く

校
長
先
生
や
さ
し
か
つ
た
な

日
向
ぼ
こ
し
な
が
ら
妻
と
若
き
日
を

語
れ
ば
心
ま
で
ぽ
か
ぽ
か
に

兵
庫
県
明
石
市　

小
田　

慶
喜

雪
の
こ
ゑ
聞
こ
え
る
翻
訳
機
が
あ
れ
ば

楽
し
い
よ
つ
て
孫
の
ひ
と
言

冬
木
立
縫
ふ
や
う
風
は
吹
き
続
け

時
々
道
の
空
缶
を
蹴
る

兵
庫
県
明
石
市　

小
田　

和
子

短 

歌

短 

歌
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BUN
GEIおいしく食べて美しく

Eat deliciously and be beautiful

11月号クイズ当選者は次の方々です。
おめでとうございます。
［応募総数33通］（  ）は町名、敬称略
米山　ふみ （伊 勢 崎 市 柴 町）
卯野　悦子 （伊勢崎市西小保方町）
田代いつみ （伊勢崎市境上矢島）
三世川裕洋 （玉 村 町 下 新 田）
千吉良怜志 （伊勢崎市赤堀今井町）

タテのカギ

❷ �東京にある、昔は電気街、今はポップ
カルチャーの街

❺ �はたきで払うもの
❼ �い草などで編んだ敷物
❽ 天井や空がある方向
❾ �長さの単位のひとつ。記号はft
⓫ 眠くなると下がってきます
⓬ �外湯めぐりで知られる兵庫県北部の

温泉地
⓮ �鬼は外、――は内
⓯ �日本刀の手で握る部分
⓰ �すべては忘却の――だ
⓱ �チョコレートケーキの――をスマホ

で調べた

❶ �節分にまるかぶりします
❷ �働き者のイメージがある昆虫
❸ �羽根つきに使う道具
❹ �保育園の――に手編みの帽子を出品

した
❻ 張り上げたりひそめたり
❾ �強い風に雪が舞います
❿ �作業機をけん引してさまざまな農作

業をこなします
⓫ 金太郎が担いでいるもの
⓭ �ドアをコン、コン
⓮ �魚へんに付と書く魚
⓰ �寒いとこりやすくなる人もいます

■クロスワードを解き、A 〜 Dの順に文字を並べてください。
■�ハガキに ①答え ②住所 ③氏名 ④年齢 ⑤職業 ⑥電話番号 ⑦本誌の感想や

イラストなどをご記入のうえ、〒372-0812 伊勢崎市連取町3096-1 
　ＪＡ佐波伊勢崎広報係宛にお送りください。
※�投稿・応募いただいた方の個人情報はプレゼントの発送、

紙面での紹介に使用させていただきますのでご了承くださ
い。前記の目的以外には使用いたしません。

■�締め切りは２月10日（火）（当日消印有効）
　クイズ当選者には、抽選で５名の方に直売所利用券をプレゼント。

ご応募方法 当選者発表

お正月のごちそうを楽しんだ後、体重計の数字に驚
いた方も多いのではないでしょうか。

つい食べ過ぎてしまったときも、極端な食事制限や
単品ダイエットは逆効果です。必要な栄養が不足する
と代謝が下がり、かえって体重が戻らなくなります。
大切なのは、しっかり食べながら体を整えること。今
回はお正月太りを解消するためにお薦めの栄養素を三
つご紹介します。 
■ 食物繊維

野菜、キノコ、海藻、玄米に多く含まれる食物繊維は、
お正月太り解消には欠かせない栄養素です。水溶性食物
繊維は胃の中で膨らんで満腹感を与え、糖質の吸収を緩
やかにして血糖値の急上昇を抑える働きがあります。不
溶性食物繊維は腸の動きを促進し、便秘の改善に役立ち
ます。ワカメとダイコンのみそ汁や、キノコを使った炊
き込み玄米ご飯などで取り入れてみましょう。 
■ タンパク質

肉、魚、卵、大豆製品、乳製品に含まれるタンパク
質は、筋肉の材料となり基礎代謝を高めます。筋肉量

を維持すると消費カロリーが増え、太りにくい体にな
るため毎食意識して取りましょう。また、消化に多く
のエネルギーを必要とするため、食事による消費エネ
ルギーも上がるのが特徴です。みそ汁にさば缶や豆腐
を入れると手軽にタンパク質が取れます。1食当たり
おわん1杯分を目安にすると良いでしょう。
■ ビタミンB群

豚肉、ウナギ、玄米、納豆などに含まれるビタミンB
群は、糖質や脂質の代謝を助ける働きがあります。特
にビタミンB1は糖質代謝、ビタミンB2は脂質代謝に関
与するため、不足すると疲労感が出やすくなるので意
識して取りましょう。豚肉とキノコ、野菜を一緒に炒
めると食物繊維も一緒に取れます。

お正月太り解消のポイントは、
食事制限ではなく、バランスの良
い食事と適度な運動です。食べ物
を味方に付け、無理なく健康的に
体を整えていきましょう。

ヨコのカギクロスワード

■11月号の答え

□□□□□ボ タ ン ナ

しっかり食べて冬の健康な体づくり

ベ

栄養士●吉田理江

こちらからも
ご応募

できるように
なりました!!
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退 職 者 　お世話になりました。（12月31日付）　　　▷越川　大輔《農機センター》

今回は
直売所

あかぼり店

Vol.

58

今年も地元のイチゴが並び始めました
毎年お客様に大好評をいただいているイチゴ。

例年１月より行っている　　　　      を今年も開催いたします！

毎週土曜日に行っておりますので、ぜひご来店ください。
イチゴフェアイチゴフェア

開 催

　事業の概要
項 目 金 額 前年対比

貯 金 高（実 残） 1,810億8,328万円 99％
貸 付 金 高（実 残） 551億1,852万円 109％
長期共済保有高 3,609億5,338万円 97％
購 買 品 供 給 高 37億7,026万円 104％
販 売 品 販 売 高 80億1,693万円 97％

項 目 員 数・金 額 前月対比
正 組 合 員 5,823人 ‐7人
准 組 合 員 14,050人 33人
総 組 合 員 19,873人 26人
出 資 金 24億398万円 ‐248　  

【協議事項】・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
⃝�令和７年度　冬季手当について
⃝�お客様本位の業務運営に関する取組方針の変更について（案）
【報告連絡事項】・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
⃝�令和７年度仮決算監事監査現地指摘に対する回答書について
⃝10月末組合員数及び出資金額一覧表について
⃝10月末金融事業部実績について
⃝10月末共済推進実績について
⃝10月末営農販売事業部実績について
⃝10月末生活事業部実績について
⃝10月末資産運用事業部実績について
【その他報告連絡事項　25件】・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
�※理事会の議事録は支店で閲覧できます。
　支店長にお問い合わせください。

令和７年11月末日現在
11月28日、本店で理事会が開催され、
次の事項が協議されました。理事会

飛翔 12月号につきまして、2～ 3ページの「各地区の産業祭＆共進会結果」でお名前の記載に誤りがございました。
欅祭あかぼり 2025　共進会入賞者　　【正】阿佐見温雄さま　【誤】阿左見温雄さま

訂正してお詫び申し上げます。

飛翔12月号に関するお詫びと訂正のご報告

税務無料相談  《開催場所：JAラ♡ラ♡タウン》

税理士法人いずみ ２月 5日㈭ 3月 5日㈭ 午後2時〜

干川会計事務所 ２月19日㈭ 3月19日㈭ 午後2時〜

予約制 法律無料相談  《開催場所：本店》

田中・二階堂法律事務所 ２月 4日㈬ ３月11日㈬ 午後1時〜

各支店窓口へお気軽にご相談ください。
（※当日３日前までにお申込みください。）

予約制

老後の備えは  国民年金 ＋ 農業者年金！
農業者年金 老後生活への備えは十分ですか？ ◆支払った保険料は全額社会保険料控除の対象！

◆�運用益は非課税！◆農業経営の状況に応じて
　保険料を増額し節税額をアップ！
※詳しくは、お近くの農業委員会、またはJAへ

万
円
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インフォメーションINFORMATION

伊勢崎行政県税事務所　 TEL. 0270-24-4350
群馬県自動車税事務所　 TEL. 027-263-4343お問い合わせ先

自動車税（種別割）の口座振替はじめませんか
自動車税（種別割）の納税は、口座振替が安全・便利・確実です。
電気料金や水道料金などと同じように、自動車税（種別割）の納税には口座振替がご利用になれます。納期限
（毎年５月末）に口座から引き落としされるもので、一度お申し込みいただくと、翌年度以降も継続して振替
を行いますので、納め忘れがなく窓口などに出向く必要がありませんので、とても便利です。
お申し込みは、ＪＡの本支店等にある「申込はがき」に必要事項を記入し、郵便ポストに投函するだけで完了
します。この機会に「安全・便利・確実」な口座振替制度を検討してみませんか？

●個人の事業税（不動産貸付など）についても、口座振替ができます。併せてご検討ください。
●軽自動車税のお申し込みはできません。お住まいの市町村にお問い合わせください。

申込方法
ＪＡの本支店等にある申込はがきに必要事項をご
記入いただき、郵便ポストに投函してください。
申込期限
令和８年２月28日（土）
振 替 日
令和８年６月１日（月）
令和８年度自動車税（種別割）分から適用になり
ます。振替日は納期限です。

複数所有の車も、一括振替します！
自動車を複数台お持ちの場合、１回のお手続きで
同一名義の自動車すべてを口座振替にできます。 
自動車買換でも振替は継続します！
所有者の住所・氏名に変更がなければ、自動車を
買い換えても、そのまま口座振替が継続されます。
納税証明について
車検証の電子化に伴い、特殊な場合を除き、継続車
検時の納税確認に書面は不要となりました。

軽油引取税は、農業に使用する軽油について、一定の手続きを行うと免除されます。

前橋行政県税事務所県税課軽油引取税係 （TEL：027-234-1800）
中部農業事務所農畜産課企画調整係 （TEL：027-233-2011）お問い合わせ先

※なお、前橋行政県税事務所では、平日８時30分から
　１７時１５分まで随時、申請を受け付けています。

対　　象　農業を営む人が、農作業において農業用機械に使用する軽油
手 続 き　❶ あらかじめ県知事に「免税軽油使用者証」と「免税証」の交付申請を行う
　　　　　　 ※申請には「耕作証明書」や申請する機械の確認書類などの添付が必要
　　　　　❷ 「免税証」の交付を受け、給油の際に軽油販売業者に「免税証」を提出し、免税軽油を購入・使用する
　　　　　❸ 使用後、数量などを報告する
申請期間　２月は下記の日程で臨時窓口を開設します。詳しくはお問い合わせください。

農業用免税軽油農業用免税軽油

・ＪＡ佐波伊勢崎　さかい営農センター
　日時：令和８年２月16日（月）13時30分～15時30分
　会場：ＪＡセンターさかい研修室
・群馬県伊勢崎合同庁舎
　日時：令和８年２月 9日（月）９時30分～15時30分
　　　 令和８年２月10日（火）９時30分～11時30分
　会場：第一会議室

・ＪＡ佐波伊勢崎　本店
日時：令和８年２月12日（木）９時30分～11時30分
会場：２階　研修室
・ＪＡ佐波伊勢崎　あかぼり営農センター
日時：令和８年２月12日（木）13時30分～15時30分
会場：会議室
・ＪＡ佐波伊勢崎　あずま営農センター
日時：令和８年２月16日（月）９時30分～11時30分
会場：会議室

ご存じですか？
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インフォメーションINFORMATION
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金融担当常務理事
大和　孝史

JA佐波伊勢崎
年金友の会

～人生100年時代、仲間とともに楽しく、
健康で、充実した毎日を～

JA佐波伊勢崎年金友の会は、年金を受給さ
れている方や、これから年金を受給される方を
対象に、会員相互の親睦、そして地域社会との
つながりを大切にした活動を行っています。
「退職して時間ができたけれど、何か新しい
ことを始めたい」「同世代の仲間と楽しい時間
を過ごしたい」――そんな皆様の声にお応えす
るのが、JA佐波伊勢崎年金友の会です。
主な活動内容ですが、会員様同士の親睦旅行、

グラウンドゴルフ大会、ゴルフ大会、短歌・俳句・
川柳大会などや毎年お誕生日にはお祝いの品を
プレゼントさせていただいております。
その他、割引特典や相談・サービスが受けら
れる会員システムであり、会員でない方もＪＡ佐
波伊勢崎で年金を受け取るだけで会員になれま
すので、ぜひお気軽にＪＡ佐波伊勢崎各支店に
お問い合わせください。スタッフ一同皆様の
ご参加を心よりお待ちしております。

の

表紙
紹介

▲ほうれんそうの袋詰めをする勝さん▲ほうれんそうの袋詰めをする勝さん

表紙の写真は赤堀地区で露地なすやとうもろこ
し、昨年からブロッコリー栽培にも挑戦している阿
佐見さんご家族です。

勝さんは就農して３年目。農業をしていた母のは
つ子さんが体調を崩したのをきっかけに就農しまし
た。「病害虫防除や栽培管理など試行錯誤の日々で
大変だが、高い品質で出荷できた時にやりがいを感
じる」といいます。はつ子さんは「労力を惜しまず
に頑張っていて頼もしい」と話してくれました。

週１・２回のペースで子どもたちと10年以上ジム
に通う勝さん。「身体作りのトレーニングがリフレ
ッシュにもなる」といいます。

今年は、本格的にブロッコリー栽培を行い、反収・
秀品率の向上を目指していきたいと意気込みます。

グ ラ ウ ン ド ゴ ル フ

農
業
高
校
卒
業
と
同
時
に
就
農
し
た
石
原

農
業
高
校
卒
業
と
同
時
に
就
農
し
た
石
原

誠
一
さ
ん（

誠
一
さ
ん（
7979
歳
）は
、ご
ぼ
う
や
ね
ぎ

歳
）は
、ご
ぼ
う
や
ね
ぎ
、、ほほ

う
れ
ん
そ
う
な
ど
を
栽
培
し
て
い
ま
し
た
。

う
れ
ん
そ
う
な
ど
を
栽
培
し
て
い
ま
し
た
。

約約
2020
年
前
、健
康
増
進
の
た
め
自
分
に
合
っ

年
前
、健
康
増
進
の
た
め
自
分
に
合
っ

た
ス
ポ
ー
ツ
を
始
め
た
い
と
考
え
た
石
原
さ

た
ス
ポ
ー
ツ
を
始
め
た
い
と
考
え
た
石
原
さ

ん
は
ん
は
、、自
宅
の
近
く
に
あ
る
広
瀬
川
河
川
敷

自
宅
の
近
く
に
あ
る
広
瀬
川
河
川
敷

の
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
場
を
見
つ
け
「
こ
れ

の
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
場
を
見
つ
け
「
こ
れ

を
や
っ
て
み
よ
う
」と
思
い
、奥
様
と
仲
の
良

を
や
っ
て
み
よ
う
」と
思
い
、奥
様
と
仲
の
良

い
２
組
の
夫
婦
を
誘
い

い
２
組
の
夫
婦
を
誘
い
、、グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
を
始
め
ま
し
た
。

フ
を
始
め
ま
し
た
。

「
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を
通
じ
て
た
く
さ

「
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を
通
じ
て
た
く
さ

ん
の
仲
間
が
で
き
た
」と
話
す
石
原
さ
ん
。

ん
の
仲
間
が
で
き
た
」と
話
す
石
原
さ
ん
。

6363
歳
の
時
に
は
「
あ
す
な
ろ
会
」
と
い
う
グ

歳
の
時
に
は
「
あ
す
な
ろ
会
」
と
い
う
グ

ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
の
会
を
立
ち
上
げ
ま
し

ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
の
会
を
立
ち
上
げ
ま
し

た
。
今
で
も
会
長
を
務
め
、
週
３
回
練
習
を

た
。
今
で
も
会
長
を
務
め
、
週
３
回
練
習
を

し
て
い
ま
す
。
ま
た
月
に
１
回
、
大
会
を
開

し
て
い
ま
す
。
ま
た
月
に
１
回
、
大
会
を
開

催
し
て
お
り
、
石
原
さ
ん
が
考
え
た
準
備
体

催
し
て
お
り
、
石
原
さ
ん
が
考
え
た
準
備
体

操
を
参
加
者
全
員
で
行
っ
て
か
ら
競
技
を
始

操
を
参
加
者
全
員
で
行
っ
て
か
ら
競
技
を
始

め
て
い
る
と
い
い
ま
す
。「
み
ん
な
が
怪
我

め
て
い
る
と
い
い
ま
す
。「
み
ん
な
が
怪
我

を
し
な
い
で
、
楽
し
く
プ
レ
ー
で
き
る
よ
う

を
し
な
い
で
、
楽
し
く
プ
レ
ー
で
き
る
よ
う

に
す
る
こ
と
を
心
が
け
て
い
る
」
と
話
し
て

に
す
る
こ
と
を
心
が
け
て
い
る
」
と
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

く
れ
ま
し
た
。

石
原
さ
ん
は
、
規
模
を
問
わ
ず
多
く
の
大

石
原
さ
ん
は
、
規
模
を
問
わ
ず
多
く
の
大

会
に
参
加
し
て
い
ま
す
が
、

会
に
参
加
し
て
い
ま
す
が
、
優
勝
優
勝
やや
上
位
入

上
位
入

賞
し
た
時
の
喜
び
は
格
別
だ
と
い
い
ま
す
。

賞
し
た
時
の
喜
び
は
格
別
だ
と
い
い
ま
す
。

「
今
年
度
の
園
芸
協
議
会
さ
か
い
支
部
の
グ

「
今
年
度
の
園
芸
協
議
会
さ
か
い
支
部
の
グ

ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
で
、
夫
婦
で
優
勝
で

ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
で
、
夫
婦
で
優
勝
で

き
た
こ
と
は
忘
れ
ら
れ
な
い
良
い
思
い
出
に

き
た
こ
と
は
忘
れ
ら
れ
な
い
良
い
思
い
出
に

な
っ
た
」
と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

な
っ
た
」
と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

「
こ
れ
か
ら
も
練
習
し
、
色
々
な
大
会
に

「
こ
れ
か
ら
も
練
習
し
、
色
々
な
大
会
に

参
加
し
た
い
」
と
目
標
を
語
る
石
原
さ
ん
。

参
加
し
た
い
」
と
目
標
を
語
る
石
原
さ
ん
。

こ
れ
か
ら
も
多
く
の
仲
間
と
触
れ
合
い
、
元

こ
れ
か
ら
も
多
く
の
仲
間
と
触
れ
合
い
、
元

気
に
楽
し
く
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を
続
け
て

気
に
楽
し
く
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を
続
け
て

い
き
ま
す
。

い
き
ま
す
。

伊
勢
崎
市
境
小
此
木 石い

し

は

ら原 

誠せ

い

い

ち一
さ
ん

わ
た
し
の
生
き
が
い

▲使い慣れているクラブと7▲使い慣れているクラブと7年年前前
　の大会で優勝した時の盾　の大会で優勝した時の盾

▲�今年度の大会で優勝したときの石原さん（右から３番目）▲�今年度の大会で優勝したときの石原さん（右から３番目）


