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猪野 竣汰さん（左）・祖父の広明さん（右）
 （表紙の紹介は裏表紙）



Ｊ
Ａ
佐
波
伊
勢
崎
は
5
月
28
日
、
令

和
6
年
度
事
業
報
告
や
令
和
7
年
度

事
業
計
画
設
定
な
ど
を
協
議
す
る
第

32
回
通
常
総
代
会
を
メ
ガ
ネ
の
イ
タ

ガ
キ
文
化
ホ
ー
ル
伊
勢
崎
（
伊
勢
崎
市

文
化
会
館
）
大
ホ
ー
ル
で
開
き
、
３
議

案
と
附
帯
決
議
案
、
特
別
決
議
案
が
決

議
さ
れ
ま
し
た
。

議
長
は
豊
受
地
区
の
松
波
勝
利
さ

ん
、
赤
堀
地
区
の
金
子
芳
幸
さ
ん
が

選
任
さ
れ
、
両
議
長
の
ス
ム
ー
ズ
な

進
行
に
よ
り
、
全
議
案
が
可
決
さ
れ

ま
し
た
。

　▲総代会の様子

…
…
… 

議
　
案 

…
…
…

第
１
号
議
案

　

�

令
和
6
年
度
事
業
報
告
及
び

剰
余
金
処
分
案
承
認
の
件

第
２
号
議
案

　

�

中
期
計
画
及
び
令
和
7
年
度

事
業
計
画
設
定
の
件

第
３
号
議
案

　

�

令
和
7
年
度
に
お
け
る
理
事

及
び
監
事
の
報
酬
に
関
す
る
件

附
帯
決
議
案

特
別
決
議
案

　
�

国
際
協
同
組
合
年
を
契
機
と

し
た
協
同
組
合
の
役
割
発
揮

に
関
す
る
特
別
決
議
（
案
）

▲議長を務めた金子さん（左）と松波さん（右）

●�

営
農
事
業
で
は
、
令
和
6
年
7
月
5
日
の

降
雹
被
害
に
対
し
、
農
作
物
や
農
業
用
施

設
の
被
害
に
あ
わ
れ
た
組
合
員
2
3
9
件

に
、
Ｊ
Ａ
か
ら
見
舞
金
を
給
付
し
、
補
助

事
業
と
し
て
群
馬
県
被
災
農
業
者
向
け
復

旧
支
援
事
業
に
75
件
の
申
請
手
続
き
を
行

っ
た
。
ま
た
、
県
の
補
助
事
業
に
該
当
し

な
か
っ
た
方
に
は
、
伊
勢
崎
市
の
園
芸
施

設
被
覆
資
材
張
替
事
業
を
取
り
ま
と
め
、

43
件
の
申
請
手
続
き
を
行
っ
た
。
農
業
資

材
の
高
騰
、
円
安
に
よ
り
農
業
経
営
や
畜

産
経
営
に
大
き
な
影
響
を
与
え
る
中
、
野

菜
王
国
及
び
I
P
M
助
成
な
ど
伊
勢
崎
市

と
玉
村
町
か
ら
支
援
を
い
た
だ
く
こ
と
が

で
き
た
。
米
穀
関
係
に
つ
い
て
は
水
田
活

用
の
直
接
支
払
交
付
金
減
額
に
伴
い
非

主
食
用
米
か
ら
主
食
用
米
へ
の
転
換
を

は
じ
め
、
米
不
足
に
よ
る
価
格
高
騰
も
あ

り「
あ
さ
ひ
の
夢
」
を
1
俵
あ
た
り
昨
年

よ
り
9
︐6
5
8
円
高
い
２
３
︐2
3
2
円

で
精
算
す
る
こ
と
が
で
き
た
。
ま
た
、
地

元
の
農
産
物
を
多
く
の
消
費
者
に
ア
ピ
ー

ル
す
る
た
め
に
各
地
区
・
施
設
で
積
極
的

に
イ
ベ
ン
ト
へ
参
加
し
、
産
業
祭
・
農
業

ま
つ
り
の
開
催
に
よ
り
地
域
農
業
の
P
R

を
図
る
こ
と
が
で
き
た
。

●�

園
芸
販
売
事
業
で
は
、
異
常
気
象
、
特
に

夏
の
猛
暑
や
年
末
か
ら
春
先
に
か
け
少
雨

乾
燥
が
続
き
、
野
菜
の
生
育
に
影
響
を
及

ぼ
し
た
結
果
、
取
扱
数
量
減
・
販
売
単
価

高
で
概
ね
推
移
し
た
が
、
60
億
5
百
万
円

の
計
画
に
対
し
、
68
億
7
千
8
百
万
円
の

事
業
報
告（
抜 

粋
）

総代会の出席状況

（総代定数 600名中）
本人出席 158名
議決権行使書提出　320名

――――――――――

計 478名

特集
Special Edition

第
32
回  

通
常
総
代
会
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事
業
実
績
を
上
げ
、
取
扱
数
量
は
計
画
比

93
％
、
販
売
単
価
は
計
画
比
1
2
3
％
と

な
っ
た
。
共
同
選
果
施
設
の
な
す
・
き
ゅ

う
り
選
果
場
の
利
用
者
増
加
に
よ
り
取
扱

重
量
を
順
調
に
増
加
さ
せ
る
た
め
に
、
施

設
の
広
域
利
用
に
よ
る
稼
働
率
向
上
に
貢

献
し
て
き
た
が
、
気
候
の
影
響
に
よ
り
初

め
て
出
荷
量
減
少
と
な
っ
た
。
一
方
、
ト

マ
ト
セ
ン
タ
ー
は
出
荷
者
の
高
齢
化
や
単

価
安
の
影
響
を
受
け
大
き
く
取
扱
量
を
減

少
さ
せ
た
こ
と
か
ら
、
広
域
利
用
の
促
進

及
び
露
地
な
す
を
扱
う
複
合
選
果
施
設
と

し
て
稼
働
率
向
上
の
促
進
を
強
化
し
た
。

大
手
量
販
店
と
の
加
工
契
約
を
維
持
す
る

た
め
新
た
に
G
A
P
認
証
が
条
件
と
な

り
、
生
産
工
程
管
理
の
取
り
組
み
を
事
業

部
内
連
携
を
図
り
、
G
A
P
取
得
支
援
を

行
っ
た
。

●�

信
用
事
業
で
は
、
令
和
６
年
１
月
に
新

N
I
S
A
制
度
が
始
ま
り
、
組
合
員
・
利

用
者
の
資
産
形
成
ニ
ー
ズ
の
高
ま
り
に
対

応
す
る
た
め
、
令
和
６
年
度
は
N
I
S
A

口
座
の
新
規
開
設
運
動
を
展
開
し
、
新
た

に
7
5
0
口
座
を
開
設
、
投
資
信
託
残
高

は
42
億
４
千
３
百
万
円
に
達
し
た
。
貸
出

金
は
農
業
関
連
資
金
や
カ
ー
ロ
ー
ン
、
特

に
住
宅
ロ
ー
ン
に
お
い
て
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
金
利
で
の
引
き
下
げ
に
よ
り
、
総
貸
出

金
残
高
5
1
5
億
円
と
前
年
よ
り
４
億
円

増
加
と
な
っ
た
。
さ
か
い
支
店
と
た
ま
む

ら
支
店
に
お
い
て
農
林
中
央
金
庫
の
協
力

の
も
と
担
い
手
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
を
行

い
、
農
業
者
と
の
関
係
性
強
化
を
行
っ
た

ほ
か
、ロ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
が
中
心
と
な
り
、

住
宅
展
示
場
イ
ベ
ン
ト
に
お
い
て
住
宅
ロ

ー
ン
の
P
R
と
農
産
物
直
売
を
組
み
合
わ

せ
た
出
店
を
定
期
的
に
行
い
、
住
宅
メ
ー

カ
ー
と
の
関
係
性
を
強
め
住
宅
ロ
ー
ン
残

高
増
加
に
努
め
た
。

●�

共
済
事
業
で
は
、
行
政
庁
か
ら
発
せ
ら
れ

た
監
督
指
針
の
影
響
も
あ
り
、
長
期
共
済

の
新
規
契
約
目
標
は
未
達
で
あ
っ
た
が
、

農
業
者
賠
償
責
任
共
済
は
組
合
員
の
農
業

生
産
に
欠
か
せ
な
い
保
障
で
あ
る
と
認
識

し
、
L
A
と
営
農
セ
ン
タ
ー
職
員
が
同
行

推
進
し
た
こ
と
に
よ
り
、
1
9
6
件
の
計

画
に
対
し
2
0
6
件
の
契
約
実
績
を
上
げ

る
こ
と
が
で
き
た
。
令
和
6
年
度
は
改
め

て
組
合
員
・
利
用
者
に
共
済
事
業
の
存
在

意
義
を
発
信
し
、
Ｊ
Ａ
の
使
命
で
あ
る

「
安
心
」と「
満
足
」を
提
供
す
べ
く
、全
契

約
者
へ
の
寄
り
添
う
活
動
・
総
点
検
運
動

に
よ
る
総
合
的
な
保
障
提
案
を
展
開
し

た
。
ま
た
、
総
点
検
運
動
に
よ
り
Ｊ
Ａ
共

済
の
強
み
で
あ
る
「
ひ
と
・
い
え
・
く
る

ま
＋
農
業
」の
万
全
な
保
障
の
確
保
、
組

合
員
・
利
用
者
の
C
S（
利
用
者
満
足
度
）

向
上
を
目
指
し
、
目
的
を
も
っ
た
活
動
を

実
践
し
た
。

４
月
21
日
か
ら
28
日
に
か
け
て
、
各
地
区
で
ふ
れ
あ
い
座
談
会
を
開

き
ま
し
た
。
ご
出
席
い
た
だ
い
た
組
合
員
の
皆
様
か
ら
の
ご
意
見
・
ご

要
望
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

質問

農
林
中
央
金
庫
の
問
題

が
マ
ス
コ
ミ
で
騒
が

れ
、
最
終
的
に
２
兆
円
を
超
え

る
よ
う
な
赤
字
を
出
し
て
い
る

と
報
道
さ
れ
て
い
る
。
そ
の
影

響
は
当
Ｊ
Ａ
に
ど
の
よ
う
に
出

て
い
る
の
か
。

農
林
中
央
金
庫
は
欧
米

諸
国
の
利
上
げ
を
受
け

て
、保
有
し
て
い
る
債
券
の
大

き
な
評
価
損
を
計
上
し
、
多
額

の
売
却
損
か
ら
2
0
2
4
年
に

お
い
て
は
1
・
9
兆
円
の
損
失

を
計
上
し
ま
し
た
。
2
0
2
5

年
の
見
通
し
に
つ
い
て
は
収

益
を
確
保
し
黒
字
に
な
る
と
思

わ
れ
ま
す
。
当
Ｊ
Ａ
に
お
い
て

の
影
響
で
す
が
配
当
は
出
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
奨
励
金
率

の
上
乗
せ
に
よ
り
配
当
の
部

分
が
カ
バ
ー
さ
れ
最
小
限
で
の

影
響
に
な
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

2
0
2
5
年
に
お
い
て
も
奨
励

金
等
も
維
持
さ
れ
て
お
り
、
農

業
融
資
や
営
業
体
制
の
強
化
に

よ
り
業
務
を
行
っ
て
い
き
ま

す
。

直
売
品
を
販
売
す
る
に

あ
た
っ
て
、
生
産
物
や

野
菜
に
関
し
て
は
履
歴
書
を
提

出
し
て
あ
れ
ば
ラ
ベ
ル
が
発
行

さ
れ
て
い
る
。
苗
も
の
や
切
り

花
は
バ
ー
コ
ー
ド
を
貼
る
と

な
っ
て
い
る
が
、
切
り
花
に
関

し
て
地
元
の
生
産
者
の
履
歴
書

が
ど
の
よ
う
な
状
況
に
な
っ
て

い
る
か
。野

菜
関
係
は
食
す
る
も

の
な
の
で
、
履
歴
書
未

提
出
で
は
バ
ー
コ
ー
ド
を
出
せ

な
い
と
い
う
状
況
で
す
。
切
り

花
に
関
し
て
は
直
接
口
に
入
る

も
の
で
は
な
い
の
で
、
履
歴
書

提
出
は
除
外
と
し
、
バ
ー
コ
ー

ド
を
貼
っ
て
い
る
状
況
で
あ
り

ま
す
。
新
た
に
農
薬
等
の
登
録

が
あ
る
場
合
は
必
要
に
応
じ
、

対
応
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

回答

回答

質問

組 合 員 の 声
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各地の話題

夏ごぼう出荷目揃え会

５月17日、当ＪＡは東京都中央卸売市場豊洲市場内にある「東京シティ青果�Fresh�Labo」で、出荷
最盛期を迎えるなすを含む春夏野菜主要19品目を展示し、トップセールスを行いました。
臂泰雄伊勢崎市長や当ＪＡの重田茂代表理事組合長、松浦好一代表理事副組合長、川端芳明統括常

務理事、荒井勝園芸協議会長が場内関係者に管内青果物をＰＲし、伊勢崎市出身の井野俊郎衆議院議
員も駆けつけました。
管内青果物の鮮度の良さや魅力を伝えるため、仲卸やバイヤーなど場内関係者へ試食を配布し、と
ても好評でした。

▲あいさつをする重田代表理事組合長（中央）

５月29日、ＪＡ佐波伊勢崎園芸協議会ごぼう専門
部会は、ＪＡセンターさかいで夏ごぼう出荷目揃え会
を開き、生産者24人が参加しました。
市場情勢では、有利販売につなげるため安定し

た出荷をしてほしいと呼びかけました。目揃えで
は、高品質なごぼうを出荷するため、規格別に選
別基準を申し合わせました。
また、中部農業事務所伊勢崎地域農業課の担当者
が、ごぼうの根を食害するヒョウタンゾウムシは
次世代の幼虫を発生させないために、産卵前の成
虫を防除することが重要と説明しました。

施設園芸セーフティネット
構築事業受付会

５月30日から６月10日にかけて、各地区で施設
園芸セーフティネット構築事業受付会を行い138
人が申し込みました。
施設園芸セーフティネット構築事業は、施設園
芸に使用するＡ重油や灯油などを対象に、国と農
業者が積立てをして燃料価格高騰時に補填金を支
払う制度です。
受付会では、行政に提出するデータをＪＡが個
人ごとに算出し、書類作成をサポートしました。

◀ 左２番目から重田代表理事組合長、臂伊勢崎市長、
　井野衆議院議員、松浦代表理事副組合長、川端統括常務理事、
　荒井園芸協議会長

豊洲でトップセールス
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SCIPOT

えだまめ出荷目揃え会

令和７年度夏季直売協議会栽培講習会

６月６日、ＪＡ佐波伊勢崎園芸協議会えだまめ専
門部会は、ＪＡセンターさかいでえだまめ出荷目揃
え会を開き、生産者42人が参加しました。
市場情勢では、ＪＡ全農ぐんまの担当者と市場担

当者が、有利販売につなげるため規格を統一し、高
品質な出荷に努めてほしいと呼びかけました。ま
た、中部農業事務所伊勢崎地域農業課の担当者が病
害虫対策について説明し、病害虫の発生状況を確認
しながら、定期的に防除をするよう伝えました。
目揃え会では、サンプルを見ながら品質区分を

確認し、意見交換を行いました。

６月４日、ＪＡ佐波伊勢崎農畜産物直売協議会は
本店で栽培講習会を開き、出荷者41人が参加しま
した。
直売協議会では直売品の割合をさらに上げるた
め、定期的に栽培講習会を開いています。今回は
ヒザワ種苗（株）の担当者が講師となり、事前に出
荷者から受け付けた質問や野菜、種の情報誌を参
考に、品種の特性などを説明しました。
年間で仕入の割合が高い品目を栽培することで

販売チャンスを広げ、出荷者の所得増大へつなげ
ます。

ライスセンター・カントリー
エレベーター稼働

資産形成・運用提案研修

５月25日から７月10日にかけて、ＪＡ佐波伊勢
崎のライスセンターとカントリーエレベーターは
大麦と小麦の荷受けを行いました。
今年は収穫中の悪天候が心配されましたが、全
ての受入れ作業が予定通りに終了することができ
ました。荷受け後は品質管理に細心の注意を払
い、乾燥調製作業を行います。

６月５日から６月６日にかけて、金融事業部は、
本店で資産形成・運用提案研修を開き、渉外担当
者、貯金窓口担当者ら12人が参加しました。
この研修は、資産形成層の運用ニーズを理解し、
それぞれに合った商品を選定、説明ができるよう
になるため開かれています。
講師にファイナンシャルプランナーの洞口勝人
さんを招き、ロールプレイングも交えながら、資
産運用の特徴などについて学びました。

−−2025.2025.7−7− 飛翔 飛翔5



各地の話題

各地区

　生活燃料課と企画課が
女性部を対象に夏を快適
に過ごす商品の展示即売
会を行いました。展示即
売会では暑さ対策の帽子
やスキンケア製品、布団
などの商品を試着、体験
をして購入でき、多くの
部員でにぎわいました。

　利根川水辺プラザ公園及び河川敷内で行われた「島村
自然フェスタ」にからか～ぜまゆの郷と青年部境支部が
出店しました。まゆの郷は新鮮な地元野菜、青年部はか
き氷を販売し大好評でした。他にもマスのつかみ捕りや
カヌー体験、熱気球搭乗体験など自然に親しむ催しで盛
り上がりました。

豪華景品が当たる抽選会や

お買い得商品の販売、

ＪＡ佐波伊勢崎オリジナル

餃子やトマトラーメンなどの

試食でにぎわいました。

豪華景品が当たる抽選会や

お買い得商品の販売、

ＪＡ佐波伊勢崎オリジナル

餃子やトマトラーメンなどの

試食でにぎわいました。

＼開始直後から盛況！／

野菜を購入
する来場者

5/17㈯・18㈰  からか～ぜたまむら店

5/24㈯  からか～ぜまゆの郷

10/14・15㈰

オープン10周年記念祭オープン10周年記念祭

5/18㈰  島村自然フェスタ 5/27㈫　夏のオススメ商品展示即売会

帽子を選ぶ女性部員

＼かき氷が大人
気！／

大人気の
抽選会！

初恋トマト部会目揃え会

６月20日、ＪＡ佐波伊勢崎園芸協議会初恋トマト専
門部会は、あずま営農センターで初恋トマト部会目揃
え会を開き、生産者７人が参加しました。
目揃え会では、各生産者が持ち寄ったミニトマトの
糖度検査を行い、規格の統一を図りました。
栽培講習会では、中部農業事務所伊勢崎地域農業課
の担当者が、土壌病害の対策には土壌消毒や残渣処理
を適切に行うよう呼びかけました。

アレッタ出荷反省会・栽培講習会
６月13日、ＪＡ佐波伊勢崎園芸協議会さかい支部一
般野菜部会アレッタ部は、とれび庵でアレッタ出荷反
省会と栽培講習会を開きました。
出荷反省会では、市場関係者が販売経過や反省点な
どを報告しました。また、販路を拡大するため、より
安定した出荷を呼びかけました。
栽培講習会では中部農業事務所伊勢崎地域農業課や
ヒザワ種苗（株）の担当者が、育苗時に温度管理の徹底
や排水性の良い土作りが必要だと話しました。

令和７年度は空室解消を最優先に取
り組んでいきます。総会後には群馬県
農協交通安全対策協会と群馬県警察が
特殊詐欺被害防止についての講話を行
いました。

令和６年度は契約・加工販売の拡充、
契約栽培の推進に取り組みました。令
和７年度も市場や消費者のニーズを把
握し、管内青果物のＰＲに取り組んで
いきます。

協議会では、米麦展示ほ場の設置並
びに麦作研究会・稲作研究会など各種
事業を展開していきました。需要動向
に即した高品質米麦の安定生産・振興
を行っていきます。

農業を担う青年部員は情勢の変化に
対応するため、より一層結束力を高め
る必要があります。活動を通じて地域
農業の振興と地域社会への貢献を目指
します。

米麦連絡協議会

青年部

賃貸住宅オーナークラブ

園芸協議会

会員26人が参加

会員32人が参加

会員34人が参加

部員40人が参加

▲あいさつをする磯幸夫会長

◀
あ
い
さ
つ
を
す
る
手
嶋
裕
一
代
表

▲新会長の小林康博さん（中央右）

▲議長を務める新井喜久夫会長

▲新部長の城田広樹さん（中央）

5月14日

６月２日

令和７年度は組合員や地域住民の所
有する自動車の維持や管理について、
万全な保障ができるよう、代理店間相
互の連携を保っていきます。

令和７年度はソリマチWeb農業簿
記システムを有効活用し、申告事務の
軽減を図るとともに、記帳支援事業の
継続やTACとの連携による経営管理
支援を実施していきます。

JA共済代理店友の会

青色申告会

会員8人が参加

会員21人が参加

▲あいさつをする新井幸男会長

▲あいさつをする井田喜久寿会長

5月16日

６月５日

5月23日

６月９日

◆  各組織で通常総会を開きました  ◆

飛翔飛翔 −2025.7− −2025.7− 6



SCIPOT

各地区

　生活燃料課と企画課が
女性部を対象に夏を快適
に過ごす商品の展示即売
会を行いました。展示即
売会では暑さ対策の帽子
やスキンケア製品、布団
などの商品を試着、体験
をして購入でき、多くの
部員でにぎわいました。

　利根川水辺プラザ公園及び河川敷内で行われた「島村
自然フェスタ」にからか～ぜまゆの郷と青年部境支部が
出店しました。まゆの郷は新鮮な地元野菜、青年部はか
き氷を販売し大好評でした。他にもマスのつかみ捕りや
カヌー体験、熱気球搭乗体験など自然に親しむ催しで盛
り上がりました。

豪華景品が当たる抽選会や

お買い得商品の販売、

ＪＡ佐波伊勢崎オリジナル

餃子やトマトラーメンなどの

試食でにぎわいました。

豪華景品が当たる抽選会や

お買い得商品の販売、

ＪＡ佐波伊勢崎オリジナル

餃子やトマトラーメンなどの

試食でにぎわいました。

＼開始直後から盛況！／

野菜を購入
する来場者

5/17㈯・18㈰  からか～ぜたまむら店

5/24㈯  からか～ぜまゆの郷

10/14・15㈰

オープン10周年記念祭オープン10周年記念祭

5/18㈰  島村自然フェスタ 5/27㈫　夏のオススメ商品展示即売会

帽子を選ぶ女性部員

＼かき氷が大人
気！／

大人気の
抽選会！

農産物検査員麦類目揃え会

６月24日、当ＪＡは本店で農産物検査員の目揃え会
を開き、検査員ら７人が参加しました。
目揃えは、検査員の検査基準の統一を図るため、年
に一回行っています。麦類の検査が本格的に始まる前
に、今年の麦類の出来具合を確認しました。
管内の各施設や他ＪＡから集められた小麦のサンプ
ルを使って、整粒の中に含まれる未熟粒や被害粒の有
無を確認しました。

契約ブロッコリー出荷反省会
６月20日、ＪＡ佐波伊勢崎園芸協議会の契約ブロッ
コリー生産者は、本店で出荷反省会及び販売対策会議
を開き、関係者を含めて10人が参加しました。
反省点では、全国的にブロッコリーの出荷量が少な
く、それに伴い市場単価が契約単価を上回ったことな
どが挙げられました。
契約出荷内容の見直しを行ったため、今後10月に開
催される出荷会議に向け、生産者と市場担当者、ＪＡ
の担当者で検討していきます。

▲契約内容について意見交換をする塩谷代表（右）

−−2025.2025.7−7− 飛翔 飛翔7



Agri Memo

アグリ
　　メモ
アグリ
　　メモ

わたしの
おすすめ料理

赤堀地区

高山 ルミ子さん

豚肉とピーマンの
オイスターソース炒め

◦豚肉ロース薄切り
        ･････････････ 200g
◦塩コショウ ･･･････少々
◦ピーマン ･･･4個～ 5個
◦サラダ油 ･････大さじ1

〈合わせ調味料〉
◦酒 ･･････････････大さじ3
◦砂糖 ････････････大さじ1
◦オイスターソース
         ････････････大さじ1
◦しょうゆ ･･･････大さじ1

【２人分】材 料

① 豚肉を食べやすい大きさに切って、塩コショウを
かけて混ぜる。

② ピーマンを１～ 1.5ｃｍ幅に縦切りにする。
③ フライパンにサラダ油を敷き、やや強火で豚肉を

全体に広げて炒め、焼き目を付ける。
④ 中火にしてピーマンを加え１～ 2分炒め、合わせ

調味料を回しながらかける。
⑤ 全体が混ざり合うように、１～ 2分炒めたら、でき

あがり。
★ワンポイント

アドバイス★

具材にパプリカを足すと彩りが良くなります。

農家の女性も、農家でない女性も、大歓迎です。
JA佐波伊勢崎企画課 0270-27-3033までお問い合わせください。女性部員募集!

作 り 方

JA佐波伊勢崎女性組織協議会

ハイキング
玉村地区女性部

花壇の植え替え

うたの
 ひろば
玉村地区女性部短歌会

碑
は
す
で
に　

撤
去
さ
れ
た
る　

梅
雨
の
森

黒
ね
こ
一
匹　

す
っ
く
と
立
ち
て

櫛
渕
　
俊
子

じ
ゃ
が
い
も
を　

掘
れ
ば
顔
だ
ち　

悪
す
ぎ
て

　
　
　

畑
の
土
の　

声
を
聴
き
た
り

大
山
　
敏
子

６月10日、JA佐波伊勢崎女性組織協議
会は、会員同士の交流や体力づくりを目
的としてハイキングを行い、会員66人が
参加しました。
千葉県の京成バラ園の庭園でバラや季
節の花木を見ながら散策。あいにくの天
気でしたが、自然に触れて色とりどりの
花を楽しみながら歩きました。
また、成田山新勝寺では広大な境内で
歴史ある数々のお堂などを巡りながら参
拝しました。

　５月９日、玉村地区女性部はたまむら
支店敷地内花壇の植え替えを行いまし
た。この活動は地域貢献活動の一環とし
て恒例となっています。
　今回は、ブルーサルビアと日々草を
植えました。色合いを考えながら配置
も工夫を凝らし、カラフルな花壇にな
りました。

▲集合写真

7月

飛翔飛翔 −2025.7− −2025.7− 8



Agri Memo

アグリ
　　メモ
アグリ
　　メモ 良質な飼料作物の生産について

輸
入
乾
牧
草
価
格
の
高
止
ま
り

が
続
い
て
い
る
中
、
良
質
な
自
給

飼
料
を
生
産
し
、
無
駄
な
く
利
用

す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
ホ
ー
ル
ク
ロ
ッ
プ

サ
イ
レ
ー
ジ
は
濃
厚
飼
料
的
性
格

と
粗
飼
料
的
性
格
を
有
し
、
濃
厚

飼
料
の
節
減
に
つ
な
が
る
と
期
待

さ
れ
ま
す
。
ポ
イ
ン
ト
を
抑
え
、

良
質
な
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
サ
イ
レ
ー

ジ
を
調
製
し
ま
し
ょ
う
。

⑴
収
穫
適
期

収
穫
適
期
は
黄
熟
中
後
期
で
す
。

早
い
時
期
に
刈
り
取
っ
た
水
分
含
量

の
高
い
未
熟
な
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
サ
イ

レ
ー
ジ
で
は
、
栄
養
価
の
高
い
有
機

酸
・
粗
タ
ン
パ
ク
質
・
デ
ン
プ
ン
や
糖

類
が
排
汁
と
し
て
流
出
し
て
し
ま
い

ま
す
。ま
た
、ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
乾
物

収
量
は
黄
熟
期
ま
で
増
加
し
ま
す
。

以
上
の
こ
と
か
ら
、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ

を
収
穫
す
る
時
期
は
黄
熟
中
後
期

が
適
し
て
い
ま
す
。
子
実
の
ミ
ル
ク

ラ
イ
ン
が
半
分
程
度
に
な
る
時
期
を

見
極
め
て
収
穫
し
ま
す
（
写
真
１
）。

⑵
切
断
長

良
質
な
サ
イ
レ
ー
ジ
を
調
製
す
る

に
は
、
サ
イ
ロ
内
の
空
気
を
速
や

か
に
排
除
し
、
乳
酸
菌
等
の
嫌
気

性
菌
に
よ
る
発
酵
を
促
す
こ
と
が

重
要
で
す
。
切
断
長
が
長
く
な
る

と
、
サ
イ
レ
ー
ジ
の
詰
め
込
み
密
度

が
低
く
な
り
品
質
が
低
下
し
や
す

く
な
る
た
め
、
一
㎝
程
度
が
適
当
で

す
。
収
穫
に
あ
た
っ
て
は
、
ハ
ー
ベ
ス

タ
等
の
収
穫
機
械
の
整
備
を
入
念

に
行
い
、
鋭
利
な
切
り
口
を
確
保

し
ま
し
ょ
う
。

 
イ
ネ
ホ
ー
ル
ク
ロ
ッ
プ
サ
イ
レ
ー
ジ

（
以
下
、イ
ネ
Ｗ
Ｃ
Ｓ
）は
牛
の
飼

料
と
し
て
利
用
さ
れ
、水
田
の
活
用

や
飼
料
自
給
率
の
向
上
と
し
て
期

待
さ
れ
て
い
ま
す
。品
種
の
特
性
に

応
じ
た
ポ
イ
ン
ト
を
抑
え
、良
質
な

イ
ネ
Ｗ
Ｃ
Ｓ
を
生
産
し
ま
し
ょ
う
。

⑴
水
管
理

水
稲
に
準
じ
て
行
い
、特
に
中
干

し
と
落
水
に
つ
い
て
は
次
の
点
に
注

意
し
て
下
さ
い
。

【
中
干
し
】
水
稲
と
同
時
期
に
実

施
し
、完
全
落
水
を
徹
底
し
て
耐
倒

伏
性
の
向
上
を
図
っ
て
下
さ
い
。
黄

熟
期
の
収
穫
が
前
提
の
た
め
、や
や

強
め
に
実
施
し
て
下
さ
い
。

【
落
水
期
】
イ
ネ
Ｗ
Ｃ
Ｓ
は
籾
の
充

実
を
求
め
な
い
こ
と
や
水
稲
よ
り
も

収
穫
が
早
い
こ
と
か
ら
、穂
揃
期
か

ら
の
早
期
落
水
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

⑵
雑
草
及
び
病
害
虫
防
除

ロ
ー
ル
の
品
質
低
下
や
隣
接
ほ
場

へ
の
病
害
虫
の
伝
染
拡
大
が
懸
念

さ
れ
る
た
め
、適
切
な
防
除
を
行
っ

て
下
さ
い
。
農
薬
を
使
用
す
る
際

は
、
Ｗ
Ｃ
Ｓ
用
イ
ネ
に
利
用
可
能

な
薬
剤
を
使
用
す
る
こ
と
、「
収
穫

○
○
日
前
ま
で
」と
記
載
さ
れ
て
い

る
場
合
は
防
除
可
能
な
時
期
が
水

稲
よ
り
も
一
週
間
以
上
早
ま
る
こ
と

に
注
意
し
て
下
さ
い
。

⑶
収
穫
適
期
と
熟
期
別
対
象
家
畜

Ｗ
Ｃ
Ｓ
用
イ
ネ
は
登
熟
が
進
む
に

つ
れ
て
成
分
組
成
が
大
き
く
変
化

し
ま
す
。
乾
物
収
量
と
水
分
含
有

率
を
考
慮
す
る
と
糊
熟
期
～
黄
熟

期
が
収
穫
適
期
で
す
。

近
年
は
、子
実
の
割
合
が
従
来
品

種
に
比
べ
て
著
し
く
少
な
い
極
短
穂

茎
葉
型
品
種
（「
つ
き
す
ず
か
」「
つ

き
は
や
か
」な
ど
）が
好
ま
れ
る
傾

向
に
あ
り
、
こ
れ
ら
の
品
種
は
糖
含

量
が
出
穂
後
四
十
日
ま
で
増
加
す

る
こ
と
か
ら
、
出
穂
後
四
十
日
以

降
が
収
穫
適
期
と
な
り
ま
す
。

⑷
発
酵
品
質
の
向
上

Ｗ
Ｃ
Ｓ
用
イ
ネ
は
、
家
畜
の
飼

料
で
あ
る
た
め
、
収
量
だ
け
で
な

く
、
発
酵
品
質
の
良
い
も
の
を
生
産

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
良
い
品
質

の
条
件
と
し
て
、
①
カ
ビ
の
発
生
が

な
い
②
水
分
含
量
が
六
十
五
％
以

下
③
発
酵
後
の
pH
が
四
．二
以
下
に

な
る
よ
う
に
で
き
れ
ば
、
品
質
が
安

定
し
長
期
貯
蔵
性
が
期
待
で
き
る

た
め
、
次
の
点
に
注
意
し
て
収
穫

調
製
を
行
っ
て
下
さ
い
。

①
適
期
収
穫
を
心
掛
け
る
。

②
降
雨
中
の
作
業
は
避
け
る
。

③�

泥
が
混
入
し
な
い
よ
う
に
注
意

す
る
。

④�

品
種
に
適
し
た
乳
酸
菌
を
添
加

す
る
。

⑤�

ラ
ッ
ピ
ン
グ
後
の
運
搬
・
鳥
獣
害

に
よ
る
穴
空
き
に
注
意
す
る
と

と
も
に
巻
き
な
お
し
等
の
対
策

を
行
う
。

需
要
や
作
業
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に

応
じ
た
品
種
の
選
定
も
検
討
し
ま

し
ょ
う
。

家
畜
飼
養
管
理
や
大
型
機
械
等

で
の
農
作
業
事
故
、
熱
中
症
に
は

特
に
注
意
し
て
下
さ
い
。

（
中
部
農
業
事
務
所

農
畜
産
課　

農
畜
産
係
）

１
．飼
料
用
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ

２
．Ｗ
Ｃ
Ｓ
用
イ
ネ

写真１　トウモロコシの熟期の見分け方写真１　トウモロコシの熟期の見分け方
（赤い線がミルクライン）（赤い線がミルクライン）

WCS用イネWCS用イネ

−−2025.2025.7−7− 飛翔 飛翔9



元気印

JA佐波伊勢崎

地区ごとに若手職員を紹介します！ 境地区

さかい支店　原
はら

　彰
しょうた

汰（29歳）

さかい営農センター　栗
くりはら

原　遥
よう

（33歳）

【仕事内容】住宅ローン・マイカーローンなどの各種ロー
ン、農業資金などの相談受付から融資の実行を行って
います。

【仕事でうれしかったこと】４月から新入職員の世話係
をしていて、段々と仕事を覚えていっていること、任
せられる仕事が増えていくことに嬉しさ、やりがいを
感じています。

【仕事で心がけていること】組合員や利用者の方に分か
りやすい説明と丁寧な対応をするよう心がけています。

【今後の目標】組合員や利用者の方から信頼される職員
になれるよう日々の業務に励んでいきたいです。

【仕事内容】生産資材業務全般、園芸種苗、保温資材、
肥料農薬予約購買品在庫管理、営農渉外などを行って
います。

【仕事でうれしかったこと】組合員の方から栽培につ
いて相談され、施肥設計や農薬の選定・管理のアドバ
イスによって、収量が伸びて感謝されたときです。

【仕事で心がけていること】自分に何を聞きたくて、
何をしてほしいかを正確に知るためにコミュニケー
ションをとり、スムーズな対応を心がけています。

【今後の目標】もっと組合員の方が頼りやすいＪＡ職
員になれるように、農業の知識を伝えられるよう勉強
していきたいです。

さかい営農センター内では、若手の職員の中心的
存在でもあり、資材だけでなく販売に関する業務も
手助けしてくれます。営農センター職員だけでな
く、生産者からも頼られる営農事業全般に必要とな
る頼もしい職員です。

原担当は、学生時代は厳しい練習に耐えてきた
熱血高校球児でした。お客様に対して常に親切で
丁寧な対応をしており、信頼関係を築いています。
また、業務経験７年の融資のスペシャリストです。
今後もお客様や職場のみんなから頼られる存在
であり続けるよう期待しています。

所属長より

所属長より

さかい支店の原彰汰です。
入職して８年目になりま
す。好きな野菜はトマト・
キュウリ。趣味は散歩と読
書と野球観戦です。

秋冬野菜の資材注文の取りまとめが始まります。

ご不明点等ございましたら、お気兼ねなく、さかい

営農センターにお問い合わせください。

さかい営農センターからのお知らせ｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜

ＪＡでは、６月から年金受取・指定替え・予約のキャン
ペーンを行っています。期間中にお手続きをいただいた
方に記念品もご用意していますのでお気軽にお問い合わ
せください。また当支店では７月13日（日）に年金無料
相談会を開催します。ご予約お待ちしています。

さかい支店からのお知らせ｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜｜

さかい営農センターの栗原遥で
す。入職して15年目になりま
す。好きな野菜はアレッタ・枝
豆・ミニトマト（ルージュの宝
石箱）。趣味はラーメン屋巡り
とウイスキー集めです。

飛翔飛翔 −2025.7− −2025.7− 10



BUN
GEI

短
夜
や
短
き
夢
に
夫
の
声

庭
ゴ
ル
フ
午
前
七
時
の
若
葉
風

伊
勢
崎
市
戸
谷
塚
町
　
樋
口
　
幸
子

走
り
茶
で
朝
餉
の
一
服
両
の
手
で

目
を
閉
じ
て
渋
味
甘
味
の
新
茶
く
む

伊
勢
崎
市
境
下
武
士
　
遠
藤
　
勝
治

喜
雨
烟
る
畑
に
浮
か
ぶ
考
の
顔

夕
端
居
思
え
ば
遠
く
へ
来
た
り
け
り

伊
勢
崎
市
境
下
武
士
　
中
島
　
　
薫

米
高
値
安
い
麦
と
で
戦
中

玉
村
町
上
新
田
　
新
井
　
和
夫

じ
り
じ
り
の
暑
さ
や
空
を
じ
つ
と
見
る

老
ゆ
る
身
や
青
野
を
蛇
行
せ
し
歩
み

兵
庫
県
明
石
市
　
小
田
　
慶
喜

木
道
に
ぼ
う
と
見
て
い
る
水
芭
蕉

ば
り
ば
り
と
音
出
し
夏
蚕
食
事
か
な

兵
庫
県
明
石
市
　
小
田
　
和
子

表
書
き
所
せ
ま
し
と
切
手
貼
る

伊
勢
崎
市
今
泉
町
　
松
島
　
敦
美

最
速
に
75
代
横
綱
に

ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
夜
空
に
の
ぼ
り
「
浜
」照
す

伊
勢
崎
市
境
下
武
士
　
遠
藤
　
勝
治

大
谷
君
高
値
に
負
け
ず
高
々
と

玉
村
町
上
新
田
　
新
井
　
和
夫

梅
雨
空
の
好
き
な
蛙
の
平
泳
ぎ

父
の
日
に
少
し
は
欲
し
い
プ
レ
ゼ
ン
ト

兵
庫
県
明
石
市
　
小
田
　
慶
喜

夏
の
雲
追
い
か
け
る
孫
追
う
は
あ
は
あ

ワ
ン
ル
ー
ム
は
み
出
す
ほ
ど
の
燕
の
子

兵
庫
県
明
石
市
　
小
田
　
和
子

夕
焼
け
は
空
一
杯
に
広
が
り
て

人
待
つ
如
く
風
の
止
み
た
り

行
き
逢
え
る
人
な
き
朝
の
散
歩
道

畑
見
回
り
大
根
を
引
く

伊
勢
崎
市
波
志
江
町
　
小
倉
キ
ヌ
子

米
高
く
年
金
暮
し
お
か
ず
減
り

老
て
は
そ
れ
も
昔
思
い
し

伊
勢
崎
市
今
泉
町
　
松
島
　
敦
美

コ
メ
高
騰
頭
の
黒
い
ネ
ズ
ミ
達

倉
に
貯
め
こ
む
高
値
を
狙
う

大
国
に
意
地
の
張
り
合
う
大
統
領

悲
し
む
戦
火
早
笑
顔
待
つ

伊
勢
崎
市
境
下
武
士
　
遠
藤
　
勝
治

朝
刊
に
フ
ル
カ
ラ
ー
刷
り
の
折
り
込
み
が

「
米
」
の
安
売
り
時
代
を
写
し

玉
村
町
上
新
田
　
新
井
　
和
夫

ぼ
う
と
観
る
蛍
に
少
年
だ
つ
た
頃

思
ひ
出
し
つ
つ
記
憶
を
た
ど
る

網
戸
に
は
部
屋
へ
と
入
り
た
が
つ
て
い
る

虫
た
ち
ず
ら
り
び
つ
し
り
並
ぶ

兵
庫
県
明
石
市
　
小
田
　
慶
喜

孫
た
ち
の
夏
服
仕
立
て
つ
つ
思
ふ

こ
れ
着
せ
ど
こ
に
行
こ
う
か
な
ど
と

早
苗
田
を
歩
め
ば
蛙
た
ち
が
跳
ぶ

お
い
ガ
リ
バ
ー
が
近
づ
く
ぞ
つ
て

兵
庫
県
明
石
市
　
小
田
　
和
子

伊
勢
崎
市
戸
谷
塚
町
　
飯
島
美
枝
子

笹
竹
を
揺
ら
し
風
の
通
り
道

桂
小
葉
っ
ぱ
ぴ
ゅ
ん
ぴ
ゅ
ん
廻
す

縁
日
の
風
車
の
如
一
斉
に

廻
る
桂
葉
訝
り
眺
む

み
る
に
よ
し
丸
く
て
薄
く
て
葉
柄
の
長
し

息
継
ぐ
風
も
去
り
て
し
づ
も
る

俳 

句

俳 

句

短 

歌

短 

歌

我
家
の
柱

我
家
の
柱

川 

柳

川 

柳

読
者
の

声

飛翔５月号に寄せられたおたよりを紹介します。
　

も
っ
と
多
く
の
消
費
者
に

向
け
て
情
報
発
信
し
て
ほ
し

い
で
す
ね
。私
は
主
に
直
売
所

（
百
菜
館
）を
利
用
し
て
い
ま

す
が
、Ｊ
Ａ
運
営
と
い
う
こ
と

で
安
心
し
て
買
物
し
て
い
ま

す
。野
菜
や
加
工
品
も
豊
富
に

あ
り
う
れ
し
い
で
す
ね
。組
合

員
外
の
多
く
の
人
々
を
取
り

込
ん
で
盛
り
上
げ
て
ほ
し
い

で
す
。　　
　
　
　

 

（
Ｓ
さ
ん
）

広
報
に
つ
い
て
貴
重
な
ご
意

見
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

広
報
誌
だ
け
で
な
く
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ

な
ど
を
さ
ら
に
活
用
し
て
、
よ

り
多
く
の
消
費
者
の
皆
様
に
情

報
を
発
信
で
き
る
よ
う
に
取
り

組
ん
で
い
き
ま
す
。
直
売
所
の

イ
ベ
ン
ト
な
ど
が
あ
る
際
に

は
、
事
前
に
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

で
ご
紹
介
を
し
て
い
き
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
チ
ェ
ッ
ク
を
お
願
い

し
ま
す
。

編
集
後
記

今
回
の
生
き
が
い
で
ご
紹

介
し
た
新
井
さ
ん
は
、
記
事

で
紹
介
し
き
れ
な
い
ほ
ど
の

標
本
を
所
有
さ
れ
て
い
ま

す
。
中
に
は
手
の
ひ
ら
サ
イ

ズ
の
海
外
の
昆
虫
も
い
る
こ

と
に
驚
き
、
改
め
て
多
種
多

様
な
昆
虫
が
い
る
の
だ
な
と

感
じ
ま
し
た
。
編
集
担
当
も

小
さ
い
頃
に
カ
ブ
ト
ム
シ
や

ク
ワ
ガ
タ
を
飼
育
し
て
い
た

頃
を
思
い
出
し
、
懐
か
し
い

気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

早
い
も
の
で
２
０
２
５
年

も
後
半
戦
に
突
入
し
ま
し
た

が
、
時
間
の
経
過
が
早
す
ぎ

て
あ
ま
り
実
感
が
あ
り
ま
せ

ん
。
今
年
の
夏
も
広
い
範
囲

で
酷
暑
が
予
想
さ
れ
て
い
ま

す
の
で
、
熱
中
症
な
ど
に
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

税務無料相談��《開催場所：JAラ♡ラ♡タウン》
税理士法人いずみ 8月 7日㈭ 9月 4日㈭ 午後2時〜

干川会計事務所 8月21日㈭ 9月18日㈭ 午後2時〜

予約制 法律無料相談��《開催場所：本店》
田中・二階堂法律事務所 8月 6日㈬ 9月10日㈬ 午後1時〜

各支店窓口へお気軽にご相談ください。
（※当日３日前までにお申込みください。）

予約制

老後の備えは  国民年金�＋�農業者年金！
農業者年金 老後生活への備えは十分ですか？ ◆支払った保険料は全額社会保険料控除の対象！

◆�運用益は非課税！◆農業経営の状況に応じて
　保険料を増額し節税額をアップ！
※詳しくは、お近くの農業委員会、またはJAへ

年金無料相談
JAラ♡ラ♡タウン 8月 3日㈰ 午前9時〜午前11時まで お気軽にご相談ください。ご予約は ☎0270-20-1234まで

（※当日3日前までにお申込みください。）

予約制

このコーナーでは読者の皆様から
投稿いただいた写真を紹介します！

今回は２枚ご紹介します♪

写真は小学生の息
子とまいたミニト
マトに実がつき赤
く食べ頃になるの
を楽しみに毎日息
子と眺めているミ
ニトマトです。

写真は桃色タンポポ
を見つけて珍しくて購
入してプランターに植
えた写真です。
黄色いタンポポは昔
からありますが、ピン
ク色のタンポポは、は
じめて知りました。
見ていると可愛くて
テンションが上がり
ます。

【ペンネーム】ポンタさん

【ペンネーム】タンポポさん

－びよりー

～

−−2025.2025.7−7− 飛翔 飛翔11



おいしく食べて美しく
Eat deliciously and be beautiful

５月号クイズ当選者は次の方々です。
おめでとうございます。
［応募総数40通］（  ）は町名、敬称略

田 村 　 亜 季 （伊 勢 崎 市 中 町）
椎 名 　 成 夫 （伊 勢 崎 市 境）
陣 内 ひ ろ み （玉 村 町 川 井）
金 子 と し 子 （伊勢崎市赤堀今井町）
高 山 　 広 実 （伊勢崎市曲沢町）

タテのカギ

❶�国際博覧会（万博）には――各国が出
展します

❸朝顔に――とられてもらひ水（千代女）
❺官の対義語
❻�合格を目指して受けることも
❼�二十四節気のひとつ。令和 7年は 8月
23日です

❾�悪夢を食べるといわれる想像上の動物
⓫�旧国名のひとつ。今の滋賀県あたり
⓭人が並んで作るもの
⓯コイン――に荷物を入れた
⓱�紙幣のすかしは――防止策のひとつで
す

⓳魚などの内臓のこと
⓴�あぶく。ソーダ水からたくさん出ます
㉑半透明でプルプルした洋菓子

❶�ミーンミン、シャワシャワ、カナ
カナカナ……

❷�物事にかかわりを持つこと
❸代金は今度まとめて払うね
❹�西田佐知子のヒット曲、『コーヒー・
――』

❻�さだまさしの名曲『――流し』で歌
われているのは、長崎県などです
るお盆の行事

❽�スイカにかける人もいます
❿�２分の 1がハーフなら 4分の 1は
⓬チョウが吸うもの
⓮�台木にくっつけたり挟んだりして
育てます

⓰もう一杯、お――!
⓲鼻の長い動物

■クロスワードを解き、A 〜Ｅの順に文字を並べてください。
■�ハガキに ①答え ②住所 ③氏名 ④年齢 ⑤職業 ⑥電話番号 ⑦本誌の感想や

イラストなどをご記入のうえ、〒372-0812 伊勢崎市連取町3096-1 
　ＪＡ佐波伊勢崎広報係宛にお送りください。
※ 投稿・応募いただいた方の個人情報はプレゼントの発送、

紙面での紹介に使用させていただきますのでご了承くださ
い。前記の目的以外には使用いたしません。
■ 締め切りは８月７日（木）（当日消印有効）
　クイズ当選者には、抽選で５名の方に直売所利用券をプレゼント。

ご応募方法 当選者発表

暑さが厳しくなる季節を迎え、熱中症のリスクが
高まります。食べ物で熱中症予防ができたらうれし
いですよね。今回は熱中症対策にお薦めの食べ物を
三つご紹介します。 
■キュウリ

キュウリは約95%が水分のため、水分補給に役立
ちます。汗で失われるカリウムも含まれていて、熱
中症予防にもお薦めです。

塩もみしたキュウリにしらすをのせて食べると、塩
分とタンパク質が取れます。タンパク質は血液量を増
やすとされ熱中症予防に役立ちます。食欲のない朝
に食べるのもお薦めです。また、キュウリと酢を組み
合わせると、酢に含まれるクエン酸が疲労物質を分解
し、暑さで疲れた体の回復をサポートします。
■トマト

トマトは水分やカリウム、マグネシウムなどのミ
ネラルといった汗で失われた栄養素を補給し、熱中
症予防に役立ちます。また、トマトの赤い色素リコ
ピンは紫外線から肌を守るため、美しい肌を保ちた
い方にもお薦めです。

トマトに含まれるビタミンAは、肌の健康を保つ
働きがあります。脂溶性ビタミンのため、油と一緒
に取ると吸収されやすくなります。豆腐にスライス
したトマトをのせてオリーブ油をかけると、タンパ
ク質も一緒に取れます。
■スイカ

スイカは約90%が水分のため、水分補給にぴった
りな夏の野菜です。汗で失われるミネラルも含まれ
ています。

スイカとヨーグルトのスムージーは、暑い日でも飲
みやすいでしょう。スイカ、ヨーグルト、蜂蜜をミキ
サーで混ぜるだけで簡単に作れま
す。腸内環境が整うと自律神経も整
いやすくなり、発汗や体温をうまく
コントロールできるため、熱中症予
防にお薦めです。

熱中症予防には、これらの食材を
積極的に取り入れ、小まめな水分補
給も忘れずに。暑い夏を元気に乗
り切りましょう。

ヨコのカギクロスワード

■５月号の答え

□□□□ウ メ シ ユ

食べ物で熱中症対策

栄養士●吉田理江

こちらからも
ご応募

できるように
なりました!!
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【協議事項】・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

⃝ 令和６年度決算監事監査一般指摘に対する回
答書について

⃝ 行政庁に提出する業務報告書について

【報告連絡事項】・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

⃝ 令和６年度決算監事監査現地指摘に対する回
答書について

⃝ ４月末組合員数及び出資金額一覧表について
⃝ ４月末金融事業部実績について
⃝ ４月末共済推進実績について
⃝ ４月末営農販売事業部実績について
⃝ ４月末生活事業部実績について
⃝ ４月末資産運用事業部実績について

【その他報告連絡事項　27件】・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

 ※理事会の議事録は支店で閲覧できます。
　支店長にお問い合わせください。

今回は
からか〜ぜ
まゆの郷

Vol.

52

さつまいもの品種「べにはるか」を厚くカットし、
ホイップクリームと一緒に

クロワッサンにサンドしました。

いもクロ
ワッサン

３００円

ぜひご賞味
ください

べにはるか

境地区特産の
エダマメは
いかがですか♪

最盛期を迎えた旬のエダマメを
ぜひ、ご賞味ください！

また、ナスやトマトなどの夏野菜も
豊富に取り揃えておりますので
ぜひ、からか～ぜまゆの郷へ

お越しください。

ぜひ、
お買い求め
ください！

５月30日、本店で理事会が開催され、
次の事項が協議されました。理事会　事業の概要

項 目 金 額 前年対比

貯金高（実残） 1,817億1,863万円 98％

貸付金高（実残） 525億7,780万円 103％

長期共済保有高 3,663億1,072万円 97％

購買品供給高 12億5,447万円 105％

販売品販売高 27億4,811万円 95％

項 目 員 数・金 額 前月対比

正 組 合 員 5,876人 ‐13人

准 組 合 員 13,847人 74人

総 組 合 員 19,723人 61人

出 資 金 24億2,728万円 ‐437　  

令和７年５月末日現在

万
円
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▲ドローンを操縦する竣汰さん▲ドローンを操縦する竣汰さん

▲新井さんと制作した標本▲新井さんと制作した標本

表紙
紹介

農協法第37条に
基づく開示資料

昆虫標本

伊
勢
崎
市
東
町 

新あ

ら

い井
　
克か

つ

弥や

さ
ん

表紙の写真は玉村地区で米麦を栽培する猪野
竣汰さんと祖父の広明さんです。
竣汰さんは幼いころから、農業に触れていた
といいます。「学校が休みの日は畑に赴き、祖
父の手伝いをしていた」と笑顔で話してくれ
ました。中学生のころから、将来は農業に携わ
っていきたいと考えていた竣汰さん。高校卒業
後、広明さんのもとに就農しました。広明さん
は「就農して６年経ったが、いつも夜遅くまで
働き、一生懸命頑張っている」と竣汰さんにつ
いて話してくれました。
竣汰さんはスマート農業に力を入れ、ドロー
ンの操縦資格も取り、農作業の省力化に取り組
んでいます。「家族で支え合いながら、米麦を
多く栽培し、農業に取り組んでいきたい」と意
気込みます。
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今年の総代会は５月28日に開催され、
総代や農事支部長の皆様、また関係職員に
は大変お世話になりました。さて、総代会
提出議案書の73ページに農協法第37条に
基づく開示資料（部門別損益計算書）を掲
載しており、当日は時間の制約があり説明
を省き申し訳ありませんが、ご覧になって
いただきたい資料であります。
これは信用・共済・農業関連・生活その

他・営農指導に区分し、各事業の損益状況
を表したものですが、農業関連が事業利益
段階で１,948千円の利益を計上し、初め
て黒字になりました。
長らく赤字部門でありましたが、数年前

から農業関連の収支改善に取り組み、役職
員の努力と皆様の事業利用により、成果を
上げることができました。今後もこれに慢
心することなく、継続して収支改善に取り
組みたいと思います。


