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ふ
れ
あ
い
座
談
会

座
談
会

輸
送
コ
ス
ト
が
上
が
っ
て

く
る
中
で
、重
点
方
策
に

あ
る
「
２
０
２
４
年
物
流
問
題

に
対
応
し
た
遠
隔
地
輸
送
及
び

物
流
コ
ス
ト
低
減
対
策
」と
は

ど
の
よ
う
な
対
応
な
の
で
す
か
。

群
馬
県
内
の
青
果
物

の
輸
送
に
つ
い
て
は
、

J
A
全
農
グ
ル
ー
プ
の
群
馬
く

み
あ
い
運
輸
株
式
会
社
に
依
頼

し
て
配
送
を
し
て
い
ま
す
。
そ

の
中
で
輸
送
体
制
を
一
度
見
直

し
、
市
場
や
量
販
店
の
配
送

セ
ン
タ
ー
等
へ
の
直
接
配
送

も
検
討
し
な
が
ら
、
少
し
で

も
物
流
コ
ス
ト
を
削
減
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
。
人
件
費
・
燃
料
代
上
昇
の

た
め
、
全
J
A
と
く
み
あ
い
運

輸
が
話
し
合
っ
た
中
に
お
い

て
は
今
年
度
に
８
％
～
10
％

の
運
賃
の
値
上
げ
が
検
討
さ

れ
て
い
る
状
況
で
す
。

今
ま
で
の
自
動
車
セ
ン

タ
ー
の
敷
地
は
農
機
セ

ン
タ
ー
が
一
括
し
て
使
う
の
で

す
か
。
ま
た
、
自
動
車
セ
ン

タ
ー
が
な
く
な
っ
た
こ
と
で
、

車
検
の
依
頼
を
す
る
の
は
ど
こ

に
言
え
ば
良
い
の
で
す
か
。

自
動
車
セ
ン
タ
ー
の

敷
地
は
、
農
機
セ
ン

タ
ー
が
機
械
を
点
検
す
る
た
め

の
格
納
庫
と
し
て
使
い
ま
す
。

　
車
検
の
依
頼
に
つ
い
て
は
お

近
く
の
支
店
に
お
問
い
合
わ
せ

い
た
だ
け
れ
ば
、
共
済
代
理
店

を
紹
介
い
た
し
ま
す
。

４
月
23
日
か
ら
４
月
26
日
に
か
け
て
、
各
地
区
で
ふ
れ
あ
い
座

談
会
を
開
き
ま
し
た
。
ご
出
席
い
た
だ
い
た
組
合
員
の
皆
様
か
ら

の
ご
意
見
・
ご
要
望
の
一
部
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

質問

質問

回答

回答

議
長
は
東
地

区
の
板
垣
繁
實

さ
ん
、
上
陽
地

区
の
設
楽
哲
一

さ
ん
が
選
任
さ

れ
、
両
議
長
の

ス
ム
ー
ズ
な
進

行
に
よ
り
、
全

議
案
が
可
決
さ

れ
ま
し
た
。

　▲総代会の様子

第
31
回  

通
常
総
代
会

特集
Special Edition

……… 議　案 ………
第１号議案　�令和５年度事業報告及び剰余金処分案

承認の件
第２号議案　�令和６年度事業計画設定の件
第３号議案　�令和６年度における理事及び監事の報

酬に関する件
第４号議案　�定款及び定款附属書総代選挙規程の一

部変更の件
第５号議案　役員選任の件
附帯決議案
特別決議案　�食料安全保障の強化に向けた特別決議

（案）

▲議長を務めた板垣さん（左）と設楽さん（右）

Ｊ
Ａ
佐
波
伊
勢
崎
は

Ｊ
Ａ
佐
波
伊
勢
崎
は
66
月月
44
日
、
令
和

日
、
令
和
55
年
度
事
業
報
告
や
令
和

年
度
事
業
報
告
や
令
和
66
年
度
事
業
計
画
設
定
、

年
度
事
業
計
画
設
定
、

役
員
選
任
の
件
な
ど
を
協
議
す
る
第

役
員
選
任
の
件
な
ど
を
協
議
す
る
第
3131
回
通
常
総
代
会
を
メ
ガ
ネ
の
イ
タ
ガ
キ
文
化
ホ
ー
ル

回
通
常
総
代
会
を
メ
ガ
ネ
の
イ
タ
ガ
キ
文
化
ホ
ー
ル

伊
勢
崎

伊
勢
崎
（
伊
勢
崎
市
文
化
会
館
）
大
ホ
ー
ル
で
開
き
、

（
伊
勢
崎
市
文
化
会
館
）
大
ホ
ー
ル
で
開
き
、
55
議
案
と
附
帯
決
議
案
、
特
別
決
議
案

議
案
と
附
帯
決
議
案
、
特
別
決
議
案

が
決
議
さ
れ
ま
し
た
。

が
決
議
さ
れ
ま
し
た
。

組
合
員
の
声

総代会の出席状況
（総代定数�600名中）

本人出席 195名
議決権行使書提出 316名
――――――――――

計�511名
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こ
の
度
の
役
員
改
選
に
よ
り
、
森
村

組
合
長
の
後
任
と
し
て
代
表
理
事
組
合

長
に
選
任
さ
れ
、
責
任
の
重
さ
に
身
の

引
き
締
ま
る
思
い
で
あ
り
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
昨
年
５
類

に
移
行
さ
れ
、
そ
れ
ま
で
の
３
年
間
で

日
本
の
経
済
は
停
滞
し
、
農
業
に
お
い

て
も
大
き
な
影
響
が
あ
り
ま
し
た
。
コ

ロ
ナ
禍
で
の
組
合
員
の
ご
苦
労
に
敬
意

と
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
同

時
期
に
ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
が

始
ま
り
、
輸
入
に
頼
る
政
策
の
歪
み
が

露
呈
し
て
肥
料
・
飼
料
・
燃
料
等
が
高

騰
し
、
農
業
経
済
を
圧
迫
し
続
け
て
い

ま
す
。
一
方
、
四
半
世
紀
ぶ
り
に
食

料
・
農
業
・
農
村
基
本
法
の
改
正
が
成

立
し
施
行
さ
れ
ま
し
た
。
よ
り
一
層
食

料
安
全
保
障
の
重
要
性
が
明
記
さ
れ
、

具
体
的
施
策
と
な
る
「
基
本
計
画
の
策

定
」
を
注
視
し
て
い
き
ま
す
。

我
が
Ｊ
Ａ
に
お
い
て
も
農
業
者
の
所

得
増
大
に
取
り
組
み
、
県
下
最
大
の
な

す
・
き
ゅ
う
り
選
果
場
は
組
合
員
の
協

力
の
下
で
順
調
な
運
営
が
行
わ
れ
、
ト

マ
ト
セ
ン
タ
ー
で
は
夏
場
の
稼
働
率
の

向
上
を
目
的
に
、
一
部
を
な
す
選
果
仕

様
に
変
更
し
、
夏
秋
な
す
の
増
産
が
可

能
と
な
り
ま
し
た
。
営
農
セ
ン
タ
ー
で

は
地
区
の
特
徴
を
生
か
し
、
野
菜
・
米

麦
・
畜
産
の
振
興
に
取
り
組
み
ま
す
。

ま
た
、
県
下
全
域
を
対
象
と
し
た
全
農

主
体
の
広
域
種
子
セ
ン
タ
ー
が
令
和
７

年
産
麦
種
子
の
利
用
に
向
け
て
建
設
中

で
あ
り
ま
す
。
今
後
も
農
業
者
の
所
得

増
大
に
向
け
て
事
業
を
展
開
し
、
後
継

者
の
育
成
・
販
売
の
強
化
・
家
族
農
業

及
び
大
規
模
農
家
の
支
援
等
、
課
題
の

解
決
に
向
け
て
役
職
員
一
体
と
な
っ
て

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

ま
た
、
農
業
振
興
を
持
続
す
る
た
め

に
は
財
務
基
盤
の
健
全
性
が
必
須
で
あ

り
ま
す
。
金
融
・
共
済
・
生
活
・
資
産

運
用
事
業
の
更
な
る
努
力
が
必
要
で
あ

り
、
健
全
な
Ｊ
Ａ
運
営
に
取
り
組
み
ま

す
。
そ
し
て
、
総
合
事
業
の
利
点
を
生

か
し
、
地
域
に
根
ざ
し
た
協
同
組
合
を

目
指
す
所
存
で
あ
り
ま
す
。

今
後
と
も
、組
合
員
皆
様
の
ご
支
援
・

ご
指
導
を
お
願
い
申
し
上
げ
、
就
任
の

あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

代
表
理
事
組
合
長

重 

田 　

 

茂

就任のごあいさつ

こ
の
度
の
役
員
改
選
に
よ
り
、
代
表
理

事
副
組
合
長
に
選
任
さ
れ
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ

が
様
々
な
課
題
を
抱
え
る
中
で
、
大
変
な

責
任
の
重
さ
を
痛
感
し
て
お
り
ま
す
。

現
在
、
農
業
を
取
り
巻
く
環
境
は
大
変

厳
し
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。
農
政
の

憲
法
と
い
わ
れ
る
食
料
・
農
業
・
農
村
基

本
法
が
改
正
さ
れ
、
日
本
農
業
は
大
き
な

転
換
期
を
迎
え
ま
す
。
特
に
農
畜
産
物
の

適
正
な
価
格
形
成
と
な
る
仕
組
み
づ
く
り

が
望
ま
れ
て
お
り
、
Ｊ
Ａ
運
動
を
通
じ
て

継
続
的
な
農
業
経
営
を
行
う
た
め
の
政
策

転
換
等
を
推
し
進
め
ま
す
。
こ
れ
に
よ

り
、
農
業
者
に
は
夢
と
希
望
を
、
消
費
者

に
は
安
全
と
安
心
を
届
け
る
事
業
活
動
を

目
指
し
ま
す
。
ま
た
、
魅
力
あ
る
持
続
可

能
な
農
業
の
実
現
に
向
け
、
新
規
就
農
者

や
多
様
な
担
い
手
等
の
育
成
・
確
保
に
努

め
、
環
境
へ
の
負
荷
を
低
減
す
る
農
業
に

取
り
組
み
ま
す
。

結
び
に
、
役
職
員
一
丸
と
な
っ
て
各
部

署
と
の
事
業
間
連
携
を
図
り
目
標
の
実
現

に
向
け
て
取
り
組
ん
で
ま
い
る
所
存
で

す
。
今
後
と
も
皆
様
の
ご
指
導
ご
鞭
撻
を

よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
、
就
任
の
あ

い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

代
表
理
事
組
合
長
と
し
て
、
2
期
6
年

大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

任
期
中
を
振
り
か
え
れ
ば
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
蔓
延
、
か
つ
て
な
い
農
業

生
産
・
出
荷
資
材
の
高
騰
、
信
用
・
共
済

事
業
の
奨
励
金
の
減
少
と
、
四
面
楚
歌
の

環
境
下
に
あ
っ
た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

組
合
長
に
就
任
し
、「
組
合
員
・
農
家
を

守
る
、
職
員
を
守
る
、
Ｊ
Ａ
経
営
を
守
る
」

３
つ
の
守
る
こ
と
を
基
本
に
、
事
業
間

連
携
を
合
言
葉
に
職
員
の
意
識
改
革
、

数
々
の
営
農
経
済
事
業
改
革
、
そ
し
て
、

生
産
資
材
の
高
騰
対
策
を
最
優
先
に
取

り
組
み
ま
し
た
。
念
願
で
あ
っ
た
、広
域

種
子
セ
ン
タ
ー
の
建
設
や
新
あ
か
ぼ
り

支
店
の
開
設
等
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、

現
在
の
Ｊ
Ａ
が
誕
生
し
30
年
、歴
代
の
組

合
員
・
役
職
員
の
努
力
に
よ
り
、
県
下

で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
Ｊ
Ａ
に
成
長
い

た
し
ま
し
た
。

今
後
の
益
々
の
組
合
員
の
ご
多
幸
と

Ｊ
Ａ
の
発
展
を
祈
念
い
た
し
退
任
の
あ
い

さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

代表理事副組合長
松浦 好一

前代表理事組合長
森村 孝利

退
任
の
ご
あ
い
さ
つ
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各地の話題

こ
の
度
の
役
員
改
選
に
よ
り
、

統
括
常
務
理
事
に
選
任
さ
れ
、

改
め
て
そ
の
責
任
の
重
さ
を
痛

感
し
て
お
り
ま
す
。

農
業
を
取
り
巻
く
情
勢
は
、
生

産
資
材
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
価
格
の

高
騰
に
よ
り
、
大
変
厳
し
い
状

況
が
続
い
て
お
り
ま
す
。
Ｊ
Ａ

の
使
命
は
地
域
農
業
を
維
持
・
発

展
さ
せ
、
組
合
員
の
皆
様
が
所
有

す
る
資
産
を
次
世
代
に
承
継
で

き
る
よ
う
、
総
合
的
な
相
談
・
提

案
機
能
を
発
揮
す
る
こ
と
で
あ

り
、
役
職
員
が
一
体
と
な
り
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

ま
た
、
持
続
可
能
な
経
営
基

盤
の
確
立
も
重
要
な
課
題
と
認

識
し
、
様
々
な
サ
ー
ビ
ス
を
継

続
し
て
提
供
で
き
る
よ
う
健
全

経
営
に
努
め
、
さ
ら
に
信
頼
さ

れ
る
Ｊ
Ａ
を
目
指
し
て
ま
い
り

ま
す
。

結
び
と
な
り
ま
す
が
、
組
合

員
・
地
域
の
皆
様
の
ご
指
導
・

ご
支
援
を
お
願
い
申
し
上
げ
、

就
任
の
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

こ
の
度
の
役
員
改
選
に
よ
り
、

金
融
担
当
常
務
理
事
に
選
任
さ

れ
、
改
め
て
そ
の
責
任
の
重
さ

を
痛
感
し
て
お
り
ま
す
。

変
動
が
激
し
い
経
済
・
金
融

環
境
の
継
続
が
想
定
さ
れ
る
中
、

Ｊ
Ａ
を
め
ぐ
る
環
境
は
大
変
厳

し
い
状
況
に
あ
り
ま
す
。
そ
う
い

っ
た
中
、
農
業
者
の
所
得
増
大
・

豊
か
な
く
ら
し
の
実
現
・
地
域
共

生
社
会
の
実
現
な
ど
Ｊ
Ａ
な
ら

で
は
の
金
融
仲
介
機
能
を
果
た

し
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

と
考
え
ま
す
。

農
業
者
と
消
費
者
を
つ
な
ぐ

Ｊ
Ａ
な
ら
で
は
の
取
り
組
み
、

組
合
員
・
利
用
者
の
豊
か
な
く
ら

し
の
実
現
に
向
け
た
ラ
イ
フ
プ

ラ
ン
サ
ポ
ー
ト
の
実
践
、
利
用
者

に
農
業
振
興
へ
の
関
心
・
参
画
を

促
す
金
融
サ
ー
ビ
ス
・
施
策
の
提

供
な
ど
、
事
業
間
連
携
を
強
化

し
な
が
ら
役
職
員
一
体
と
な
っ

て
取
り
組
ん
で
い
く
所
存
で
あ

り
ま
す
の
で
、
今
後
も
皆
様
の

ご
指
導
・
ご
支
援
を
お
願
い
申

し
上
げ
、
就
任
の
あ
い
さ
つ
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

こ
の
度
の
通
常
総
代
会
で
の

役
員
改
選
な
ら
び
に
監
事
会
に

於
き
ま
し
て
、
常
勤
監
事
に
選

任
さ
れ
、
そ
の
職
務
と
責
任
の

重
さ
を
痛
感
し
て
お
り
ま
す
。

現
在
、
当
Ｊ
Ａ
は
「
農
業
者

の
所
得
増
大
」「
農
業
生
産
の
拡

大
」「
地
域
の
活
性
化
」
を
柱

と
す
る
自
己
改
革
の
取
り
組
み
、

ま
た
経
営
面
に
お
い
て
は
、
収

益
環
境
の
変
化
へ
の
対
応
や
経

営
基
盤
強
化
の
た
め
、
営
農
・

経
済
事
業
を
含
め
た
収
支
改
善

方
策
な
ど
、
様
々
な
事
業
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
そ
れ
ら
の

事
業
を
展
開
す
る
に
あ
た
り
、

監
事
の
皆
様
と
一
緒
に
職
務
の

基
本
で
あ
り
ま
す
、『
理
事
の
職

務
執
行
の
監
査
』
を
通
し
て
、

当
Ｊ
Ａ
が
健
全
経
営
を
続
け
て

い
く
た
め
の
一
端
を
担
っ
て
い

く
所
存
で
す
。

今
後
も
組
合
員
・
地
域
の
皆

様
の
ご
指
導
・
ご
協
力
を
お
願

い
申
し
上
げ
ま
し
て
、
就
任
の

あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

統括常務理事
川端 芳明

金融担当常務理事
大和 孝史

常勤監事
伊藤  浩

岩佐�泰伸
（みさと）

桑原�秋雄
（あずま）

岩﨑�伊八男
（あずま）

菊池�聡志
（もろ）

長沼�芳憲
（うねめ）

井田�幸一
（とようけ）

服部�康弘
（ごうし）

渡辺�範雄
（なわ）

田部井�嘉久
（さかい）

森村��聡
（みやごう）

小島�睦美
（たまむら）

理
事

新 

理
事
・
監
事
・
参
与 

紹
介

役
員
改
選
に
よ
り
選
任
さ
れ
た

理
事
・
監
事
・
参
与
を
紹
介
い
た

し
ま
す
。

理　事

理　事 理　事

理　事

理　事

理　事

理　事

理　事

理　事

理　事

理　事

就任のごあいさつ
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SCIPOT

こ
の
度
の
役
員
の
改
選
に
あ
た
り

任
期
満
了
に
よ
り
、専
務
理
事
を
退

任
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。６
年

間
の
長
き
に
わ
た
る
任
期
中
は
組
合

員
の
皆
様
を
は
じ
め
、役
職
員
・
多

く
の
方
々
に
格
別
な
る
ご
指
導
ご

厚
情
を
い
た
だ
き
心
よ
り
感
謝
申

し
あ
げ
ま
す
。

農
業
協
同
組
合
と
し
て
の
役
割
を

発
揮
す
べ
く
、持
続
可
能
な
農
業
の

実
現
と
地
域
共
生
の
未
来
づ
く
り
を

重
点
課
題
に
掲
げ
、今
や
る
べ
き
こ

と
を
着
実
に
実
施
し
て
ま
い
り
ま
し

た
。
長
い
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
農
業
生

産
へ
の
厳
し
い
状
況
が
続
く
中
、国
・

県
・
市
・
町
に
対
し
強
く
農
業
支
援

要
請
を
行
い
、新
た
な
補
助
事
業
・

継
続
的
な
助
成
事
業
を
行
う
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

ま
た
、Ｊ
Ａ
の
経
営
基
盤
の
強
化

を
図
る
た
め
、営
農
経
済
部
門
を
中

心
と
す
る
自
己
改
革
に
役
職
員
一

丸
と
な
り
取
り
組
み
、農
業
生
産
に

関
わ
る
施
設
に
つ
い
て
は
再
編
強

化
を
行
い
な
が
ら
各
部
門
の
収
支

改
善
に
取
り
組
む
こ
と
も
で
き
ま

し
た
。今
後
も
更
な
る
自
己
改
革
を

推
し
進
め
、
組
合
員
や
地
域
の
皆
様

に
信
頼
さ
れ
る
Ｊ
Ａ
と
し
て
飛
躍

し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

最
後
に
、組
合
員
皆
様
の
ご
多
幸

と
Ｊ
Ａ
佐
波
伊
勢
崎
の
発
展
を
祈

念
し
、
退
任
の
あ
い
さ
つ
と
い
た

し
ま
す
。

こ
の
度
の
役
員
改
選
に
あ
た

り
任
期
満
了
に
よ
り
、
常
務
理
事

を
退
任
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し

た
。
在
任
中
の
６
年
間
に
つ
き

ま
し
て
は
、
組
合
員
の
皆
様
、
役

職
員
の
皆
様
に
は
格
別
の
ご
指

導
・
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
無
事

に
退
任
で
き
ま
す
こ
と
に
心
か

ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

Ｊ
Ａ
を
取
り
巻
く
環
境
は
大

変
厳
し
い
状
況
に
あ
り
ま
す
が
、

組
合
員
・
利
用
者
の
皆
様
の
多
様

な
ニ
ー
ズ
に
対
し
て
、
総
合
事

業
・
地
域
活
動
と
い
っ
た
Ｊ
Ａ
な

ら
で
は
の
活
動
を
活
か
し
た
サ

ー
ビ
ス
の
提
供
を
行
い
、
組
合

員
・
利
用
者
様
と
の
繋
が
り
を
強

化
し
保
ち
続
け
て
い
き
、
皆
様
か

ら
選
び
続
け
る
Ｊ
Ａ
佐
波
伊
勢

崎
で
あ
る
こ
と
を
確
信
し
て
お

り
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
組
合
員

皆
様
の
ご
多
幸
と
Ｊ
Ａ
佐
波
伊
勢

崎
の
更
な
る
発
展
を
祈
念
し
、
退

任
の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
度
、
任
期
満
了
に
よ
り

常
勤
監
事
を
退
任
す
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。
在
任
中
は
、
組

合
員
を
は
じ
め
、
役
職
員
の
皆

様
に
は
大
変
お
世
話
に
な
り
ま

し
た
。
２
期
６
年
の
任
期
を
無

事
に
退
任
で
き
ま
す
こ
と
を
心

よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

就
任
初
年
度
に
中
央
会
監
査

か
ら
公
認
会
計
士
監
査
に
移
行

に
な
り
、
Ｊ
Ａ
の
健
全
な
運
営
・

財
務
基
盤
の
構
築
が
求
め
ら
れ

て
き
ま
し
た
。
少
し
ず
つ
で
は

あ
り
ま
す
が
、
自
己
資
本
の
充

実
・
営
農
関
連
施
設
の
改
革
が
図

ら
れ
て
き
た
と
思
い
ま
す
。

今
後
は
新
た
な
執
行
体
制
の

も
と
役
職
員
が
一
体
と
な
り
、

地
域
利
用
者
か
ら
信
頼
さ
れ
る

Ｊ
Ａ
で
あ
り
続
け
る
こ
と
を
確

信
し
て
い
ま
す
。

最
後
に
、
組
合
員
な
ら
び
に
役

職
員
の
ご
多
幸
と
Ｊ
Ａ
佐
波
伊

勢
崎
の
更
な
る
発
展
を
祈
念
申

し
上
げ
、
退
任
の
あ
い
さ
つ
と
い

た
し
ま
す
。

前専務理事
小此木 嘉一

前金融担当常務理事
鈴木  敦

前常勤監事
門倉 浩史

退任のごあいさつ

渡邉�義明
（あかぼり）

南部�誠治
（じょうよう）

平野�友則
（あずま）

宮田�晃一
（さんのうどう）

中島�克枝
（役員会区）

桜井�守政
（うねめ）

原�きよみ
（役員会区）

小見�耕一
（役員会区）

大沢�登美枝
（役員会区）

星野�明美
（あずま）

羽鳥��誠
（たまむら）

森村�祐子
（ごうし）

監
事

参
与

理　事 理　事

監　事 監　事

理　事

監　事

理　事

監　事

理　事

参　与

代表監事

参　与
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各地の話題

えだまめ出荷目揃え会
５月23日、ＪＡ佐波伊勢崎園芸協議会えだまめ部会

はＪＡセンターさかいで出荷目揃え会を開き、72人が参
加しました。
産地・市場情勢では、産地維持のために生産者一人
ひとりが責任を持ち、品質の良いものを出荷するよう
呼びかけました。目揃えでは、束・もぎ・枝付きの出
荷規格を見ながら、形状や色沢などを確認しました。
また、伊勢崎地区農業指導センターが来作に向けた
ダイズシストセンチュウの防除方法を説明し、近年広
がっている「緑豆すき込み法」を取り上げました。

年金友の会口腔ケア講演会

夏ごぼう出荷目揃え会令和6年度夏期直売協議会栽培講習会

５月16日、ＪＡ佐波伊勢崎年金友の会は口腔ケア講
演会を開き、会員52人が参加しました。
講師として、一般社団法人日本嚥下機能訓練協会代
表の飯塚能成先生を招き、お口の健口体操や嚥下の実習
などの実践を交えて説明しました。また、おしゃぶりの要
領で吸い付いて体操するトレーニング器具（エントレ）や
唾液腺マッサージなどを紹介し、毎日継続することで
オーラルフレイルの改善につながると呼びかけました。

５月27日、ＪＡ佐波伊勢崎園芸協議会ごぼう専門部
会はＪＡセンターさかいで出荷目揃え会を開き、生産者
25人が参加しました。
市場情勢では、市場担当者から他産地の状況や価格

の見通しなどが報告され、異物が混入しないよう注意
を呼びかけました。また、伊勢崎地区農業指導センタ
ーが５月19日に行った試し掘りの結果や緑肥の活用
について説明しました。
目揃えでは、出荷規格表をもとに調整や選別基準を
確認し、現物を見ながら意見交換を行いました。

▲エントレ

青果物トップセールス
５月25日、当ＪＡはぐんま県央青果（株）で青果物ト
ップセールスを行い、ＪＡ役職員や伊勢崎市の臂泰雄
市長などが参加しました。
地元青果物の販路拡大及び消費拡大を図ることを目
的とし、市場関係者へのＰＲとしてルージュの宝石箱・
きゅうり・なすの試食を行いました。また、トマトな
ど３種類の青果物をセットにしたサンプル150個を配
布しました。

５月30日、ＪＡ佐波伊勢崎農畜産物直売協議会は本
店で栽培講習会を開き、生産者48人が参加しました。
直売協議会では直売品率をさらに上げるため、定期
的に栽培講習会を開いています。今回は種苗販売会社
の担当者が講師となり、事前に受け付けた質問や野菜
や種の情報誌などを参考に、野菜の種類や品種の特性
など説明しました。
年間で仕入率が高い品目を栽培することで販売のチ
ャンスを広げ、出荷者の所得増大へつなげます。

飛翔飛翔 −2024.7− −2024.7− 6



SCIPOT

「JAみどりの風」に青年部が登場
群馬テレビ「ＪＡみどりの風」で、当ＪＡの青年部が

紹介されました。
〈地域を支えるＪＡ青年部〉と題し、当ＪＡの青年部
長を務める畑裕樹さんのインタビューや青年部境支部
の活動、さかいひまわりフェスタ�in�伊与久2024の紹
介などを行いました。（放送は終了しています）

ブロッコリー栽培講習会
6月10日、ＪＡ佐波伊勢崎園芸協議会あかぼり支部

ブロッコリー部会は、あかぼり営農センターでブロッ
コリー栽培講習会を開き、15人が参加しました。
講習会では、伊勢崎地区農業指導センターが栽培管
理や病害虫防除、品種特性について説明しました。ま
た、品種と定植日を組み合わせたリスク分散、初期防
除として育苗中の寒冷紗被覆や定植時の殺虫剤のかん
注処理などを呼びかけました。

◀
畑
さ
ん
の

　
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
ほ
場
で

▶
咲
き
誇
れ

　
伊
勢
崎
ひ
ま
わ
り
組
の

　
皆
さ
ん
と

農業者の所得増大を目的に契約・加
工向けの販売、契約栽培の拡大を行い
ました。市場及び消費者ニーズの聞き
取りを徹底的に行い、マーケットイン型
の生産・販売強化に取り組みます。

令和6年度はソリマチWeb農業簿記
システムを有効活用し、申告事務の軽
減を図るとともに、記帳支援事業の継
続やTACとの連携による経営管理支援
を実践していきます。

協議会では、米麦展示ほ場の設置並
びに麦作研究会・稲作研究会など各種
事業を展開してきました。今後は需要
動向に即した高品質米麦の安定生産・
振興を行っていきます。

すべての議案が承認され、事業計画
では空室解消を最優先に取り組みま
す。総会後には伊勢崎警察署が特殊詐
欺被害や交通ルールについての講話を
行いました。

米麦連絡協議会

賃貸住宅オーナークラブ

園芸協議会

青色申告会

会員53人が参加

会員24人が参加

会員10人が参加

会員22人が参加

▲新会長の荒井勝さん（中央）

▲新会長の井田喜久寿さん（左）

▲あいさつする新井喜久夫会長

▲警察官による交通安全腹話術

◆  各組織で通常総会を開きました  ◆
5月23日

６月７日

農業を担う青年部員は情勢の変化に
対応するため、より一層結束力を高める
必要があります。活動を通じて地域農
業の振興と地域社会への貢献を目指し
ます。

令和５年度は農林水産省担当者との
意見交換会や労務研修会などの活動を
行いました。今後も研修会や会員同士
の交流を行い、法人経営の安定につな
げます。

青年部

農業法人協議会

部員39人が参加

会員11人が参加

▲新部長の畑裕樹さん（左）

▲あいさつする小川惠弘会長

5月29日

６月７日

６月６日

６月11日

−−2024.2024.7−7− 飛翔 飛翔7



Let's enjoy cooking!!

わたしの
おすすめ料理

JA佐波伊勢崎では、
野菜や果物がどのように育つか
「食」や「農業」がなぜ大切かなど

食べ物や農業に興味を持ってもらえるように
積極的に地域の子どもたちの農業活動を

応援しています。

JA佐波伊勢崎では、
野菜や果物がどのように育つか
「食」や「農業」がなぜ大切かなど

食べ物や農業に興味を持ってもらえるように
積極的に地域の子どもたちの農業活動を

応援しています。

▶
種
ま
き
の
仕
方
を
説
明

　赤堀公民館で開講式および任命式を行い、野菜ソムリエコミュ
ニティぐんま代表の茂木曜子さんが野菜の「おいしそう」を人に
伝える表現方法を紹介しました。その後、赤堀地区の齋藤大輝さ
んのハウスでイチゴの収穫体験とスムージー作りを行いました。

▲イチゴの栽培について説明する齋藤さん（左）

　利根川水辺プラザ公園で行われた「島村自然フェスタ」にからか～ぜ
まゆの郷と青年部境支部が出店しました。まゆの郷は地元野菜やパン、
青年部はかき氷を販売し大好評でした。他にもマスのつかみ取りやカヌー
など自然に親しむ催しで盛り上がりました。

ニュース

枝豆の種まき
境剛志小学校４年生

５月２日（木）

島村自然フェスタ
６月２日（日）

　授業の一環として、営農担
当職員が枝豆の種まき指導を
行いました。児童は手際よく
種をまいて、「大きく育つよう
に」「おいしくなってね」と期
待を込めました。

　ボランティア団体の「旧森村家住宅協力会」
が開校の際に地元小学校の児童に農業に親し
んでもらうため、会員の農地を利用して始め
ました。当日は会員約15人が指導にあたり、
10アールの畑に150本の紅はるかの苗を植
えました。

小学生の

農業体験＆イベント

さつまいもの苗植えを体験
宮郷第二小学校２年生

５月２4日（金）

おいしさの伝え方を学びました

◀
か
き
氷
を
手
渡
す
青
年
部
員

▶
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
試
食

令和６年度 
第１回

農業キッズプログラム事業
６月１日（土）

農業キッズプログラム事業とは？

　令和４年度から始まった、持続可能な農
業の振興による「農業体験・交流事業」を
目的とした伊勢崎市の事業で、ＪＡも協力
しています。今年は市内の小学４年生から
６年生までの小学生23人を「農業キッズア
ンバサダー」に任命し、農業の広報大使と
なって農業振興・普及のためにＰＲ活動を
行います。令和６年度のテーマは「イチゴ」
と「キュウリ」です。
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Let's enjoy cooking!!

わたしの
おすすめ料理

JA佐波伊勢崎では、
野菜や果物がどのように育つか
「食」や「農業」がなぜ大切かなど

食べ物や農業に興味を持ってもらえるように
積極的に地域の子どもたちの農業活動を

応援しています。

JA佐波伊勢崎では、
野菜や果物がどのように育つか
「食」や「農業」がなぜ大切かなど

食べ物や農業に興味を持ってもらえるように
積極的に地域の子どもたちの農業活動を

応援しています。

▶
種
ま
き
の
仕
方
を
説
明

　赤堀公民館で開講式および任命式を行い、野菜ソムリエコミュ
ニティぐんま代表の茂木曜子さんが野菜の「おいしそう」を人に
伝える表現方法を紹介しました。その後、赤堀地区の齋藤大輝さ
んのハウスでイチゴの収穫体験とスムージー作りを行いました。

▲イチゴの栽培について説明する齋藤さん（左）

　利根川水辺プラザ公園で行われた「島村自然フェスタ」にからか～ぜ
まゆの郷と青年部境支部が出店しました。まゆの郷は地元野菜やパン、
青年部はかき氷を販売し大好評でした。他にもマスのつかみ取りやカヌー
など自然に親しむ催しで盛り上がりました。

ニュース

枝豆の種まき
境剛志小学校４年生

５月２日（木）

島村自然フェスタ
６月２日（日）

　授業の一環として、営農担
当職員が枝豆の種まき指導を
行いました。児童は手際よく
種をまいて、「大きく育つよう
に」「おいしくなってね」と期
待を込めました。

　ボランティア団体の「旧森村家住宅協力会」
が開校の際に地元小学校の児童に農業に親し
んでもらうため、会員の農地を利用して始め
ました。当日は会員約15人が指導にあたり、
10アールの畑に150本の紅はるかの苗を植
えました。

小学生の

農業体験＆イベント

さつまいもの苗植えを体験
宮郷第二小学校２年生

５月２4日（金）

おいしさの伝え方を学びました

◀
か
き
氷
を
手
渡
す
青
年
部
員

▶
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
試
食

令和６年度 
第１回

農業キッズプログラム事業
６月１日（土）

農業キッズプログラム事業とは？

　令和４年度から始まった、持続可能な農
業の振興による「農業体験・交流事業」を
目的とした伊勢崎市の事業で、ＪＡも協力
しています。今年は市内の小学４年生から
６年生までの小学生23人を「農業キッズア
ンバサダー」に任命し、農業の広報大使と
なって農業振興・普及のためにＰＲ活動を
行います。令和６年度のテーマは「イチゴ」
と「キュウリ」です。

玉村町福島

福島 史子さん

レンジで簡単よだれ鶏 &
チーズと野菜のコロコロピクルス

◦鶏もも肉…300g　◦塩……少々　◦酒……大さじ１
◦長ねぎ……10ｃｍ　◦にんにく（チューブも可）…１片
　◦ごま油・酢・しょうゆ…各大さじ１　◦砂糖…大さじ1/2
　◦鶏ガラスープの素……小さじ１
◦レタス……２枚　◦小ねぎ……１本

◦きゅうり…１本　◦ほめられ酢（甘めの酢）…1/2カップ（100ｃｃ）
◦ミニトマト…５個　◦キャンディーチーズ…６個

【２人分】

【２人分】

材 料

材 料

①鶏肉に塩と酒を振っておく。
② 長ねぎとにんにくはみじん切りにし、ボウルに入れてAと

よく混ぜ合わせる。
③  耐熱皿に鶏肉の皮目を下にして並べ、ラップをかけて電子

レンジ600Ｗで３分加熱。裏返してさらに２分加熱する。
④  器に細切りにしたレタスを敷いて、食べやすく切った❸を

乗せる。❷をかけて、小口切りにした小ねぎを散らしたら、
できあがり。

作 り 方

作 り 方
①  きゅうりはしま模様を作るように皮をむき、８ｍｍの輪切り

にする。
② フリーザーバッグに❶とほめられ酢を入れて軽く揉む。
③  ❷に半分に切ったミニトマトとチーズを加え、空気を抜い

て冷蔵庫で30分漬けたら、できあがり。

よだれ鶏に辛味を足したい場合は、
豆板醤やラー油を加えるのが

おすすめです。

★ワンポイント
アドバイス★

❷チーズと野菜の

コロコロピクルス

❶レンジで簡単よだれ鶏

①レンジで簡単よだれ鶏

②チーズと野菜のコロコロピクルス

東地区女性部

伊勢崎探訪
JA佐波伊勢崎女性組織協議会

グラウンドゴルフ大会

うたの
 ひろば
玉村地区女性部短歌会

月
一
度　

弁
当
届
け
る　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

笑
顔
い
た
だ
き　

こ
こ
ろ
万
福

川
端
喜
代
乃

蘭ら
ん
じ
ゃ
た
い

奢
待
と
い
う　

字
に
隠
れ
て
い
る　

寺
の
大
仏
は　

手
に
蹼

み
ず
か
きを

も
つ

　
大
山
　
敏
子

５月30日、東地区女性部は伊勢崎市内
の施設を巡って地元を知る「伊勢崎探訪」
を初めて行い、部員35人が参加しました。

第１回は食の安全・安心を学ぶことを
目的として、伊勢崎市第一学校給食調理
場と東地区でしいたけを栽培する細野淳
さんを訪ねました。

実際に子どもたちが食べている給食の
試食やしいたけのほ場見学を行い、地元
の野菜がどのように生産・調理されてい
るかを学びました。

5月18日、JA佐波伊勢崎女性組織協
議会は、境広瀬川河川敷グラウンドゴル
フ場で、第６回グラウンドゴルフ大会を開
き、63人が参加しました。日差しが強く
暑い日でしたが、元気に和気あいあいと
プレーを楽しみました。

大会の結果は次のとおりです。
（ ）は地区名、敬称略

【優　勝】　山口　和子（伊勢崎）
【準優勝】　伊丹ミチ子（伊勢崎）
【３　位】　石井　孝子（伊勢崎）

▲調理場を見学する部員▲左から伊丹さん、山口さん、石井さん

７月

A
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Agri Memo

アグリ
　　メモ
アグリ
　　メモ

輸
入
飼
料
価
格
の
高
止
ま
り
が

続
い
て
い
る
中
、
良
質
な
自
給
飼
料

を
生
産
し
、
無
駄
な
く
利
用
す
る

こ
と
が
重
要
で
す
。

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
ホ
ー
ル
ク
ロ
ッ
プ
サ

イ
レ
ー
ジ
は
濃
厚
飼
料
的
性
格
と

粗
飼
料
的
性
格
を
有
し
、
濃
厚
飼

料
の
節
減
に
つ
な
が
る
と
期
待
さ
れ

ま
す
。
ポ
イ
ン
ト
を
抑
え
、
良
質
な

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
サ
イ
レ
ー
ジ
を
調
製

し
ま
し
ょ
う
。

⑴
収
穫
適
期

収
穫
適
期
は
黄
熟
中
後
期
で
す
。

早
い
時
期
に
刈
り
取
っ
た
水
分
含
量

の
高
い
未
熟
な
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
サ
イ

レ
ー
ジ
で
は
、栄
養
価
の
高
い
有
機

酸
・
粗
タ
ン
パ
ク
質
・
デ
ン
プ
ン
や
糖

類
が
排
汁
と
し
て
流
出
し
て
し
ま
い

ま
す
。ま
た
、ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
乾
物

収
量
は
黄
熟
期
ま
で
増
加
し
ま
す
。

以
上
の
こ
と
か
ら
、ト
ウ
モ
ロ
コ
シ

を
収
穫
す
る
時
期
は
黄
熟
中
後
期

が
適
し
て
い
ま
す
。子
実
の
ミ
ル
ク

ラ
イ
ン
が
半
分
程
度
に
な
る
時
期
を

見
極
め
て
収
穫
し
ま
す
（
写
真
１
）。

⑵
切
断
長

良
質
な
サ
イ
レ
ー
ジ
を
調
製
す
る

に
は
、サ
イ
ロ
内
の
空
気
を
速
や
か

に
排
除
し
、乳
酸
菌
等
の
嫌
気
性
菌

に
よ
る
発
酵
を
促
す
こ
と
が
重
要

で
す
。
切
断
長
が
長
く
な
る
と
、サ

イ
レ
ー
ジ
の
詰
め
込
み
密
度
が
低
く

良質な飼料作物の生産について

な
り
品
質
が
低
下
し
や
す
く
な
る
た

め
、一
㎝
程
度
が
適
当
で
す
。
収
穫

に
あ
た
っ
て
は
、ハ
ー
ベ
ス
タ
等
の
収

穫
機
械
の
整
備
を
入
念
に
行
い
、鋭

利
な
切
り
口
を
確
保
し
ま
し
ょ
う
。

 

イ
ネ
ホ
ー
ル
ク
ロ
ッ
プ
サ
イ
レ
ー
ジ

（
以
下
、イ
ネ
Ｗ
Ｃ
Ｓ
）は
牛
の
飼

料
と
し
て
利
用
さ
れ
、水
田
の
活
用

や
飼
料
自
給
率
の
向
上
と
し
て
期

待
さ
れ
て
い
ま
す
。品
種
の
特
性
に

応
じ
た
ポ
イ
ン
ト
を
抑
え
、良
質
な

イ
ネ
Ｗ
Ｃ
Ｓ
を
生
産
し
ま
し
ょ
う
。

⑴
水
管
理

水
稲
に
準
じ
て
行
い
、特
に
中
干

し
と
落
水
に
つ
い
て
は
次
の
点
に
注

意
し
て
下
さ
い
。

【
中
干
し
】
水
稲
と
同
時
期
に
実

施
し
、完
全
落
水
を
徹
底
し
て
耐
倒

伏
性
の
向
上
を
図
っ
て
下
さ
い
。
黄

熟
期
の
収
穫
が
前
提
の
た
め
、や
や

強
め
に
実
施
し
て
下
さ
い
。

【
落
水
期
】
イ
ネ
Ｗ
Ｃ
Ｓ
は
籾
の
充

実
を
求
め
な
い
こ
と
や
水
稲
よ
り
も

収
穫
が
早
い
こ
と
か
ら
、穂
揃
期
か

ら
の
早
期
落
水
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

⑵
雑
草
及
び
病
害
虫
防
除

ロ
ー
ル
の
品
質
低
下
や
隣
接
ほ

場
へ
の
病
害
虫
の
伝
染
拡
大
が
懸

念
さ
れ
る
た
め
、
適
切
な
防
除
を

行
っ
て
下
さ
い
。
農
薬
を
使
用
す
る

際
は
、
Ｗ
Ｃ
Ｓ
用
イ
ネ
（
写
真
２
）

に
利
用
可
能
な
薬
剤
を
使
用
す
る

こ
と
、「
収
穫
○
○
日
前
ま
で
」と
記

載
さ
れ
て
い
る
場
合
は
防
除
可
能
な

時
期
が
水
稲
よ
り
も
一
週
間
以
上

早
ま
る
こ
と
に
注
意
し
て
下
さ
い
。

⑶
収
穫
適
期
と
熟
期
別
対
象
家
畜

Ｗ
Ｃ
Ｓ
用
イ
ネ
は
登
熟
が
進
む
に

つ
れ
て
成
分
組
成
が
大
き
く
変
化

し
ま
す
。
乾
物
収
量
と
水
分
含
有

率
を
考
慮
す
る
と
糊
熟
期
～
黄
熟

期
が
収
穫
適
期
で
す
。

近
年
は
、子
実
の
割
合
が
従
来
品

種
に
比
べ
て
著
し
く
少
な
い
極
短
穂

茎
葉
型
品
種
（「
つ
き
す
ず
か
」「
つ

き
は
や
か
」な
ど
）が
好
ま
れ
る
傾

向
に
あ
り
、
こ
れ
ら
の
品
種
は
糖
含

量
が
出
穂
後
四
十
日
ま
で
増
加
す

る
こ
と
か
ら
、
出
穂
後
四
十
日
以

降
が
収
穫
適
期
と
な
り
ま
す
。

⑷
発
酵
品
質
の
向
上

Ｗ
Ｃ
Ｓ
用
イ
ネ
は
、
家
畜
の
飼

料
で
あ
る
た
め
、
収
量
だ
け
で
な

く
、
発
酵
品
質
の
良
い
も
の
を
生
産

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
良
い
品
質

の
条
件
と
し
て
、
①
カ
ビ
の
発
生
が

な
い
②
水
分
含
量
が
六
十
五
％
以

下
③
発
酵
後
の
pH
が
四
．二
以
下
に

な
る
よ
う
に
で
き
れ
ば
、
品
質
が
安

定
し
長
期
貯
蔵
性
が
期
待
で
き
る

た
め
、
次
の
点
に
注
意
し
て
収
穫

調
製
を
行
っ
て
下
さ
い
。

①
適
期
収
穫
を
心
掛
け
る
。

②
降
雨
中
の
作
業
は
避
け
る
。

③�

泥
が
混
入
し
な
い
よ
う
に
注
意

す
る
。

④�

品
種
に
適
し
た
乳
酸
菌
を
添
加

す
る
。

⑤�

ラ
ッ
ピ
ン
グ
後
の
運
搬
・
鳥
獣

害
に
よ
る
穴
空
き
に
注
意
す
る

と
と
も
に
対
策
を
行
う
。

需
要
や
作
業
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に

応
じ
た
品
種
の
選
定
も
検
討
し
ま

し
ょ
う
。

家
畜
飼
養
管
理
や
大
型
機
械
等

で
の
農
作
業
事
故
に
は
特
に
注
意

し
て
下
さ
い
。

（
中
部
農
業
事
務
所
農
畜
産
課

農
畜
産
指
導
係　

茂
木　

巧
）

１
．飼
料
用
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ

２
．Ｗ
Ｃ
Ｓ
用
イ
ネ

写真１　トウモロコシの熟期の見分け方写真１　トウモロコシの熟期の見分け方
（赤い線がミルクライン）（赤い線がミルクライン）

写真２　WCS用イネ写真２　WCS用イネ
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BUN
GEI

あ
じ
さ
い
の
色
輝
や
き
て
今
朝
の
雨

庭
に
咲
く
薔
薇
の
香
り
に
近
づ
き
ぬ

伊
勢
崎
市
戸
谷
塚
町
　
樋
口
　
幸
子

猛
暑
日
や
か
ら
だ
が
ダ
ル
イ
空
に
ら
む

夜
寝
て
も
寝
ら
れ
る
目
が
さ
え
不
眠
症

伊
勢
崎
市
境
下
武
士
　
星
野
幸
次
郎

絹
さ
や
の
色
あ
ざ
や
か
に
今
朝
の
椀

闇
の
中
源
氏
平
家
の
恋
蛍

伊
勢
崎
市
境
下
武
士
　
遠
藤
　
勝
治

鍬
に
聞
け
考
よ
り
の
声
落
し
文

三
山
は
け
ふ
も
動
か
ず
喜
雨
烟け
む
る

伊
勢
崎
市
境
下
武
士
　
中
島
　
　
薫

百
日
紅
生
き
き
っ
た
母
百
二
歳

玉
村
町
上
新
田
　
新
井
　
和
夫

万
緑
に
心
も
染
め
て
み
た
き
日
々

蛍
舞
ふ
ふ
る
さ
と
帰
り
た
き
今
宵

兵
庫
県
明
石
市
　
小
田
　
慶
喜

童
心
に
戻
る
気
の
せ
る
ア
マ
リ
リ
ス

枇
杷
の
実
を
ひ
と
つ
捥
ぎ
取
る
老
ゆ
る
指

兵
庫
県
明
石
市
　
小
田
　
和
子

散
歩
道
少
な
く
な
っ
た
犬
や
ね
こ

伊
勢
崎
市
今
泉
町
　
松
島
　
敦
美

風
は
な
く
昼
間
も
夜
も
汗
洪
水

半
年
も
あ
ッ
と
い
う
間
に
無
駄
な
汗

伊
勢
崎
市
境
下
武
士
　
星
野
幸
次
郎

ホ
タ
ル
こ
い
呼
ん
で
呼
ん
で
も
遠
く
へ
と

寝
つ
か
れ
ず
深
夜
一
人
の
お
お
あ
く
び

伊
勢
崎
市
境
下
武
士
　
遠
藤
　
勝
治

伊
勢
崎
市
戸
谷
塚
町
　
飯
島
美
枝
子

息
子
等
の
連
れ
来
し
猫
は
十
三
才

三
日
目
な
る
に
姿
の
見
え
ず

初
旅
と
人
の
出
入
り
を
怖
れ
し
か

漸
く
二
階
の
孫
と
再
会

声
出
す
な
唯
見
て
居
て
や
憶
病
の

カ
ナ
と
無
事
に
初
対
面
す

病
室
に
麦
秋
の
香
を
呼
び
寄
せ
る

玉
村
町
上
新
田
　
新
井
　
和
夫

白
靴
を
真
黒
に
し
て
戻
る
子
ら

も
う
何
も
言
う
な
分
か
っ
た
夏
の
月

兵
庫
県
明
石
市
　
小
田
　
慶
喜

ど
う
や
っ
て
降
り
る
の
だ
ろ
う
ハ
ン
モ
ッ
ク

ど
う
し
て
も
網
戸
の
穴
が
気
に
か
か
る

兵
庫
県
明
石
市
　
小
田
　
和
子

雨
上
が
り
畔
に
見
つ
け
し
母
子
草

そ
っ
と
撫
で
や
り
抜
か
ず
に
帰
る

迷
い
道
ふ
と
立
ち
止
ま
り
戻
り
た
る

雲
は
千
切
れ
て
北
へ
流
れ
る

伊
勢
崎
市
波
志
江
町
　
小
倉
キ
ヌ
子

新
緑
の
宝
登
山
登
り
足
泣
い
た

い
い
汗
か
い
て
秩
父
路
の
旅

伊
勢
崎
市
今
泉
町
　
松
島
　
敦
美

夕
立
が
ゴ
ロ
ゴ
ロ
鳴
る
や
孫
は
唄

叱
れ
ば
よ
け
い
大
声
で

買
物
へ
行
こ
う
と
す
れ
ば
雲
厚
く

行
く
か
や
め
る
か
足
止
め
さ
れ
る

伊
勢
崎
市
境
下
武
士
　
星
野
幸
次
郎

ぺ
っ
た
ん
こ
小
づ
ち
朱
印
で
成
長
願
う

お
で
こ
に
ポ
ン
と
伝
統
行
事

華
や
か
に
夜
の
和
傘
に
旅
の
宿

七
色
咲
く
や
傘
花
灯
り

伊
勢
崎
市
境
下
武
士
　
遠
藤
　
勝
治

足
早
に
若
い
看
護
師
働
い
て

室
内
明
る
く
生
気
み
な
ぎ
る

玉
村
町
上
新
田
　
新
井
　
和
夫

夏
の
浜
走
つ
て
み
た
い
な
あ
脚
よ

人
工
股
関
節
の
リ
ハ
ビ
リ

の
し
の
し
の
ペ
ー
ス
が
似
合
ふ
蟇ひ
き

蛙
が
え
る

貫
禄
の
あ
る
一
歩
の
重
み

兵
庫
県
明
石
市
　
小
田
　
慶
喜

雷
に
追
は
れ
逃
げ
込
む
デ
パ
地
下
の

魅
力
に
今
日
も
負
け
て
る
財
布

芙
美
子
忌
は
尾
道
ま
で
の
旅
を
し
て

ラ
ー
メ
ン
食
べ
て
帰
ろ
う
か
し
ら

兵
庫
県
明
石
市
　
小
田
　
和
子

俳 

句

俳 

句

短 

歌

短 

歌

カ
ナ
と
初
対
面

カ
ナ
と
初
対
面

川 

柳

川 

柳

折
り
込
み
都
々
逸

折
り
込
み
都
々
逸

伊
勢
崎
市
境
下
武
士
　
星
野
幸
次
郎

「
真
夜
中
」

○ま
マ
メ
に
動
け
ず　

○よ
夜
中
も
ダ
ル
イ

○な
泣
け
ず
に
す
ご
し　

○か
考
え
に
ぶ
い

「
猛　

暑
」

○も
猛
暑
は
に
が
て　

○う
う
っ
と
う
し
い
よ

○し
し
ば
ら
く
ガ
マ
ン　

○よ
世
の
中
キ
ラ
イ

読
者
の

声

　日本農業新聞は令和６年８月１日より、紙版の月ぎめ購読料（税込）を2,623円から3,100円に改定させていただきます。
　用紙費等が過去に例を見ないほど高騰し、当社としましては経費削減に努めましたが、新聞発行維持のために購読料
の改定をお願いせざるを得ない状況となりました。昨今の物価高騰下で誠に心苦しいところですが、何卒ご理解賜りた
く存じます。
　なお、電子版の購読料は2,403円（税込）で据え置きとなります。今後とも日本農業新聞をご愛読いただきたく、よろしく
お願い申し上げます。

〇日本農業新聞の申込、電子版への契約変更について････････････ＪＡ佐波伊勢崎 企画課まで　℡ 0270-27-3033
〇購読料改定について ････････････････････････････････････････････ 日本農業新聞 群馬担当 mail tokyo-g@agrinews.co.jp

お 問 い
合わせ先

株式会社日本農業新聞

日本農業新聞 購読料改定のお願い

　

新
入
職
員
の
方
々
が
紹
介

さ
れ
て
い
ま
し
た
ね
。
県
外

出
身
の
方
も
数
人
い
ら
っ
し

ゃ
い
ま
す
が
、
佐
波
伊
勢
崎

で
が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ
い
。

中
堅
職
員
の
論
文
発
表
の
記

事
も
あ
り
ま
し
た
が
、
皆
さ

ん
組
合
員
の
た
め
に
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
　
（
Ｎ
さ
ん
）

　

5
月
号
で
は
フ
レ
ッ
シ
ュ

な
新
入
職
員
を
紹
介
し
ま
し

た
。
J
A
佐
波
伊
勢
崎
の
一

員
と
し
て
、
こ
れ
か
ら
の
農

業
や
地
域
を
盛
り
上
げ
て
も

ら
い
た
い
で
す
ね
。

　

中
堅
職
員
人
材
育
成
研
修

会
は
、【
農
業
と
J
A
を
取
り

巻
く
環
境
変
化
に
対
応
し
、

J
A
の
組
織・
事
業・
経
営
の

中
核
と
な
る
べ
き
自
律
創
造

型
の
職
員
を
育
成
し
、
J
A

全
体
の
発
展
を
図
る
こ
と
】

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

J
A
で
は
職
員
育
成
に
も
力

を
入
れ
、
組
合
員
の
皆
様
の

た
め
に
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

飛
翔
５
月
号
に
寄
せ
ら
れ
た

お
た
よ
り
を
紹
介
し
ま
す
。
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おいしく食べて美しく
Eat deliciously and be beautiful

栄養士●吉田理江

５月号クイズ当選者は次の方々です。
おめでとうございます。
［応募総数18通］（  ）は町名、敬称略
北爪　京子（伊勢崎市宗高町）
大和　直子（伊勢崎市山王町）
野口　静枝（伊勢崎市田部井町）
澤田　マキ（伊勢崎市境島村）
森　　尚子（玉 村 町 斉 田）

ヨコのカギ タテのカギ

❶ 文系より――系の教科の方が好きです
❸医者いらずと呼ばれることもある植物
❻�数え年70歳の祝い
❼ 精霊馬に使われる野菜の 1 つ
❽肉詰めにするのも定番の夏野菜
❿コンビニエンス――、チェーン――
⓮ 関西国際空港や中部国際空港は、――地に

造られています
⓰夏場によく食べられる麺
⓲――座は蠍

さそり
座と山

や ぎ
羊座の間にあります

⓳パナマやスエズのものが有名
⓴エビに見た目が似ているすしネタ

❶ トマトやスイカに含まれる赤い色素
❷海で水上――を楽しんだ
❸独特の香りから香魚とも書く川魚
❹ 無駄遣いをすること
❺セーラー服のものは大きめ
❼ 孫悟空の乗り物です
❾酒などを入れる四角い容器
⓫ ザーザー、しとしとと降ります
⓬夏にはくズボン下
⓭アップの反対語。イメージ――
⓯パンダの遊具にも使われるゴム製品
⓰小さな船を数えるときに使う言葉
⓱MB=――バイト、GB= ギガバイト

■クロスワードを解き、A 〜Ｅの順に文字を並べてください。
■�ハガキに ①答え ②住所③氏名 ④年齢 ⑤職業 ⑥電話番号 ⑦本誌の感想や

イラストなどをご記入のうえ、〒372-0812 伊勢崎市連取町3096-1 
　ＪＡ佐波伊勢崎広報係宛にお送りください。
※ 投稿・応募いただいた方の個人情報はプレゼントの発送、紙面での紹介に使用さ

せていただきますのでご了承ください。前記の目的以外には使用いたしません。
■ 締め切りは８月８日（木）（当日消印有効）
　クイズ当選者には、抽選で５名の方に直売所利用券をプレゼント。

ご応募方法 当選者発表

梅雨の時期になると頭痛、だるさなどの不調で悩んで
いませんか?梅雨の時期の不調を「気象病」といいます。
気温、気圧、湿度などの変化により、自律神経のバランス
が乱れることが気象病の原因です。今回は、自律神経の
バランスを整える効果が期待できる栄養素などを三つご紹
介します。
■ ビタミンB6
ニンニク、肉、魚などの動物性食品に含まれるビタミン

B6は、日中優位に働く交感神経の興奮を抑える働きがあ
ります。精神を安定させる働きがある神経伝達物質のセ
ロトニンの原料の合成に欠かせない栄養素です。ビタミン
B6は、皮膚の新陳代謝を高める働きがあるため、美しい
肌を目指している人は、積極的に取ると良いでしょう。ガ
ーリックパウダーを炒め物やスープに入れると手軽にビタ
ミンB6が取れます。
■ ビタミンD
キノコ類、しらす干し、イワシなどに含まれるビタミン

Dは、セロトニンの分泌を増やす働きがあります。ビタミ

ンDは神経伝達物質の生成に関わる栄養素です。不足す
るとうつ病のリスクが高まります。ビタミンDは日光を浴
びると体内で合成されるため、朝ベランダに出たり、散歩
をすると良いでしょう。しらすをご飯の上にのせて食べた
り、野菜と一緒に炒めるとおいしくビタミンDが取れます。
■ テオブロミン
チョコレートやココアなどに含まれるテオブロミンには、

自律神経のバランスを整え、脳や体をリラックスさせる効
果が期待できます。チョコレートやココアなどに含まれる
カカオポリフェノールには、抗酸化作用があり美肌づくり
には欠かせない成分です。トー
ストやヨーグルトにココアパウ
ダーをかけると手軽にテオブロ
ミンが取れます。
自律神経のバランスを整える

ためには、規則正しい生活も
大切です。早寝早起きを心が
けましょう。

クロスワード

■５月号の答え

□□□□ナ ガ グ ツ

おいしく食べて梅雨の体調不良対策

飛翔飛翔 −2024.7− −2024.7− 12



インフォメーションINFORMATION

　事業の概要
項 目 金 額 前年対比

貯 金 高（実残） 1,844億8,983万円 100％
貸付金高（実残） 509億2,394万円 98％
長期共済保有高 3,785億9,791万円 97％
購買品供給高 11億9,206万円 99％
販売品販売高 28億9,326万円 105％

項 目 員 数・金 額 前月対比
正 組 合 員 6,062人 ‐19人
准 組 合 員 13,682人 ‐2人
総 組 合 員 19,744人 ‐21人
出 資 金 24億7,828万円 ‐473　  

【可決案件】・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
⃝行政庁に提出する業務報告書について
⃝ 自動車損害賠償責任共済にかかる共済規程の変更

について

【報告連絡事項】・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
⃝４月末組合員数及び出資金額一覧表について
⃝４月末金融事業部実績について
⃝スタートダッシュ推進実績について
⃝４月末営農販売事業部実績について
⃝４月末生活事業部実績について
⃝４月末資産運用事業部実績について

【その他報告連絡事項　31件】・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
 ※理事会の議事録は支店で閲覧できます。
　支店長にお問い合わせください。

令和６年５月末日現在

Vol.
40

今回は
直売所
あずま店

６月中旬から出荷を開始したとうもろこし。
早朝に収穫することで甘みが強く、

糖度が18度前後あって粒も柔らかいので、
お客様から大変ご好評をいただいております。
ゴールドラッシュの出荷は７月下旬までとなって
おりますので、お早めにお買い求めください。

とうもろこし
「ゴールドラッシュ」

の出荷が始まりました！

また、夏野菜が最盛期を迎え、
オクラ・ズッキーニ・なす・かぼちゃ
など旬の野菜が盛りだくさん！

ぜひ直売所あずま店へお越しください。
　スタッフ一同お待ちしております。

万
円

５月31日、本店で理事会が開催され、
次の事項が協議されました。理事会

税務無料相談��《開催場所：JAラ♡ラ♡タウン》
藤井会計事務所 ８月 1日㈭ ９月 5日㈭ 午後2時〜

干川会計事務所 ８月21日㈬ ９月18日㈬ 午後2時〜

法律無料相談��《開催場所：本店》
田中・二階堂法律事務所 ８月 7日㈬ ９月11日㈬ 午後1時〜

各支店窓口へお気軽にご相談ください。
（※当日３日前までにお申込みください。）

年金無料相談

JAラ♡ラ♡タウン ８月４日㈰ 午前9時〜　　　
　　午前11時まで

お気軽にご相談ください。ご予約は ☎0270-20-1234 まで
（※当日３日前までにお申込みください。）

予約制

予約制

予約制

　群馬県農協穀類乾燥調製（貯蔵）施設協議会が
共乾施設の適切な運営管理と環境整備・作業の
安全・品質事故の防止などを目的として行って
いるコンクールで、あずまライスセンターがライス
センターの部で最優秀賞を受賞しました。

　組合員の皆様に支えられて、このような賞を
いただきましたことを、この場をお借りしまして
御礼申し上げます。

第15回
共乾施設運営管理・環境整備コンクール

【ライスセンターの部 最優秀賞】

あずまライスセンター

13 −−2024.2024.7−7− 飛翔 飛翔
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インフォメーションINFORMATION

夏季休業日のお知らせ
　誠に勝手ながら、下記の日程で夏季休業と
させていただきます。
　組合員・利用者の皆様にはご迷惑をおかけ
いたしますが、ご理解いただきますようお願い
いたします。

臨時出荷によって変更になる場合がございます。
詳しくは通知や店舗にてご確認ください。

ローンセンター
8月11日（日・祝）/12日（月・祝）/14日（水）

農機センター
8月10日（土）～12日（月・祝）/14日（水）～15日（木）

燃料配送センター・自動車センター
8月10日（土）～15日（木）

資 材 館
8月10日（土）/13日（火）～15日（木）

インボイス対応のため、配当に係るお知らせが一部変更されました。

15 −−2024.2024.7−7− 飛翔 飛翔
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た
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生
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。
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乗
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【写真・文寄稿】  伊勢崎市連取町  故 大竹�光司さん

　
の
７
花
月

▲制御盤を操作▲制御盤を操作

アサガオ（アサガオ）

表紙
紹介

表紙の写真は東地区でキュウリやトマ
ト、キャベツを栽培する新野見貴史さんと
光輝さん・悠生さん親子です。
３人で地元の野球チームに所属し、日曜
は一緒に練習するほど仲が良く、親子であ
り友達のような関係だといいます。貴史さ
んは２人に対して「性格が異なるからこそ
連携して農業に取り組んでほしい」と期待
を込めて話してくれました。
今年から新たにキュウリの養液土耕栽培
にチャレンジし、試行錯誤しながら良いも
のをたくさん作っていきたいと目標を話し
ます。

ヒルガオの1年草。もっとも身近にある植物
のひとつ。
中国南西部、ヒマラヤ地方が原産地。日本に
は奈良時代に遣唐使が薬用として種子を持ち
帰ったといわれる。
朝に咲き、午前中にはしぼむ1日花。竹の掛
花入が似合う。

朝顔や夢の浮橋かけ渡し
　　　　　　　　　　　　　　　　北枝
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台

お
気
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一
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◀◀
好
み
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デ
ザ
イ
ン

好
み
の
デ
ザ
イ
ン


