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イベントレポートやお得な情報を
お届けしています。

ＪＡ佐波伊勢崎公式Instagram 更新中！
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露
地
ナ
ス
は
収
穫
期
間
が
５
か
月
（
６

月
～
11
月
）
と
長
い
こ
と
が
特
徴
で
、

長
期
間
安
定
し
た
収
入
を
得
る
こ
と
が

で
き
ま
す
（
表
１
）。
ま
た
、
初
期
投
資

も
少
な
く
て
す
む
の
で
新
規
に
取
り
組

み
や
す
い
品
目
で
す
。

露
地
ナ
ス
栽
培
は
袋
詰
め
や
出
荷
調

製
作
業
に
時
間
が
か
か
る
た
め
労
働
力

が
少
な
い
方
に
は
お
す
す
め
し
に
く
い

品
目
で
し
た
。
し
か
し
、
選
果
場
が
稼

働
し
て
以
降
は
、
労
働
力
が
１
名
と
い

う
方
も
選
果
場
を
活
用
し
て
栽
培
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

令
和
５
年
度
か
ら
は
ト
マ
ト
セ
ン
タ

ー
で
も
露
地
ナ
ス
の
集
出
荷
が
始
ま
り
、

利
便
性
が
さ
ら
に
向
上
し
ま
し
た
。

　
　�

苗
は
ど
う
す
る
？
購
入
苗
？

　
　
そ
れ
と
も
自
家
育
苗
？

　
　

�

新
規
で
始
め
る
場
合
は
、
コ
ス
ト
が

か
か
っ
て
も
購
入
苗
が
オ
ス
ス
メ

で
す（
表
２
）。
事
前
に
苗
の
注
文

を
す
る
必
要
が
あ
る
た
め
、
早
め

（
１
月
頃
ま
で
）
に
準
備
を
始
め
ま

し
ょ
う
。

露
地
ナ
ス
栽
培
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

新
規
で
始
め
る
露
地
ナ
ス

オ
ス
ス
メ
の
ポ
イ
ン
ト

　

初
め
て
の

　

 

露
地
ナ
ス
栽
培

表１　収入の目安 (10a あたり )

作目 作型 収量
（kg）

所得
（千円）

所得率
（％）

労働時間
（時間）

露地ナス 露地 7,000 1,397 56.9 831 

オクラ 露地 2,200 1,083 59.1 834 

注）群馬県経営指標令和２年３月より

佐波伊勢崎地区は県内でも有数の露地ナス産地です。全国でもトップクラスの規模
を誇る選果場の存在が産地を支えていて、毎年10名前後の生産者が新たに露地ナス
栽培に挑戦しています。皆さんも新たに露地ナス栽培を始めてみませんか？

写真１ なす・きゅうり選果場とトマトセンター

表２　露地ナス栽培カレンダー

月 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 8 9 10 11

旬 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下

栽
培
体
系

収穫定植接木鉢上台木

穂木

購入苗の場合、定植からスタートできる

ポ
イ
ン
ト
１

初
期
投
資
が
少
な
く
収
益
性
が
高
い

ポ
イ
ン
ト
２

出
荷
調
製
は
選
果
場
に
お
ま
か
せ

＆

Ｑ

Ｑ
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ナ
ス
栽
培
に
適
し
た
ほ
場
は
？

Ａ
：�
土
質
は
選
び
ま
せ
ん
が
多
肥
を
好
む

の
で
、
有
機
質
に
富
み
、
耕
土
が
深

い
ほ
場
を
選
び
ま
す
。
ほ
場
を
借

り
て
新
規
に
栽
培
を
始
め
る
際
に

は
、
土
壌
分
析
を
行
う
と
と
も
に
、

ほ
場
の
栽
培
履
歴
等
の
聞
き
取
り

を
し
て
お
く
と
良
い
で
し
ょ
う
。

　
　
栽
培
面
積
の
目
安
は
？

Ａ
：�

労
働
時
間
を
考
慮
し
て
無
理
の
な

い
面
積
で
ス
タ
ー
ト
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。
栽
培
管
理
が
可
能
な

面
積
は
１
人
で
５
ａ
程
度
が
目
安

で
す
。

　
　�

露
地
ナ
ス
は
夏
場
の
作
業
が
忙
し

い
の
で
は
？

Ａ
：�

長
期
間
安
定
し
た
収
量
を
得
る
た
め

に
は
収
穫
調
製
作
業
と
平
行
し
て

整
枝
剪
定
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま

す
。
夏
場
は
作
業
が
集
中
す
る
た

め
、
新
規
で
栽
培
を
始
め
た
人
は
整

枝
剪
定
に
手
が
回
ら
な
く
な
り
が

ち
で
し
た
。
選
果
場
が
稼
働
し
て

か
ら
は
収
穫
後
の
調
製
は
選
果
場

に
お
任
せ
し
て
、
ほ
場
管
理
に
専
念

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
と
農
業
指
導
セ
ン
タ
ー
で
は
、
毎

年
、
栽
培
初
心
者
を
対
象
に
露
地
ナ
ス
新

規
講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
（
表
３
）。

座
学
、
先
輩
ほ
場
で
の
現
地
研
修
、
新

規
栽
培
者
の
ほ
場
巡
回
等
の
研
修
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
12
月
に
は
実
績
検

討
会
を
開
催
し
、
新
規
栽
培
者
同
士
で
栽

培
の
振
り
返
り
や
情
報
交
換
を
行
っ
て
い

ま
す
（
写
真
２
）。

選
果
場
の
利
用
を
検
討
し
て
い
る
方

は
、
利
用
規
約
が
あ
り
ま
す
の
で
事

前
に
選
果
場
に
相
談
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。（
下
記
参
照
）

新
規
加
入
者

入
会
の
流
れ

❶加入希望用紙への記入
❷なす・きゅうり選果場へ提出
❸選果場事務局で記入内容の確認
❹選果場役員会議にて協議
❺役員会議にて承認後、正式に加入

　※申込期間がありますので、注意をお願いします。
　　栽培形態に合わせて、それぞれの加入が必要です。
•ハウスナス	 申請期間	 9月末まで
•露地ナス	 申請期間	 12月末まで
（申請期間を過ぎた場合、次年度以降の入会となります）
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選果場を利用しませんか？● お問い合わせ先 ●

表３　昨年の露地ナス新規講座の内容

第１回 4 月中旬 栽培講座（座学）

第２回 ６月上旬 先輩ほ場での研修会

第３回 ７月下旬 新規栽培者のほ場巡回

第４回 12 月 実績の振り返り

写真２　昨年の露地ナス新規講座の様子

初
め
て
の
露
地
ナ
ス
栽
培

を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
！

ＱＱＱ
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各 地 の 話 題

▲あずま営農センター▲あずま営農センター▲いせさき営農センター▲いせさき営農センター

▲さかい営農センター▲さかい営農センター ▲あかぼり営農センター▲あかぼり営農センター

▲要望書を手渡す根岸拓哉協議会長（左）▲要望書を手渡す根岸拓哉協議会長（左）

▲たまむら営農センター▲たまむら営農センター

初出荷祝い抽選会
１月４日、各営農センター
で初出荷祝い抽選会が開か
れました。初出荷に訪れた
組合員653人が、新年を祝
うくじ引きに挑戦しました。
当選者の皆様、おめでとう
ございます。
本年もよろしくお願いい
たします。

畜産協議会が市に支援要請

12月22日、佐波伊勢崎農協畜産協議会は臂泰
雄伊勢崎市長に協議会事業への支援を要請しま
した。
子牛や枝肉などは安値が続くなか経費は増加
しており、農家の自助努力だけでは厳しい状況
に置かれています。要望書には高止まりする飼
料への費用助成や酪農ヘルパー活動の補助率改
定などを盛り込み、行政に農業情勢への理解と
支援を求めました。

第7回中堅職員人材育成研修会

12月22日、当JAは本店で令和５年度第７回
中堅職員人材育成研修会を開き、職員13人が参
加しました。
今回は園芸協議会さかい支部で副支部長を務

める塩谷剛久さんを講師に招き、「アレッタ」を
使った料理教室を行いました。職員は生産現場
やアレッタの特徴などを聞き、生産者と交流し
ながら地域農業への理解を深めました。
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T o p i c s

12月12日、佐波伊勢崎地域担い手育成総合支援
協議会は、伊勢崎地区農業指導センターで第4回露
地なす新規講座を開き、生産者や関係機関ら16人
が参加しました。
伊勢崎地区農業指導センターの担当者が気象経過

や傾向について説明した後、生産者から栽培を振り
返って良かった点・悪かった点を聞き取って意見交
換を行いました。
手入れの仕方や生理障害対策など失敗を含めて栽
培管理について話し合い、次年度に活かします。

第4回露地なす新規講座

▲あいさつする高橋昇組合長

▲あいさつする秋間則人組合長

▲あいさつする千吉良佳彦組合長

12月18日、JA佐波伊勢崎きゅうり選果場利用
組合は本店で全体検討会を開き、組合員ら23人が
参加しました。
販売実績及び販売経過では、前年より出荷量が

やや減りましたが、価格は上回る状況だと報告さ
れました。不安定な海外情勢の影響から燃油高が
続き、定植時期を遅らせる生産者が多いことが影
響しています。
昨年は夏場の猛暑による影響や生産資材高騰な

ど、生産者には厳しい状況でした。市場からはマ
ーケットを明確にし、有利販売につなげていきた
いと説明がありました。

きゅうり選果場利用組合全体検討会

12月21日、JA佐波伊勢崎トマトセンター利用
組合は、本店で全体会議（出荷目揃え会）を開き、
30人が参加しました。
会議では、令和６年度販売計画や産地情勢及び

市場情勢、現物による目揃え（着色等）などが協議
されました。また、５つの市場が上州娘トマトの
出荷基準や課題について話しました。
今後の栽培管理について伊勢崎地区農業指導セ
ンターの担当者が説明し、灰色かび病や立枯病な
どの病害に注意するよう呼びかけました。

トマトセンター利用組合全体会議

なす選果場利用組合
実績検討会及び意見交換会

12月８日、JA佐波伊勢崎なす選果場利用組合は
とれび庵で実績検討会及び意見交換会を開き、組
合員32人が参加しました。コロナ禍により４年ぶ
りの開催となりました。
検討会では、販売実績や販売経過、栽培管理の

反省などを協議しました。昨年はシーズンを通じ
て出荷量が安定しており、市場からは品質の良さ
が評価されました。
また、半促成なす・露地なすの栽培のポイント

を共有し、注意すべき病害虫や生理障害対策を学
びました。
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各 地 の 話 題わたしの
　おすすめ料理

Let's   enjoy cooking!!

とうもろこし部会栽培講習会
12月14日、JA佐波伊勢崎園芸協議会あかぼり

支部とうもろこし部会は、あかぼり営農センター
で栽培講習会を開き、13人が参加しました。
伊勢崎地区農業指導センターや種苗会社の担当

者が前作を振り返りながら、栽培管理や病害虫防
除について説明しました。
栽培のポイントとして、発芽適温を確保する・

品種で発芽率が変化するので複数粒まきをする・
木づくりのために基肥をしっかり施用するなどが
挙げられ、昨年発生が多かったハダニ類や根腐病
にも注意を呼びかけました。

第49回玉村町しゅんぎく共進会
1月10日、JA佐波伊勢崎園芸協議会たまむら支部

は、いせさき営農センターで第49回玉村町しゅん
ぎく共進会を開き、28点が出品されました。
共進会は地域の主要品目を支援しようと玉村町が
後援しています。伊勢崎地区農業指導センター・玉
村町・JA全農ぐんまが審査員を務め、茎葉の長さ・
葉の揃い・色沢などを基準に審査しました。入賞し
た品物はたまむら営農センターで展示し、生産者と
共有しました。
優等賞１席の玉村町長賞は、塚越早苗さんが受
賞しました。

1月10日、JA佐波伊勢崎農畜産物直売協議会は
本店で栽培講習会を開き、直売所出荷者41人が参
加しました。
ヒザワ種苗（株）の田島貴幸技術普及部長が講師

となり、今回は野菜の種類や栽培方法、病害虫防除
など事前に出荷者から集計した質問に答えました。
また、連作障害を避けるため、輪作や緑肥を含め

た土づくりをするなど出荷者がなるべく安定した
直売所出荷ができるようアドバイスを行いました。

令和５年度
冬季直売協議会栽培講習会

▲あいさつする飯島佐登史部会長

群馬テレビ「JAみどりの風」で管内のアレッタ
とちぢみほうれん草が紹介されました。
〈寒さが旨さ！アレッタ・ちぢみほうれん草〉と題
し、生産者の方々へのインタビューや収穫作業の様
子、農畜産物直売所あかぼり店の特産品紹介などが
取り上げられました。（放送は終了しています）
撮影の様子はJA佐波伊勢崎公式インスタグラム
にも投稿していますので、ぜひご覧ください。

「JAみどりの風」で
アレッタ・ちぢみほうれん草をPR

◀
ア
レ
ッ
タ
の
ほ
場
で

▶
ち
ぢ
み
ほ
う
れ
ん
草
の

　
収
穫
体
験
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わたしの
　おすすめ料理

Let's   enjoy cooking!!

小
正
月　

懐
か
し
き
友　

た
ず
ね
来
て

積
も
る
話
に　

心
あ
た
た
ま
る

川
端
喜
代
乃

地な

い震
に
よ
る　

大
地
隆
起
に　

逆
ら
え
ず

　
　

ひ
と
が
大
き
く　

見
え
る
信
号
機

　

大
山
　
敏
子

玉村地区女性部短歌会

2月
うたの
ひろば

12月21日から25日にかけて、各地区の
女性部でクリスマスケーキづくりを行い
ました。
クリスマスケーキづくりは大人気の企
画です。いちごやクリームがたっぷりの
特製ホールケーキを１人１台作りました。
それぞれがデコレーションにこだわっ
た個性豊かなケーキができ、参加した部
員も大満足でした。

伊勢崎・東・境・玉村・赤堀地区女性部
クリスマスケーキづくり

●   ●   ● ● ●

●   ●   ● ● ●

玉村町大字五料　小柴 好子 さん

やまといもとキャベツの
お好み焼き

12月21日、JA佐波伊勢崎女性組織協議会の
目的別グループ「茶道部」は、境剛志小学校の
６年生に向けて、茶道体験教室を開きました。
部員４人が６年生43人を指導し、体験前には
クイズを交えながら茶道が流行した歴史や背景
を説明しました。
子どもたちは慣れない正座に苦戦しつつも「初
めて見た」「苦いけどおいしい」などと話しなが
ら、お茶の味や点てる音などを楽しみました。

JA佐波伊勢崎女性組織協議会
茶道体験教室

① やまといもはすりおろし、キャベツは千切りにする。
② ボウルに❶・卵・桜えび・紅しょうがを入れてかき混ぜる。
③ フライパンに薄くオリーブオイルを引き、❷をおたま一杯

分入れて両面を焼く。
④ お皿にのせ、お好み焼き用ソース・マヨネーズ・

青のりをかけたら、できあがり。

◦やまといも ･･････････････････････1本
◦キャベツ ･･････････････････････････3枚
◦卵 ･･･････････････････････････････････････2個
◦桜えび　　　 

 ･････････････ 適量
◦紅しょうが
◦オリーブオイル  ･･････････ 適量
【お好みで】
　お好み焼き用ソース
　マヨネーズ
　青のり

●材 料 【３枚分】 ●作り方

生で食べられるものばかりなので、焼き加減は
お好みで調整してください。

ワンポイント
アドバイス
ワンポイント
アドバイス

▲お点前を真剣に見る子どもたち

▲伊勢崎地区女性部

−−2024.2024.2−2− 飛翔 飛翔7



― 地区ごとに若手職員を紹介します！―
JA Information

伊勢崎地区

みやごう支店　町
ま ち だ

田　希
のぞみ

（23歳）

いせさき営農センター　新
あ ら い

井 啓
けいすけ

介（23歳）

　１月より「新ＮＩＳＡ制度」が始まりました。窓口や
渉外担当者からもご案内を行っております。併せて、
ＪＡのガソリンスタンドや直売所での割引などが
あるＪＡカードのご案内もしております。ご興味
のある方はこの機会にお気軽にお問合せください。

　トマト選果場ができてから、今年で50周年を迎えま
す。その記念イベントとして「トマトセンターまつり～
トマトマ～」を３月16日（土）に開催します。
　様々な催し物も行いますので、皆様のご来場をお待ち
しています。

【仕事内容】貯金窓口で接客を行いながら、税金の
取りまとめ・口座振替の受付などを行っています。

【仕事でうれしかったこと】お客様から「ありがとう」
というお言葉をいただいた時は、少しでもお役に立
つことができたのかなとうれしい気持ちになります。

【心がけていること】お客様が少しでも満足した気
持ちになれるように、一つ一つの対応を丁寧に行う
ことを心がけています。また、いつでもどこでも笑
顔で明るく対応することを大切にしています。

【今後の目標】今まで以上に幅広いサポ－トができ
るように向上心を持ち、相続など業務全般について
知識を高めていきたいです。そして、お客様の気持
ちに寄り添い、親しみのある温かい職員になれるよ
うに頑張ります。

【仕事内容】種苗会社や出荷先市場などの関係機
関と連携し、栽培講習会や規格目揃えの計画・
実施をしています。また、トマトセンター業務
としてパート職員の勤怠管理やトマトの市場分
荷を行っています。

【仕事でうれしかったこと】組合員の方から、相
場や産地の出荷情勢などを聞かれた際、すみや
かに情報を提供し、「ありがとう、助かった」と
感謝されたことです。

【心がけていること】あいさつを積極的に行うこ
とです。また、組合員や職員に頼まれたことな
どはすぐに取りかかるようにしています。

【今後の目標】組合員のことを第一に考え、今後
もＪＡ職員として自覚を持ち、業務に励んでい
きたいです。

　新井担当は主にトマトセンター業務を行っていま
す。組合員やトマトセンターのパート職員から慕わ
れ、クールガイとして絶大な信頼を集めています。
今後は色々な経験をし知識を深めて業務に励んでほ
しいです。あきらめたらそこで試合終了だよ。

　町田担当は金融窓口として、いつも持ち前の笑顔と
元気でお客様に対応しています。窓口業務の経験は浅
いですが、日々先輩からの指導を仰ぎ、積極的に取り
組んでいます。今後もＪＡ職員として更なる活躍を期
待しています。

所属長より

みやごう支店の町田希で
す。入職して4年目にな
り ま す。 好 き な 野 菜 は
きゅうり・トマト。趣味
は韓国ドラマを観るこ
と・韓国アイドルのLIVE
に行くことです。

所属長より

いせさき営農センターの新井
啓介です。入職して３年目にな
ります。好きな野菜はトマト。
趣味はドライブ・バスケット
ボール・スニーカー収集です。

み や ご う 支 店 か ら の お 知 ら せ

い せ さ き 営 農 セ ン タ ー か ら の お 知 ら せ

飛翔飛翔 −2024.2− −2024.2− 8



Agri Memo

　
家
族
経
営
協
定
と
は

　
群
馬
県
の
締
結
農
家
数

　
締
結
の
流
れ

『家族経営協定』で
働きやすい環境作りを！

は
、
共
同
経
営
の
役
割
を
担
っ
て
い

る
配
偶
者
や
後
継
者
も
、
経
営
主

と
共
同
申
請
を
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ま
た
、
青
色
申
告
を
し
て
い

る
認
定
農
業
者
と
家
族
経
営
協
定

を
締
結
し
て
い
る
場
合
は
、
農
業

者
年
金
の
基
本
と
な
る
保
険
料
の

内
、
一
定
割
合
の
助
成
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
他
に
も
、
農
業

近
代
化
資
金
や
経
営
体
育
成
強
化

資
金
等
の
融
資
を
受
け
ら
れ
る
仕

組
み
も
あ
り
ま
す
。

群
馬
県
で
は
「
ぐ
ん
ま
農
業
・

農
村
男
女
共
同
参
画
行
動
計
画
」

に
お
い
て
、
家
族
経
営
協
定
締
結

農
家
数
を
定
め
て
い
ま
す
。

佐
波
伊
勢
崎
管
内
で
は
１
６
７

戸
、
群
馬
県
内
で
は
２
，１
６
７

戸
、
全
国
で
は
６
０
，０
２
０
戸
が

締
結
し
て
い
ま
す
（
令
和
５
年
３

月
末
現
在
）。

協
定
は
、
家
族
に
よ
る
農
業
経

　
農
業
経
営
に
携
わ
る
家
族
全
員

が
、
意
欲
と
や
り
が
い
を
持
っ
て
参

画
で
き
る
魅
力
的
な
農
業
経
営
を

目
指
し
、経
営
方
針
や
役
割
分
担

（
作
業
や
簿
記
記
帳
等
）、就
業
環

境（
休
日
や
給
料
等
）な
ど
に
つ
い

て
、家
族
間
の
十
分
な
話
し
合
い
に

基
づ
き
、
取
り
決
め
る
も
の
で
す
。

①
家
族
全
員
で
話
し
合
う

現
状
や
課
題
を
整
理
し
、
今
後

の
経
営
方
針
や
就
業
環
境
等
の
要

望
を
出
し
合
い
ま
す
。

②
対
策
を
考
え
る

課
題
の
解
決
方
法
や
目
標
を
実

現
す
る
た
め
の
具
体
的
な
対
策
を

立
て
ま
す
。

③
協
定
を
結
ぶ

話
し
合
っ
た
内
容
を
家
族
経
営

協
定
書
と
し
て
文
書
に
し
、
調
印

し
ま
す
。

④
協
定
の
実
行
と
内
容
の
見
直
し

定
期
的
に
協
定
が
実
行
さ
れ
て
い

る
か
を
見
直
し
、
必
要
に
応
じ
て

新
た
な
内
容
を
追
加
し
、
再
締
結

し
ま
し
ょ
う
。

家
族
経
営
協
定
を
締
結
す
る
こ

と
に
よ
り
、
認
定
農
業
者
制
度
で

営
を
快
適
に
行
う
た
め
の
ツ
ー
ル

で
す
。
一
度
締
結
し
た
も
の
も
後

継
者
の
就
農
や
結
婚
を
機
に
再
締

結
し
、
意
味
の
あ
る
も
の
に
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。「
言
葉
に
し

な
く
て
も
わ
か
り
合
っ
て
い
る
」

と
思
っ
て
い
る
方
も
、
よ
り
働
き

や
す
い
環
境
づ
く
り
を
目
指
し

て
、
ま
ず
は
家
族
で
話
し
合
う
こ

と
か
ら
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

（
伊
勢
崎
地
区
農
業
指
導
セ
ン
タ
ー

担
い
手
支
援
係
）

（イラスト／ S.Y）

　
制
度
上
の
メ
リ
ッ
ト

マンガでみる家族経営協定

−−2024.2024.2−2− 飛翔 飛翔9



B u n g e i文芸

折
り
込
み
都
々
逸

折
り
込
み
都
々
逸

佳
き
知
ら
せ
に

佳
き
知
ら
せ
に

夕
暮
に
カ
ラ
ス
連
れ
立
ち
宿
さ
が
し

伊
勢
崎
市
今
泉
町
　
松
島
　
敦
美

木
枯
し
や
赤
城
の
山
を
鳴
て
来
る

去
年
今
年
ぽ
と
り
と
音
の
椿
か
な

伊
勢
崎
市
戸
谷
塚
町
　
樋
口
　
幸
子

寒
い
冬
雑
用
多
し
暇
作
り

夢
の
中
風
邪
も
引
か
ず
や
嬉
し
冬

伊
勢
崎
市
境
下
武
士
　
星
野
幸
次
郎

年
の
暮
走
る
走
る
や
光
る
帯

ま
だ
残
る
季
節
は
ず
れ
の
玉
の
汗

伊
勢
崎
市
境
下
武
士
　
遠
藤
　
勝
治

初
み
空
ま
ず
は
畑
に
手
を
合
は
す

人
日
の
赤
城
嶺
景
色
整
へ
り

伊
勢
崎
市
境
下
武
士
　
中
島
　
　
薫

初
午
や
「
剣
つ
る
ぎの
舞ま
い
」
を
見
に
来
た
よ

玉
村
町
上
新
田
　
新
井
　
和
夫

孫
語
る
夢
や
希
望
や
明
の
春

兵
庫
県
明
石
市
　
小
田
　
慶
喜

大
い
な
る
平
和
持
ち
上
げ
初
日
の
出

兵
庫
県
明
石
市
　
小
田
　
和
子

庭
を
刈
り
木
々
な
く
な
り
て
丸
坊
主

春
よ
来
い
師
走
間
近
か
に
気
も
あ
せ
る

伊
勢
崎
市
境
下
武
士
　
星
野
幸
次
郎

パ
ー
テ
イ
券
裏
金
疑
惑
か
ん
口
令

翔
平
の
愛
犬
「
デ
コ
ピ
ン
」
ハ
イ
タ
ッ
チ

伊
勢
崎
市
境
下
武
士
　
遠
藤
　
勝
治

柔
ら
か
く
大
根
の
王
聖
護
院

玉
村
町
上
新
田
　
新
井
　
和
夫

政
界
の
氷
点
下
地
球
暑
い
の
に

兵
庫
県
明
石
市
　
小
田
　
慶
喜

平
和
へ
と
舵
切
り
走
れ
宝
船

兵
庫
県
明
石
市
　
小
田
　
和
子

お
み
く
じ
を
引
け
ば
小
吉
招
き
猫

窓
に
小
鳥
の
賑
わ
い
の
あ
り

覆
い
た
る
網
を
く
ぐ
り
て
ピ
ラ
カ
ン
を

群
れ
て
つ
い
ば
む
鳥
の
騒
が
し

伊
勢
崎
市
波
志
江
町
　
小
倉
キ
ヌ
子

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
届
い
て
食
す
老
い
二
人

色
さ
わ
や
か
に
心
洗
わ
れ

伊
勢
崎
市
今
泉
町
　
松
島
　
敦
美

暇
つ
く
り
口
は
達
者
に
言
う
け
れ
ど

す
る
事
す
べ
て
順
序
な
し

久
し
ぶ
り
早
起
き
し
た
が
時
計
見
ず

予
定
忘
れ
て
サ
ア
何
を
す
る

伊
勢
崎
市
境
下
武
士
　
星
野
幸
次
郎

故
郷
の
兄
の
新
米
切
り
餅
と

毎
年
届
き
ゆ
う
五
十
年

ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
姿
り
り
し
く
大
谷
の

七
億
ド
ル
に
世
界
が
お
ど
る

伊
勢
崎
市
境
下
武
士
　
遠
藤
　
勝
治

麦
踏
み
を
す
れ
ば
成
長
促
さ
れ

吾
は
何
す
れ
ば
明
日
を
開
け
ん

玉
村
町
上
新
田
　
新
井
　
和
夫

俳 

句

俳 

句

短 

歌

短 

歌

川 

柳

川 

柳

破
魔
弓
が
戦
争
の
地
に
突
き
刺
さ
り

武
器
を
無
力
に
出
来
ぬ
も
の
か
と

兵
庫
県
明
石
市
　
小
田
　
慶
喜

孫
に
手
を
引
か
れ
て
歩
む
若
菜
野
に

今
年
も
元
気
に
生
く
る
を
誓
ふ

兵
庫
県
明
石
市
　
小
田
　
和
子

伊
勢
崎
市
境
下
武
士
　
星
野
幸
次
郎

「
高
速
」

○こ 
こ
れ
か
ら
走
る
よ　

○う 

運
転
ま
か
せ

 
○そ
速
度
控
え
て　

○く
草
津
ま
で

「
雪
降
り
」

○ゆ 

雪
で
は
こ
ま
る
よ　

○き 
昨
日
は
晴
れ
て
た

○ふ
降
ら
ぬ
が
好
き
だ　

○り
理
想
外

伊
勢
崎
市
戸
谷
塚
町
　
飯
島
美
枝
子

雪
催も
よ
い
検
査
結
果
の
届
く
朝

セ
ー
タ
ー
編
め
ど
集
中
な
ら
ず

十
段
ほ
ど
編
み
て
見
る
に
あ
な
哀
し

編
み
違
ひ
を
り
模
様
に
な
ら
ず

携
帯
に
知
ら
せ
を
受
く
る
孫
の
瞳
に

問
え
ば
指
を
立
て
嗚
呼
佳
き
ぞ
知
ら
せ

　
飛
翔
12
月
号
に
寄
せ
ら
れ
た

お
た
よ
り
を
紹
介
し
ま
す
。

　
表
紙
の
星
野
さ
ん
と
マ
グ
ロ

の
イ
ン
パ
ク
ト
が
あ
り
す
ご
か

っ
た
で
す
。
　
　
　 （
Ｅ
さ
ん
）

　
表
紙
の
マ
グ
ロ
を
釣
り
上
げ
、

満
面
の
笑
み
の
星
野
さ
ん
の
写

真
は
、
見
て
い
る
私
ま
で
う
れ

し
く
な
る
様
な
素
敵
な
写
真
で

し
た
。
こ
れ
か
ら
も
ワ
ク
ワ
ク

す
る
よ
う
な
話
題
を
載
せ
て
も

ら
え
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　  （
Ａ
さ
ん
）

　
表
紙
の
写
真
は
星
野
さ
ん
か

ら
提
供
し
て
い
た
だ
い
た
の
で
す

が
、
目
を
引
き
ま
す
よ
ね
。
い

ろ
ん
な
趣
味
が
あ
っ
て
取
材
す

る
側
も
楽
し
か
っ
た
で
す
！
今
後

の
表
紙
は
少
し
テ
ー
マ
を
変
え

る
つ
も
り
な
の
で
、
ご
意
見
等

が
あ
れ
ば
送
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。

　
飛
翔
は
毎
月
発
刊
さ
れ
る
た

び
に
、
楽
し
く
拝
見
し
て
い
ま

す
。
各
地
の
話
題
を
は
じ
め
、

生
活
で
役
立
つ
情
報
な
ど
盛
り

込
ま
れ
て
い
ま
す
し
、
つ
い
夢

中
に
な
っ
て
ペ
ー
ジ
を
め
く
っ

て
し
ま
い
ま
す
。
ク
ロ
ス
ワ
ー

ド
パ
ズ
ル
は
毎
回
、
主
人
と
一

緒
に
時
間
も
忘
れ
て
楽
し
ん
で

お
り
ま
す
。           （
Ｓ
さ
ん
）

　
毎
月
ご
覧
い
た
だ
き
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
う
れ
し
い

ご
意
見
を
い
た
だ
く
と
編
集
担

当
も
「
も
っ
と
頑
張
ろ
う
！
」

と
思
い
、
大
変
励
み
に
な
り
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

読
者
の
声

▲１年分の飛翔を並べて
　撮影した写真もいただ
　きました。

7
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
た
、
小

学
校
で
の
茶
道
体
験
教
室
。
あ

ま
り
見
る
こ
と
が
な
い
お
点
前

を
間
近
で
体
験
で
き
、
編
集
担

当
も
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。

正
座
で
足
が
し
び
れ
る
…
と

い
う
児
童
に
対
し
て
、
部
員
さ

ん
が
「
足
首
で
円
を
作
っ
て
、

そ
の
中
に
お
尻
を
収
め
る
よ
う

に
座
る
と
し
び
れ
に
く
い
」
と

言
っ
て
い
ま
し
た
。
調
べ
て
み

る
と
、
し
び
れ
の
原
因
は
膝
下

が
圧
迫
さ
れ
て
血
流
が
悪
く
な

る
か
ら
な
の
で
、
膝
先
を
少
し

開
く
・
重
心
を
前
後
左
右
に
ず

ら
す
な
ど
も
効
果
的
だ
そ
う
で

す
。
長
時
間
正
座
を
す
る
と
き

は
意
識
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

編
集
後
記
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栄養士●吉田理江

12月号クイズ当選者は次の方々
です。おめでとうございます。

［応募総数17通］     （  ）は町名、敬称略

米山　ふみ（伊 勢 崎 市 柴 町）
松原みよ子（伊 勢 崎 市 国 定 町）
新井　順子（伊勢崎市田部井町）
土田あさ子（伊 勢 崎 市 境 木 島）
長谷川裕亮（伊勢崎市境下武士）

▶ヨコのカギ ▼タテのカギ

❷ 歌のうまさを競うイベント
❺釣りで使う擬餌針のこと
❼舌で感じ取るもの
❽日本一高いものは 3776m あります
❾ 「峠の――」は群馬県・JR 横川駅の名物

駅弁です
⓫人や車が行き来する道のこと
⓬ このような役を演じられるとは役者――

に尽きます
⓮ものを記憶する器官
⓯ホルスタイン、ジャージーといえば
⓰寄せ書きに使ったりサインをもらったり
⓱ ホワイトデーに贈ることもある、ふわふ

わと軟らかいお菓子

❶３月下旬から４月上旬までの学校の休暇
❷ イエスの反対語
❸ 俳句や和歌で規定より音数が多いものの

こと
❹いいかげんなことはしません
❻海に潜って貝などを採ります
❾ どこからか梅の花の――が漂ってきた
❿卒業生が校長から卒業――を授与された
⓫捕手とバッテリーを組みます
⓭原稿――、投票――
⓮雨宿りのときに借ります
⓰姫路や彦根、松本のものが有名

■クロスワードを解き、A 〜 Eの順に文字を並べてください。
■	ハガキに ①答え ②住所③氏名 ④年齢 ⑤職業 ⑥電話番号 ⑦本誌の感想や

イラストなどをご記入のうえ、〒372-0812 伊勢崎市連取町3096-1 
　ＪＡ佐波伊勢崎広報係宛にお送りください。
※ 投稿・応募いただいた方の個人情報はプレゼントの発送、紙面での紹介に使用さ

せていただきますのでご了承ください。前記の目的以外には使用いたしません。
■ 締め切りは３月７日（木）（当日消印有効）
　クイズ当選者には、抽選で５名の方に直売所利用券をプレゼント。

ご応募方法 当選者発表

■12月号の答え

□□□□□

食べ物で花粉症対策
暖かい日が増え、過ごしやすい季節になってきました。
しかし、鼻水など花粉症の症状でお悩みの方も多いので
はないでしょうか。免疫機能を高めると症状を和らげる
ことができるため、今回は花粉症対策にお薦めの栄養素
を三つお伝えします。
■ ビタミンB6
肉・魚介類などの動物性食品に多く含まれるビタミン
Ｂ６には、免疫機能を正常に保つ働きがあります。ビタミ
ンＢ６は、光、加熱に弱く、冷凍、加工すると損失されや
すい栄養素です。カツオ、マグロの刺し身など、新鮮な
魚介類を食べると良いでしょう。生の魚介類が苦手な方
は、バナナがお薦めです。バナナにもビタミンＢ６が含ま
れています。時間がない朝やおやつにバナナを食べると
良いでしょう。
■ ポリフェノール
植物に存在する色素や苦み成分のポリフェノールには、
アレルギーの炎症を抑える働きがあります。ブルーベリ
ーなどの青紫色の色素に含まれるアントシアニンなどが

有名です。ポリフェノールには、酸化を防ぐ働きがある
ため、美しい肌を保ちたい方にもお薦めです。野菜、果
物の皮にはポリフェノールが豊富に含まれているので皮
をむかずに調理すると良いでしょう。緑茶にはカテキン
という渋み成分のポリフェノールが含まれています。手
軽にポリフェノールを取りたい方は、緑茶がお薦めです。
■ 食物繊維
野菜、海藻、果物などに含まれる食物繊維は腸内環境
を整える働きがあります。免疫機能の約70%が腸内に存
在するとされており、花粉症対策には、腸内環境を整え
ることが重要です。みそ汁に野
菜をたくさん入れたり、おやつ
に果物を食べるなどし食物繊維
を取ると良いでしょう。
免疫機能を正常に保ち花粉症
の症状を和らげるためには、規
則正しい生活習慣も大切です。
早寝早起きを心がけましょう。

ハ ツ ヒ ノ デ
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　12月28日、本店で理事会が開催され、次の事項が
協議されました。
【可決案件】・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
⃝令和５年度第３・四半期実績検討書について
⃝役員会区推薦人の選任について（案）
⃝次期ＪＡ常勤理事の執行体制について
⃝農機・自動車・燃料配送事業の体制見直しについて

【報告連絡事項】・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
⃝監査実施結果報告書について
⃝11月末組合員数及び出資金額一覧表について
⃝ 11月末金融事業部実績について
⃝ 共済推進実績について
⃝11月末営農販売事業部実績について
⃝11月末生活事業部実績について
⃝11月末資産運用事業部実績について

【その他報告連絡事項　25件】・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
 ※理事会の議事録は支店で閲覧できます。
　支店長にお問い合わせください。

理　事　会令和５年12月末日現在事業の概要
項 目 金 額 前年対比

貯 金 高（実残） 1,854億4,782万円 100％

貸付金高（実残） 512億6,287万円 101％

長期共済保有高 3,820億8,688万円 97％

購買品供給高 37億6,794万円 99％

販売品販売高 93億6,731万円 104％

項 目 員 数・金 額 前月対比

正 組 合 員 6,166人 ‐7人

准 組 合 員 13,769人 11人

総 組 合 員 19,935人 4人

出 資 金 24億8,783万円 220  

Vol.35

からか～ぜ／からか～ぜまゆの郷／からか～ぜたまむら店

の３店舗で

「ＪＡ佐波伊勢崎オリジナル餃子」を販売中！

・にら餃子
・野菜餃子
・にんにくマシマシ野菜餃子
・ブロッコリー餃子

管内産の野菜をたっぷりと使用し、手包み
で一つ一つ丁寧に包んでいます！
今後も新作餃子を企画中！季節に合わせ
てラインナップも変更しています。
ぜひご賞味ください！

ラインナップ
▲ブロッコリー餃子

２月29日（木）は決算棚卸のため、全店舗お休みとなります。ご了承ください。

ぜひ、
ご賞味くださ

ーい

万
円

からか
〜ぜ

今回は

万
円税務無料相談  《開催場所：JAラ♡ラ♡タウン》

藤井会計事務所 ３月 7日㈭ ４月 4日㈭ 午後2時〜

干川会計事務所 ３月21日㈭ ４月17日㈬ 午後2時〜

法律無料相談  《開催場所：本店》

田中・二階堂法律事務所 ３月13日㈬ ４月10日㈬ 午後1時〜

各支店窓口へお気軽にご相談ください。
（※当日３日前までにお申込みください。）

年金無料相談
本 店 ３月10日㈰ 午前9時〜　　　　

　　午前11時まで
お気軽にご相談ください。

ご予約は ☎0270-20-1234まで
（※当日3日前までにお申込みください。）

土地活用無料相談
土地を売りたい！ アパートを建てたい！ など土日も営業！

相談は随時受付をしております。お申し込みは資産運用事業部まで
☎0270-20-1233 【水曜・祝日定休】

予約制 予約制

予約制
予約制

飛翔飛翔 −2024.2− −2024.2− 12
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JA佐波伊勢崎 トマトセンター利用組合

時間 10：00～14：00
3月16日令和6年

土
開催日

トマトセンター
（伊勢崎市柴町 36-1）

場所

JA佐波伊勢崎トマトセンター
トマトまつり

●イベントは予告なく変更になる場合がございますので予めご了承ください。

イベント

❶

トマトの
選果を実際に
体験！

イベント

❷

トマトや
新鮮野菜の
 直売

キッチンカーで
トマト料理や
ワークショップを
楽しもう！

TOMATO

イベント

❹

お子さんも
楽しめる
ミニゲーム
コーナー

イベント

❺

トマト選果場生誕

周年

イベント

❸

MAP

今井町北

飯玉神社前

韮塚町

トマト
センター

セブン
イレブン

トライアル
クイック

ヤマダ電機

湯楽の里

いせさき
営農センター

本妙寺

飯玉神社 142

18

354

利
根
川

五料橋

イベントに
参加して
トマトを

ゲットしよう!！

※数に限りがございます。

来場者にトマト
無料配布

トマト選果場生誕50周年祭

飛翔飛翔
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　1月15日、伊勢崎税務署は本店で広報ステッカーの交付・出
発式を行いました。
　大辻秀幸署長が森村孝利代表理事組合長へ「スマホ×確定申
告　スマート申告しませんか？」と書かれた車両用ステッカー
60枚を交付。当ＪＡのイメージキャラクター「ベジ太くん」や
国税庁 e-Tax キャラクター「イータ君」も参加し、会場を盛り
上げました。
　各事業所にも配布し、ステッカーを貼りつけたＪＡ車両が管
内全域でPRを行います。

ＪＡ佐波伊勢崎は「スマート申告」を推奨しています！

令和５年度 JAインスタコンテストで当JAが「優秀賞」を受賞

これからもJA佐波伊勢崎のインスタグラムをよろしくお願いいたします。

　10月1日から11月30日にかけて、JA全中
は〈SNSで農・食の魅力を伝える〉をテーマ
に、インスタグラムを用いて初のコンテスト
を行いました。
　全国のJAグループの公式アカウントを対
象とし、合計80のアカウントから194の投
稿がある中、当JAが優秀賞を受賞しました。

受賞作品 「なす・きゅうり選果場を見てみよう！」はこちら

『自動車センターいせさき店』閉店のお知らせ

お問い合わせ先

生活事業部（生活燃料課）  TEL：0270-20-1229

　日頃より当組合の自動車事業をご利用いただき誠にありがとうございます。
さて、近年の自動車業界における事業環境は著しく変化しております。また、専門性
の高い職員の育成やコンプライアンス上の体制整備を求められるなど事業を取り巻
く環境は厳しさを増し、総合的に判断した結果、令和6年3月22日をもちまして
『自動車センターいせさき店』を閉店させていただくこととなりました。
　皆様の長年にわたるご厚情に心から感謝申し上げると
ともに、突然の閉店でご迷惑をおかけしますことを深く
お詫び申し上げます。
　また、自賠責共済・自動車共済につきましても従来通り
のご利用をお願いいたします。（自動車共済の自賠責セッ
ト割引のご利用も併せてお願いいたします）

14飛翔飛翔 −2024.2− −2024.2−
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令和6年能登半島地震
災害支援募金を
受け付けています

令和６年能登半島地震で被災された皆様ならび
にご家族の皆様に心よりお見舞い申し上げます。
ＪＡ佐波伊勢崎では、本支店や直売所、営農セ
ンターなど、20の事業所に募金箱を設置していま
す。皆様からお預かりした募金は、ＪＡグループを
通じて被災地支援に役立てます。
ご協力のほどよろしくお願いいたします。

助け合い組織「たんぽぽの会」

令和５年度
寄付金のご紹介
当ＪＡの助け合い組織「たんぽぽの会」へ、
管内よりご寄付をいただきましたので、ご紹
介いたします。（敬称略）

・第一工業株式会社････････････････････････････ 100,000円
・さかい地区チャリティーゴルフ大会･･････76,322円
・あずま地区チャリティーゴルフ大会････････8,800円
・伊勢崎地区組合員ゴルフコンペ･･････････ 46,500円

ご寄付は同会の活動資金として活用させて
いただきます。
ありがとうございました。

【助け合い組織「たんぽぽの会」】
同会は、助け合い活動を通じて心豊かな
地域づくりと高齢者への生活支援を行うこ
とを目的とし、地域貢献活動を中心に行っ
ています。

上州焼き饅祭にJA職員が参加
上州焼き饅祭はいせさき初市の日（1月11

日）に行われるお祭りです。伊勢崎神社で「福
饅神事」を行い、直径約55cmの大きなまん
じゅうを焼きます。
年男年女が思いをこめた字をまんじゅうに

書きこむ「願い文字の儀」に当ＪＡ職員が参加
し、年男として新井優一さんが「昇」、年女と
して増野瑠菜さんが「縁」を書きました。
焼きあがったまんじゅうは「福分け」とし
て無料配布しました。

▲願い文字を書いた新井さん（左）と増野さん（中央）

 　

ＡＴＭ廃止のお知らせ
このたび、長年にわたりご利用いただいており

ました下記のＡＴＭを廃止させていただくことにな
りました。なお、廃止に伴いご利用の皆様には大
変ご不便をおかけいたしますが、最寄りの支店Ａ
ＴＭ、または提携金融機関ＡＴＭ、セブン銀行等の
コンビニエンスストアに設置のＡＴＭをご利用い
ただきますようお願いいたします。

※提携ＡＴＭのご利用につきましては、当ＪＡとの
　お取引内容により１カ月で最大３回または５回、　
　手数料無料でご利用いただけます。

詳しくはＪＡ窓口までお問い合わせください。

 　1廃止するＡＴＭ：食肉卸売市場ＡＴＭ
（管理元店舗 たまむら支店）

2廃止日時：2024年2月29日（木）15：00
3ＪＡのキャッシュカードでご利用時の
　ＡＴＭ入出金手数料：
　〈無料〉当ＪＡを含む県内ＪＡ・県外ＪＡのＡＴＭ
　〈有料〉提携ＡＴＭ【ゆうちょ銀行・セブン銀行・ロー
　　　　　ソン銀行・イーネットＡＴＭ・その他金融機関
　　　　　（MICS提携）】

飛翔飛翔
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表紙の写真は、JA佐波伊勢崎青年部あずま
支部の城田広樹さん。きゅうりを栽培しています。
趣味は旅行。長崎に実家があり、帰省も含
めて九州や四国に行くことが多いそうです。
時期は作業が落ち着く７月頃で、奥様とふた
りで長い時は１週間ほど観光しています。違
う環境にいると非日常感が味わえて、気分転
換できるといいます。「老後は東海道五十三次
のような江戸時代の徒歩旅を再現したい」と
目標を話してくれました。
農業では、省力化に向けて収穫ロボットを取
り入れるなど、激しい時代の変化に対応しなが
ら農業を続けていきたいと展望を話します。
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マンリョウ（万両）

【写真・文寄稿】  伊勢崎市連取町  大竹･光司さん

ヤブコウジ科の常緑低木で、関東以西
の暖地林に生える。葉が厚く楕円形。夏
に白い小花をつける。果実は冬に熟して
赤くなる。
同科のセンリョウ（千両）と共に縁起物
です。冬場の花材として珍重されている。

雪染めて万両の赤あらはるる
                                          宗石 
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