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フォローや
「いいね」を
お願いします

各地区の産業祭やイベントが盛りだくさん！
ぜひご来場ください。

ＪＡ佐波伊勢崎公式Instagram 更新中！
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2024年１月から新ＮＩＳＡ制度がはじまります！
現行N I SA制度から新N I SA制度はどこが変わったの？

NISA（ニーサ：少額投資非課税制度）とは、国民の資産形成を応援する国の税制優遇制度です。
通常の証券総合口座の投資では20.315%の税金（復興特別所得税を加味）がかかるのに対し、
NISA口座では投資から得た利益に税金がかかりません。投資をするなら、ぜひ利用したい仕組みです。

いまさら聞けない⁉ NISA制度ってどんな制度？

現行

新制度 2024年1月～

比較項目 つみたてNISA 一般NISA比較項目 つみたてNISA 一般NISA
2023年まで

どちらか一方
40万円 120万円
800万円 600万円

18歳以上（※）

長期の積立・分散投資に適した
一定の投資信託

上場株式・投資信託等

（※非課税口座開設年の1月1日現在）

20年 5年

口座開設期間

両制度の併用

年間投資上限枠 120万円 240万円

非課税保有限度額
買付残高 1,800万円

対象年齢

対象商品

2
POINT

1
POINT

3
POINT

非課税保有期間

【注意事項】 本資料は2023年1月31日時点の各種情報に基づいて作成しており、今後予告なく変更になる可能性がございます。（※非課税口座開設年の1月1日現在）

恒久化

併用可
無期限

比較項目

買付残高 1,200万円
（成長投資枠のみ利用の場合）

18歳以上（※）

現行のつみたてNISA
対象商品と同様

❶整理・監理銘柄  ❷信託期間20年未満、毎月分配
　型の投資信託及びデリバティブ取引を用いた一定
　の投資信託等を除外　

上場株式・投資信託等

主な変更のポイント

非課税保有期間が無期限化

現行
NISA

つみたてNISA 最長20年

一般NISA 最長5年 成長投資枠
新
NISA

つみたて投資枠
無期限

1
POINT

口座開設期間

両制度の併用

年間投資上限枠

非課税保有限度額

対象年齢

対象商品

非課税保有期間

これまで、つみたてNISAが 20年、一般 NISA が５年と非課税保有期間が限られていましたが、新NISAでは
無期限となりました。加えて制度の使える期間が恒久化されたため、いつでも始めることができ、ロールオー
バーの手続きも不要です。現行制度よりもさらに長期・積立投資による継続的な資産形成が可能となりました。
なお、現行NISA制度も新NISA 制度もいつでも払い出すことが可能ですが、JA としては長期的に運用する
ことをおすすめしておりますので、詳しくは窓口までお尋ねください。

つみたて投資枠 成長投資枠

つみたて投資枠

成長投資枠

資産形成や資産運用の基本を学ぶ〈金融セミナー〉を開催

ＪＡでは、12月29日まで「ＮＩＳＡ口座応援キャンペーン」を実施中！
詳しくはＪＡ佐波伊勢崎のＨＰの新着情報、または本支店窓口までお問い合わせください。

年間投資上限枠が増加2
POINT

3
POINT 非課税保有限度額が拡大

どちらか一方

現行
NISA

つみたてNISA 年間40万円

一般NISA 年間120万円

併用可

年間120万円

年間240万円

現行
NISA

つみたてNISA 最大800万円

一般NISA 最大600万円

最大1,800万円
（成長投資枠のみは
最大1,200万円）

つみたて投資枠

＊成長投資枠の1,200万円は、つみたて投資枠1,800万円に内包される。
※「非課税保有限度額」は新NISAで新たに導入された概念。現行NISAの限度額は、年間投資上限枠×非課税保有期間で計算したもの。

３倍に拡大

つみたて投資枠
1,800万円

つみたてNISA
800万円 一般NISA

600万円 成長投資枠
1,200万円＊

現行NISAで一般NISAを選択した人にとっては、

非課税保有限度額が

3倍！ 合計 1,800万円
新NISA

新NISAでは新たに買付金額ベースで最大1,800万円（成長投資枠のみは最大
1,200万円）の非課税保有限度額が設定され、売却した場合は買付金額分の枠
が翌年復活します。つみたて投資枠だけで非課税保有限度額（1,800万円）を
使いきることも、成長投資枠（1,200万円）だけを利用することも可能です。

新NISAではつみたて投資枠（年間120万円）と成長投資枠（年間240万円）が
併用可能となり、合わせて年間360万円まで投資することができます。

　ＪＡは資産形成や資産運用のニーズの高まりに
応え、定期的にセミナーを開いています。
　今回はＦＰアソシエイツ＆コンサルティング社の
阿部重利さんが講師となり、「資産運用について考
えよう～その作り方と育て方～」と題して講演しま
した。組合員やＪＡ利用者27人が参加し、「収益の
ぶれ幅」との上手な付き合い方や NISＡ制度改正の
変更点などを学びました。

9
15

お知らせ

できるよ！
成長投資枠（1,200万円）だけを
利用することも可能だよ！

つみたて投資枠だけで
非課税保有限度額を
全部利用できるのかな？

９倍に拡大

つみたて投資枠
120万円

つみたてNISA
40万円

成長投資枠
240万円

現行NISAでつみたてNISAを選択した人にとっては、
つみたて投資枠と成長投資枠を併用すると

年間投資上限枠が

合計 360万円
9倍！

一般NISA
120万円

新NISA

成長投資枠

新
NISA

新
NISA
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各 地 の 話 題

▲説明する新井会長（左）

▲表彰された農事組合法人なわ中部（中央）

▲新井さんとイーストアップ BD HI ラボ

令和５年度新規就農者の集い
9月22日、佐波伊勢崎地域担い手育成総合支援

協議会は、あかぼり支店で新規就農者の集いを開
き、新規就農者ら22人が参加しました。

新規就農者の地域への適応や仲間づくり支援を
目的に毎年開催しており、農業青年組織の紹介や
関係機関からの情報提供、先輩農業者との意見交
換会を行いました。

その後、佐波伊勢崎農業経営士会の新井行佳会
長のトマトほ場を見学し、栽培管理や農業に関す
る悩みを共有するなど、参加者同士で積極的に交
流しました。

さとのそら多収穫共励会表彰式
並びに麦作研究会

10月２日、佐波伊勢崎集落営農法人連絡協議会
と米麦連絡協議会は令和５年産さとのそら多収穫
共励会表彰式並びに麦作研究会を開き、34人が参
加しました。

10アールあたりの収量が多かった５法人を表彰
し、多収穫賞で農事組合法人なわ中部が１位を受
賞しました。

研究会では、先端技術を活用した新たな方法とし
て、伊勢崎地区農業指導センターの職員が水田に除
草剤散布ができる無人ボートなどを紹介しました。

10月５日、佐波伊勢崎地域担い手育成総合支援
協議会は、たまむら営農センターで令和５年度第
２回フレッシュ農業セミナーを開き、新規就農者
ら11人が参加しました。

今回は群馬県立農林大学校から講師を招き、農
業機械作業の実践をテーマに学びました。

農作業安全では、農作業死亡事故の発生状況な
どを共有し、注意を呼びかけました。また、実際
にトラクターを使って安全操作や作業方法、日常
点検を学びました。

第２回フレッシュ農業セミナー

10月20日、公益社団法人群馬県畜産協会は群馬
県畜産試験場で、第27回群馬県畜産共進会乳牛の
部を開きました。

県内から未経産牛18頭、経産牛31頭の合計49
頭が審査され、当ＪＡ管内からは経産牛１頭が出品
されました。

第８部 経産（36カ月以上42カ月未満）では、
伊勢崎市国定町の新井克弥さんが出品した「イー
ストアップ BD HI ラボ」が２等賞を受賞しました。

第27回群馬県畜産共進会乳牛の部
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T o p i c s

令和６年産麦栽培講習会

小玉スイカおよびピノガール

9月20日、JA佐波伊勢崎米麦連絡協議会は、本
店で麦栽培講習会を開き、生産者37人が参加しま
した。

講習会では、伊勢崎地区農業指導センターの職
員が栽培管理について、土づくりや播種・追肥の
タイミング、種子消毒の徹底などポイントを説明
しました。また、近年多発している雑草について、
防除の重要性を強調して伝えました。

ねぎ栽培講習会および現地研修会

10月10日、JA佐波伊勢崎園芸協議会ねぎ専門
部会は、JAセンターさかいで栽培講習会および現
地研修会を開き、21人が参加しました。

講習会では、伊勢崎地区農業指導センターの職
員が今後の栽培管理や病害虫について説明しまし
た。現地研修会では、種苗メーカーがほ場管理や
栽培管理について説明しました。

10月12日、JA佐波伊勢崎園芸協議会すいか専門
部会はあかぼり営農センターで、小玉すいか出荷
反省会および栽培講習会とピノガール販売対策会
議を開き、17人が参加しました。

市場や伊勢崎地区農業指導センター、種苗会社
が説明し、3 ～ 8月の販売実績および販売経過、
栽培管理、品種特性などを共有しました。

管内の法人が表彰されました！

10月３日、ＪＡビルで表彰式が行われました。群
馬県米麦大豆振興協会が主催し、先進的で他の模範
となるような麦作農家・麦作集団を表彰します。

農地の集積によるメリットを活かし、作業の効率
化・機械化による収量の安定化を図っている点など
が評価されました。

第28回JA佐波伊勢崎年金友の会連絡協議会
グラウンドゴルフ大会

9月20日、ラブリバー親水公園でグラウンドゴ
ルフ大会を行い、会員126人が参加しました。

大会の結果は以下の通りです。（ ）は所属支店名、敬称略
【優　勝】　川端　孝治（北）
【準優勝】　星野　 道　 （北）
【３　位】　高柳　好子（あかぼり）

上位36人は県大会に出場しました。

▲左から磯協議会長、星野さん、川端さん、高柳さん

▲あいさつする金子一夫部会長

令和５年産群馬県麦づくりコンクール
【集団の部　優秀賞】  農事組合法人稲荷
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各 地 の 話 題

信用渉外担当者視察
10月2日、当JAの信用渉外担当者は東京都日比

谷の農林中金バリューインベストメンツ株式会社
を視察し、27人が参加しました。

投資信託「おおぶね」のファンドマネージャー
奥野一成CIOの講話や企業分析ミーティングの見
学など、貴重な体験となりました。

直売協議会役員視察研修
10月２日・3日、JA佐波伊勢崎直売協議会は新

潟で視察研修を行い、役員や直売所店長など12人
が参加しました。

新潟中央青果株式会社西部支社やJAえちご中越
の直売所「なじら～て関原店」などを視察し、地
域の特徴や課題などを共有しました。意見交換な
ども行い、今後の直売所運営に活かしていきます。

10月５日・６日、JA佐波伊勢崎園芸協議会さか
い支部は、東京シティ青果とクミアイ化学工業本
社で視察研修を行い、役員ら８人が参加しました。

市場視察や農薬の勉強会、意見交換などを行い、
原材料費高騰による農家の生産費上昇等、現場の
意見を市場側に伝えました。

園芸協議会さかい支部視察研修

10月23日から30日にかけて、地区別JA運営委
員会を開き、多くの皆様にご参加いただきました。

「令和５年度上半期実績並びに下半期重点方策につ
いて」などを協議しました。

皆様からいただいた貴重なご意見は、来月号に
掲載させていただきます。

地区別 JA運営委員会

当ＪＡ農畜産課の職員が種まき・
田植え・稲刈りまで一連の流れを指
導しました。

児童はハサミで稲を刈り取り、紐
で束ねる作業をしました。

稲は乾燥・脱穀した後、ＪＡで精
米して児童のもとへ届けます。

バケツ稲の
稲刈りを体験

9
28

10
16

伊勢崎市立殖蓮第二小学校５年生 玉村町立芝根小学校　3年生
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人形供養祭＆相続セミナーを開催
（会場：JAメモリアルホールたまむら）

10/15㈰ 10/14㈯・15㈰

　人形供養祭では、日頃の感謝をこめて、大切な人形を
預かり、ご導師の読経のもと供養いたしました。また、
相続の仕組みと基礎知識などを学ぶ相続セミナーには
地域住民ら15人が参加。藤井会計事務所から講師を
招き、相続と贈与税についてなどを分かりやすく説明
しました。

【群馬県農業賞】
露地野菜
町田　茂男（さかい）
（敬称略）

あいにくの
天気でしたが
大行列！

受賞した町田さん
ご夫妻（中央）

JAグループ群馬 収穫感謝祭2023
（会場：前橋市のJAビル南側大駐車場）

　オーガニックマルシェ
（会場：スマーク伊勢崎　1Fはるなプラザ）

　JA佐波伊勢崎のブースでは、佐波伊勢崎産の新鮮野
菜の販売を行いました。会場では、ステージイベント
や試食コーナー、群馬の野菜チャリティ抽選会など様々
な催しでにぎわいました。
　また、令和５年度群馬県農業賞の表彰式が行われ、
当JAの組合員が受賞しました。おめでとうございます。

　環境にやさしい農業の取り組みをたくさんの人に
知っていただくことを目的に、群馬県中部農業事務所
が行いました。当JAも参加し、ぐんまエコファーマー
が生産した野菜を販売しました。また、
伊勢崎市が行う農業キッズプログラム事
業に参加する「農業キッズアンバサダー」
がお手伝いをしてくれました。

10 
9

（月・祝）

４年ぶりに「いせさきまつり」の
みこしコンクールに参加

　地域貢献活動の一環として、当JAはいせさきまつり
に協賛しています。
　当日は職員約100人が参加。厳しい農業情勢を吹き飛
ばせとばかりに、大きなかけ声を上げながら「農協丸」の
旗を立てた宝船の形のみこしを担ぎ、地域を盛り上げま
した。

わ
っ
せ
い
！

わ
っ
せ
い
！

そ
ー
り
ゃ
！ 

そ
ー
り
ゃ
！ 

９ 
24

（日）

JA佐波伊勢崎では地域貢献活動も行っています！
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― 地区ごとに若手職員を紹介します！―
JA Information

玉村地区

たまむら支店　一
い ち ぎ

木 那
な な

奈（24歳）

たまむら営農センター　笠
かさはら

原 大
だ い ご

悟（25歳）

　12月末までＮＩＳＡ口座応援キャンペーンを行って
います。来年度は税制改正により、新ＮＩＳＡ制度が予
定されています。この機会に口座を開設すると特典が
つきますのでぜひご検討ください。

　11月19日（日）に玉村町産業祭が開催されます。青年部玉村支部のブース
や新鮮野菜の販売など、ＪＡも参加しますのでぜひご来場ください。

【仕事内容】金融窓口で接客を行いながら、口座振替
の受付や税金・公共料金の取りまとめを行っています。

【仕事でうれしかったこと】毎日の業務の中で、組
合員の方やお客様のお手続きのお手伝いが出来た時
に「ありがとう」と言っていただけると、とてもう
れしく感じます。

【心がけていること】接客中は目を見て笑顔でお話
すること、組合員の方やお客様に寄り添った対応を
すること、相手が何を求めているか感じ取ることを
心がけています。

【今後の目標】組合員の方やお客様に頼られる職員
になれるよう、常に学ぶ姿勢をもちながらコミュニ
ケーションをとり、信頼関係を築いていきたいです。

【仕事内容】カントリーエレベーターで米麦の
荷受・調製・出荷作業をしています。また、青
色申告会の事務局を担当し、生産者の方々が適
切な申告・納税ができるよう、確定申告書の作
成指導などを行っています。

【仕事でうれしかったこと】確定申告のお手伝
いをして、生産者の方から「ありがとう」と言っ
てもらったことです。

【心がけていること】思いやりを持って行動す
ることです。生産者の立場に立って考え、自分
にできる最善を尽くすことを心がけています。

【今後の目標】青色申告会の事務局として、今
年の 10月から始まったインボイス制度や今後
の税制改正等で出た課題に対して対応できるよ
う、日々情報収集をして知識を増やしていきた
いです。

　笠原担当は真面目な性格と適切な
仕事ぶりで、組合員・利用者からも
良い評判をいただいています。今後
も若手職員らしく、いろいろな経験
を積んで更なる成長を期待します。

　一木担当はいつも窓口のお客様に笑顔で丁寧に寄り
添った対応をしています。税金等の取りまとめも迅速・
正確に事務を行っており、安心して業務を任せること
ができます。今後も先輩職員に指導等を受けながら貯
金窓口担当としての更なる飛躍を期待しております。

所属長より

たまむら営農センターの笠原大
悟です。入職して3年目になりま
す。好きな野菜は、アスパラガス
です。趣味はバスケットボール観
戦です。

所属長より

た ま む ら 支 店 か ら の お 知 ら せ

たまむら支店の一木那奈で
す。入職して２年目になり
ます。好きな野菜は、きゅう
り・トマト。趣味は一人映画
です。

た ま む ら 営 農 セ ン タ ー か ら の お 知 ら せ
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Agri Memo

農薬は適正に使いましょう！
～ 使う前にラベルを確認！ ～

農
薬
は
、「
適
用
農
作
物
」「
使

用
量
又
は
希
釈
倍
数
」「
使
用
時
期

及
び
使
用
回
数
」
を
遵
守
し
、
使

用
前
に
必
ず
ラ
ベ
ル
を
確
認
し
ま

し
ょ
う
。
特
に
次
の
点
に
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。

◆�

農
薬
の
適
用
農
作
物
は
、
製
剤

ご
と
に
異
な
る
た
め
、
必
ず
適

用
農
作
物
を
確
認
す
る
。

◆�

同
じ
科
に
属
す
る
農
作
物
、
名

前
や
形
状
の
類
似
し
た
農
作
物

の
適
用
が
あ
っ
て
も
、
農
薬
を

使
用
し
よ
う
と
す
る
農
作
物
に

適
用
が
あ
る
と
は
限
ら
な
い
。

◆��

農
薬
の
使
用
前
に
、
使
用
時
期

と
農
作
物
の
収
穫
予
定
日
の
関

係
を
確
認
す
る
。
特
に
使
用
時

期
の
設
定
が
長
い
農
薬
に
つ
い

て
は
、
収
穫
ま
で
の
日
数
に
余

裕
を
設
け
る
。

◆��

農
作
物
の
収
穫
前
に
、
ト
レ
サ

ビ
シ
ー
ト
等
に
よ
り
農
薬
の
使

用
後
日
数
が
経
過
し
て
い
る
か

ど
う
か
確
認
す
る
。

◆��

購
入
し
た
種
苗
に
農
薬
が
使
用

さ
れ
て
い
る
か
ど
う
か
を
確
認

し
、
あ
ら
か
じ
め
自
身
が
使
え

る
農
薬
の
使
用
回
数
を
把
握
す

る
。

◆�

農
薬
ラ
ベ
ル
に
記
載
さ
れ
て
い

る
使
用
上
の
注
意
事
項
並
び
に

最
終
有
効
年
月
を
確
認
す
る
。

毎
年
農
薬
の
使
用
に
伴
う
事
故

や
被
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
農
薬

使
用
時
の
安
全
対
策
を
し
っ
か
り
行

い
、安
全
使
用
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

◆�

散
布
時
に
マ
ス
ク
や
メ
ガ
ネ
な
ど

の
保
護
具
を
し
っ
か
り
つ
け
る
。

◆�

散
布
前
は
、
防
除
器
具
の
点
検

を
行
う
。
特
に
事
故
の
原
因
に

な
る
こ
と
も
あ
る
た
め
、
ノ
ズ

ル
の
目
詰
ま
り
や
ホ
ー
ス
の
確

認
を
行
う
。

◆�

散
布
時
や
散
布
液
の
調
製
を
行

う
際
に
は
、
高
濃
度
の
薬
に
触

れ
る
機
会
が
多
い
た
め
、
マ
ス

ク
や
手
袋
な
ど
の
保
護
具
を
着

用
す
る
。

◆�

散
布
は
、
後
退
し
な
が
ら
行
い
、

農
薬
を
浴
び
な
い
よ
う
に
工
夫

す
る
。

◆�

な
る
べ
く
暑
い
時
間
帯
は
避
け

る
。
ま
た
、
散
布
作
業
を
し
た

日
は
、
飲
酒
や
夜
更
か
し
は
控

え
る
よ
う
に
す
る
。

散
布
が
終
了
し
た
後
の
農
薬

は
、
保
管
庫
に
入
れ
、
カ
ギ
を
か

け
て
保
管
し
ま
し
ょ
う
。
誤
使

用
、
誤
飲
な
ど
の
危
険
が
あ
る
た

め
、
農
薬
の
小
分
け
や
別
の
容
器

へ
の
移
し
替
え
は
絶
対
に
行
わ
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

平
成
31
年
３
月
29
日
付
け
農
林

水
産
省
消
費
・
安
全
局
農
産
安
全

管
理
課
長
通
知
「
農
薬
の
適
用
病

害
虫
の
範
囲
及
び
使
用
方
法
に
係

る
適
用
農
作
物
等
の
名
称
に
つ
い

て
」
に
よ
り
適
用
作
物
群
の
見
直

し
が
あ
り
ま
し
た
。
基
本
的
に
こ

の
改
正
に
よ
り
、
既
登
録
農
薬
で

現
在
使
え
て
い
る
も
の
が
使
え
な

く
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

今
年
は
４
年
ぶ
り
に
各
地
区
で

農
産
物
適
正
生
産
管
理
研
修
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
そ
の
際
に

使
用
し
た
農
薬
の
適
正
使
用
に
関

す
る
詳
し
い
資
料
が
あ
り
ま
す
の

で
、
興
味
の
あ
る
方
は
各
営
農
セ

ン
タ
ー
ま
た
は
伊
勢
崎
地
区
農
業

指
導
セ
ン
タ
ー
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

（
伊
勢
崎
地
区
農
業
指
導
セ
ン
タ
ー
）

 

1
農
薬
の

 

　  

適
正
使
用
の
基
本

 

2
使
用
者
の
安
全
対
策

 
3
保
管
方
法

 

5
そ
の
他

 

4
適
用
作
物
群
の

 

　          

見
直
し

国内での不適正使用事例
事例１ キュウリ キャベツに使用したあと、器具を洗浄しないまま

２週間後にキュウリで使用した。
検出値 0.04
（基準値 0.01）

事例２ シュンギク ラベルを確認せず、栽培中の多品目に農薬を散布した。 検出値 5.7
（基準値 2）

事例３ コマツナ 散布した農薬が隣接したコマツナに飛散した。 検出値 0.18
（基準値 0.01）

事例４ ハクサイ 前作の水稲育苗に使用した箱粒剤がハウス内に残留
し、後作のハクサイに吸収された。

検出値 6
（基準値 3）

事例５ ピーマン 全面土壌混和の粒剤を土壌表面に散布後に植え穴を
開け、手で土と混和し、定植した。

検出値 0.04
（基準値 0.01）

（R4.11以降）
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B u n g e i文芸 わたしの
　おすすめ料理

Let's   enjoy cooking!!

能
登
の
た
び　

宇
宙
旅
行
も　

た
の
し
ん
で

　

Ｎ
Ａ
Ｓ
Ａ
の
ロ
ケ
ッ
ト　

羽は
く
い咋

に
そ
び
え
る

川
端
喜
代
乃

月
ま
つ
る　

机
に
つ
い
て
い
る
傷
に

　
　

あ
の
こ
と
こ
の
こ
と　

思
い
出
し
居
り

　
大
山
　
敏
子

玉村地区女性部短歌会

11月
うたの
ひろば

10月12日、JA佐波伊勢崎
女性組織協議会は本店で群馬
県警察本部による講話会を開
き、会員65人が参加しました。

近年増えている特殊詐欺被
害について、実演を交えなが
ら楽しく学びました。

また、講話会後は３Ｂ体操
や手話ダンスなど、目的別グ
ループの発表も行い、会員同
士の交流も図りました。

JA佐波伊勢崎女性組織協議会
群馬県警察による講話会

●   ●   ● ● ●

●   ●   ● ● ●

伊勢崎市八寸町　狩野 春江 さん

サムゲタン風煮込み

　９月27日・28日、JA佐波伊勢崎女性組織協議会の会員18人は、「JAぐんま女性組織協議
会ママさん大学」に参加しました。
　ママさん大学は、実施日は異なりますが、県内
のJA女性組織が同じ行程で取り組む研修旅行です。
１期４年で企画され、今年は第Ⅵ 期の１学年が開
かれています。
　今回は「堂ヶ島ニュー銀水に泊まる家康公ゆかり
の静岡満喫２日間」と題し、修善寺や静岡浅間神社、
どうする家康大河ドラマ館など観光や海産物の買い
物などを楽しみました。

JA佐波伊勢崎女性組織協議会
ママさん大学

①手羽元は骨に沿って切り込みを入れる。
②長ねぎは青い部分も含めて斜め切りにする。にんに　
　くはつぶし、しょうがは皮つきのまま薄切りにする。
③鍋に❶・❷・水を入れ、中火で煮たててアクをすくう。
④Aを入れ、ふたをして弱火で40分煮る。
⑤Bで味をととのえ、器に盛って小ねぎをかけたら、　
　できあがり。

◦手羽元 ･･･････････6 ～ 8本
◦長ねぎ ･･･････････････････ 1本
◦にんにく ････････････････ 2片
◦しょうが ･･･････････････10g
◦水 ･･････････････････････900ml

　◦鶏ガラスープの素
　　　　　　･･････････････････ 小さじ2
　◦酒 ･･････････････････ 大さじ2
　◦塩 ･･････････････････ 小さじ1
　◦もち米（洗っておく）
　　　　　　　････････････････ 大さじ3

　◦ごま油 ･･････････ 小さじ2
　◦コショウ ･･････････････少々

◦小ねぎ ･････････････････････少々

●材 料 【２人分】 ●作り方

コラーゲンたっぷりのスープです。
塩加減はお好みで調整してください。

ワンポイント
アドバイス
ワンポイント
アドバイス

●A

●B

▲講話会のようす ▲グループ発表

飛翔飛翔 −2023.11− −2023.11− 10



B u n g e i文芸
朝
夕
の
心
地
良
き
風
肌
に
染
む

伊
勢
崎
市
今
泉
町　
松
島　
敦
美

愛
犬
の
遺
影
を
胸
に
露
の
朝

高
き
ほ
ど
風
に
ゆ
れ
た
る
萩
の
花

伊
勢
崎
市
戸
谷
塚
町　
樋
口　
幸
子

夢
の
中
あ
れ
こ
れ
生
れ
神
無
月

年
の
せ
い
忘
れ
が
多
し
過
ご
す
秋

伊
勢
崎
市
境
下
武
士　
星
野
幸
次
郎

連
日
の
炎
天
去
り
し
萩
の
原

山
門
を
く
ぐ
れ
ば
秋
花
風
に
揺
れ

伊
勢
崎
市
境
下
武
士　
遠
藤　
勝
治

あ
や
ま
た
ず
熟
れ
て
柿
の
実
落
ち
に
け
り

吹
く
風
の
ま
ま
に
揺
れ
て
る
秋
桜

伊
勢
崎
市
境
下
武
士　
中
島　
　
薫

錦
秋
を
抱
き
し
め
る
や
う
野
を
歩
む

兵
庫
県
明
石
市　
小
田　
慶
喜

秋
風
に
老
ゆ
る
こ
こ
ろ
を
羽
ば
た
か
せ

兵
庫
県
明
石
市　
小
田　
和
子

俺
ひ
と
り
過
ご
す
我
が
家
は
に
ぎ
や
か
に

我
が
庭
の
植
木
悲
し
や
泣
き
奴

伊
勢
崎
市
境
下
武
士　
星
野
幸
次
郎

原
油
髙
ド
ン
ド
ン
使
い
体
脂
肪

筋
ト
レ
を
や
っ
た
そ
の
場
で
も
う
忘
れ

伊
勢
崎
市
境
下
武
士　
遠
藤　
勝
治

新
米
の
お
に
ぎ
り
こ
れ
が
あ
あ
美
味
い

兵
庫
県
明
石
市　
小
田　
慶
喜

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
の
魔
女
の
孫
娘
に
降
参

兵
庫
県
明
石
市　
小
田　
和
子

伊
勢
崎
市
戸
谷
塚
町　

飯
島
美
枝
子

鶫
の
啄
み
て
落
せ
し
椎
の
実
を

拾
ひ
集
め
て
お
手
玉
作
ら
む

し
っ
と
り
と
ほ
ど
良
き
手
触
り
お
手
玉
の

中
味
は
如
何
な
さ
ん
ざ
め
く
人

糞
と
い
え
流
れ
清
か
り
せ
せ
ら
ぎ
に

と
く
と
濯
ぎ
し
椎
の
実
な
る
に

玉
村
町
上
新
田　

新
井
和
夫

息
災
に
今
年
も
妻
と
麦
を
播
く

上
毛
三
山
背
に
従
へ
て

舞
ひ
上
が
る
ひ
ば
り
の
声
の
の
ど
か
な
る

麦
田
連
な
る
こ
こ
は
「
玉
村
」

麦
藁
は
す
べ
て
が
土
に
鋤
き
込
ま
れ

肥
え
た
る
土
に
な
り
て
役
立
つ

変
わ
り
な
く
過
ご
せ
る
日
々
の
幸
あ
り
て

頑
張
ら
ね
ば
と
一
歩
踏
み
出
す

無
花
果
を
つ
い
ば
む
小
鳥
の
い
じ
ら
し
く

追
う
の
も
哀
れ
庭
に
見
守
る

伊
勢
崎
市
波
志
江
町　
小
倉
キ
ヌ
子

彼
岸
明
け
涼
し
さ
増
し
て
冬
間
近
か

寒
さ
身
に
し
む
年
は
隠
せ
ぬ

伊
勢
崎
市
今
泉
町　
松
島　
敦
美

夕
立
の
夏
も
終
り
の
時
季
に
な
り

朝
夕
少
し
厚
着
恋
し
い

吾
ひ
と
り
過
ご
す
仲
間
の
増
え
た
今

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
楽
し
き
時
間

伊
勢
崎
市
境
下
武
士　
星
野
幸
次
郎

お
手
玉
に
数
珠
玉
入
れ
て
わ
ら
べ
唄

母
の
手
作
り
昭
和
は
遠
く

ひ
と
し
れ
ず
南
方
帰
る
つ
ば
く
ら
め

来
春
又
ネ
無
事
海
渡
れ

伊
勢
崎
市
境
下
武
士　
遠
藤　
勝
治

秋
の
山
歩
め
ば
少
年
へ
と
も
ど
る

団
栗
拾
ひ
渋
柿
か
じ
り

兵
庫
県
明
石
市　
小
田　
慶
喜

ま
あ
案
山
子
被
る
エ
ン
ゼ
ル
ス
の
帽
子

雀
に
人
気
カ
メ
ラ
も
パ
チ
パ
チ

兵
庫
県
明
石
市　
小
田　
和
子

俳 

句

俳 

句

短 

歌

短 

歌

「
麦
作
」
三
首

「
麦
作
」
三
首

お
手
玉
づ
く
り

お
手
玉
づ
く
り

川 

柳

川 

柳

伊
勢
崎
市
境
下
武
士　

星
野
幸
次
郎

「
に
ぎ
や
か
」

○に
に
ぎ
や
か
は　

○ぎ
銀
座
の
様
に

○や
や
っ
ぱ
り
靜
か　

○か
家
庭
好
き

「
う
た
ご
え
」

○う
う
ま
い
じ
ょ
う
ず
だ　

○た
た
し
た
声
が

○ご
御
苦
労
一
曲　

○え
え
び
す
顔

折
り
込
み
都
々
逸

折
り
込
み
都
々
逸

　

飛
翔
９
月
号
に
寄
せ
ら
れ
た

お
た
よ
り
を
紹
介
し
ま
す
。

　

ひ
ょ
う
被
害
、
本
当
に
大
変

で
し
た
ね
…
。
少
し
で
も
農
家

さ
ん
へ
の
応
援
に
な
れ
る
よ
う
、

地
産
地
消
を
心
が
け
、
こ
れ
か

ら
も
直
売
所
通
い
を
続
け
た
い

と
思
い
ま
す
。　
　
　
（
Ｎ
さ
ん
）

う
れ
し
い
お
言
葉
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
7
月
31
日

に
発
生
し
た
降
ひ
ょ
う
に
よ
る

被
害
の
他
に
も
、
今
年
は
酷
暑

も
あ
り
、
農
作
物
の
生
育
に
影

響
を
及
ぼ
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

生
産
資
材
の
高
騰
も
経
営
を
圧

迫
し
、
農
家
は
厳
し
い
状
況
に

置
か
れ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
地
元

の
農
畜
産
物
を
積
極
的
に
選
び
、

地
元
農
業
を
応
援
し
て
ほ
し
い

で
す
。

読
者
の
声

こども共済にご加入いただいたお子さまの中から
紹介いたします。

①お名前 ②お誕生日 ③家族の一言

（伊勢崎市西久保町）

① 亀井　彩結 さん
② R５.７.12
③ 「元気にすこやかに」

か め い　　　 あ   ゆ 編
集
後
記

６
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
た
、
小
学

校
で
の
バ
ケ
ツ
稲
の
稲
刈
り
。
今

年
は
高
温
で
生
育
が
心
配
さ
れ
ま

し
た
が
、
な
ん
と
か
稲
刈
り
が
で

き
ま
し
た
。

収
穫
し
た
稲

は
こ
の
よ
う

に
天
日
干
し

で
乾
燥
さ
せ

ま
す
。

Ｊ
Ａ
に
は
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
が

あ
り
、
機
械
で
乾
燥
す
る
の
で
こ

の
よ
う
な
光
景
を
見
る
こ
と
も
少

な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
手
間
暇

が
か
か
る
昔
な
が
ら
の
天
日
干
し

は
貴
重
な
経
験
で
す
ね
。
子
ど
も

た
ち
の
思
い
出
に
残
る
食
農
体
験

を
大
事
に
し
て
ほ
し
い
な
と
思
い

ま
し
た
。
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　９月29日、本店で理事会が開催され、次の事項が
協議されました。

【可決案件】・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

⃝令和５年度第２・四半期仮決算実績検討書について
⃝�（株）ＪＡマネジメントサービス８月末事業実績について
⃝�役員責任調査委員会設置・運営規程の一部改正につい
て（案）
⃝�コンプライアンス・マニュアルの一部改訂について（案）
⃝�マネロン対策に係る「取引のリスク評価書」の改正に
ついて（案）
⃝融資要項の一部改正について

【報告連絡事項】・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

⃝�８月末組合員数及び出資金額一覧表について
⃝�８月末金融事業部実績について
⃝�共済推進実績について
⃝�８月末営農販売事業部実績について
⃝�８月末生活事業部実績について
⃝�８月末資産運用事業部実績について

【その他報告連絡事項　23件】・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

�※理事会の議事録は支店で閲覧できます。
　支店長にお問い合わせください。

理　事　会令和５年９月末日現在事業の概要
項 目 金 額 前年対比

貯 金 高（実残） 1,841億9,642万円 98％

貸付金高（実残） 516億8,091万円 103％

長期共済保有高 3,847億3,574万円 97％

購買品供給高 25億5,612万円 98％

販売品販売高 65億5,305万円 105％
項 目 員�数・金�額 前月対比

正 組 合 員 6,197人 2人

准 組 合 員 13,758人 3人

総 組 合 員 19,955人 5人

出 資 金 24億7,753万円 ‐163  

Vol.32

ポイント３倍 海産物

からか～ぜ たまむら店は10月21日㈯・22日㈰の
２日間で　　　　　 を行いました！
お楽しみ大抽選会やポイント３倍、海産物や漬物
の店頭販売などお得な内容が盛りだくさんで多数
のお客様にご来店いただきました。

11月19日 玉村町産業祭　　　      は　　　　　　      にも出店し、地域
の新鮮野菜・果物・パンなどを販売します！
たくさんのお客様のご来店を
心よりお待ちしております ▲星野物産によるラーメンの試食販売

麺に使用する小麦は100％国産！

お買い得！

わかめの
つめ放題

秋の感謝祭秋の感謝祭

ド
キ
ド
キ
の
抽
選
会

何等がでる
かな

万
円

万
円税務無料相談  《開催場所：JAラ♡ラ♡タウン》

藤井会計事務所 12月 7日㈭ 令和６年
１月 4日㈭ 午後2時〜

干川会計事務所 12月20日㈬ 令和６年
１月17日㈬ 午後2時〜

法律無料相談  《開催場所：本店》

田中・二階堂法律事務所 12月13日㈬ 令和６年
１月17日㈬ 午後1時〜

各支店窓口へお気軽にご相談ください。
（※当日３日前までにお申込みください。）

年金無料相談
本 店 12月10日㈰ 午前9時〜　　　　

　　午前11時まで
お気軽にご相談ください。

ご予約は ☎0270-20-1234まで
（※当日3日前までにお申込みください。）

土地活用無料相談
土地を売りたい！ アパートを建てたい！ など土日も営業！

相談は随時受付をしております。お申し込みは資産運用事業部まで
☎0270-20-1233 【水曜・祝日定休】

予約制 予約制

予約制
予約制

からか
〜ぜ

たまむ
ら店

今回は
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Information

栄養士●吉田理江

９月号クイズ当選者は次の方々です。
おめでとうございます。

［応募総数17通］   ��（��）は町名、敬称略
中 山 さ ち こ（伊勢崎市下植木町）
阿 部 　 友 美（伊勢崎市境米岡）
八 木 　 貴 子（玉 村 町 樋 越）
松 本 　 孝 行（伊 勢 崎 市 野 町）
生 形 　 有 代（伊勢崎市堀下町）

▶ヨコのカギ ▼タテのカギ

❶冬眠するものも多い大型の哺乳類
❸謎の多い浮世絵師、東洲斎――
❻その月の一番最初の日
❼寒い日に吐くと白く見えることも
❽授業中は慎んでくださいね
❾ワカメの根元に近い部分
⓫――予報によると来週は寒いらしい
⓭建物が立っていない宅地
⓮――の細かい滑らかな肌
⓯年越しに付きものの麺類
⓰チン ! と鳴らすと人が来ます
⓱ １号は東京と大阪を、２号は大阪と福岡

を結びます
⓲ 年賀状のイラストによく使われます。令

和 6 年は「辰」です

❶サンタがプレゼントを入れます
❷パパー、ママー、どこー ?
❸ 欧米のクリスマスには、この鳥の丸焼き

がよく食べられます
❹大好きな歌手の――を見に行った
❺ レンコンは根のように見えますが、実は

これ
❿「海のミルク」と呼ばれる貝
⓫除夜の鐘を突けるところもあります
⓬水や砂と混ぜコンクリートを作ります
⓭サハラ、タクラマカンといえば
⓮刃物で紙を加工して描きます
⓯冬の京都市は――冷えするといわれます

■クロスワードを解き、A〜 Eの順に文字を並べてください。
■ ハガキに�①答え�②住所③氏名�④年齢�⑤職業�⑥電話番号�⑦本誌の感想や
イラストなどをご記入のうえ、〒372-0812�伊勢崎市連取町3096-1�
　ＪＡ佐波伊勢崎広報係宛にお送りください。
※�投稿・応募いただいた方の個人情報はプレゼントの発送、紙面での紹介に使用さ
せていただきますのでご了承ください。前記の目的以外には使用いたしません。

■�締め切りは12月７日（木）（当日消印有効）
　クイズ当選者には、抽選で５名の方に直売所利用券をプレゼント。

ご応募方法 当選者発表

■９月号の答え

□□□□□

食事でインフルエンザ感染予防
秋から冬にかけては、インフルエンザが流行するシー

ズンです。今の時期にインフルエンザが流行するのは、
空気中に浮遊しているウイルスが口や鼻から体内に侵入
しやすくなるためと考えられています。マスクの着用や
手洗いうがいなども予防には欠かせませんが、感染しに
くい体づくりのためには食事も大切です。今回は、イン
フルエンザ予防にお薦めの栄養素を二つご紹介します。 
■ タンパク質

タンパク質は、ホルモン・免疫物質などの材料になりま
す。肉、魚、卵、乳製品、大豆製品に含まれるタンパク質
は、不足すると体力や免疫機能の低下などが起こるので注
意しましょう。過剰に取ると余剰分は、尿と一緒に排出さ
れるため、毎食、手のひらにのるくらいが目安量になりま
す。朝、時間がない方は、牛乳を飲む、作り置きしたゆで
卵を取るとタンパク質不足になりにくいです。おやつにチ
ーズ、ヨーグルトを取るのも良いでしょう。 
■ ビタミンA 

ビタミンAは、皮膚や目などの健康を守り感染症を予防

する働きがあります。ニンジン、ホウレンソウなどの
緑黄色野菜、レバー、ウナギなどに含まれるビタミンA
は、皮膚の乾燥を防ぐ働きもあるため、美肌づくりに
も欠かせない栄養素です。食事で取り過ぎる心配はあ
りませんが、サプリメントで取り過ぎると余剰分が体
内に蓄積され、頭痛などを起こす可能性があるので注
意しましょう。脂溶性ビタミンのビタミンAは、油と一
緒に調理することにより、体内への吸収率が高まりま
す。緑黄色野菜を入れたみそ汁にごま油を加えると、
こくが出るのでおいしく食
べられるでしょう。 

インフルエンザにかかり
にくい体づくりに必要なの
はバランスの良い食事です。
タンパク質、野菜だけでは
なく、米、パンなどの炭水
化物もしっかり食べるよう
にしましょう。

カ ラ ス ウ リ

飛翔飛翔
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応募点数は合計で199点！たくさんのご応募ありがとうございました
来年の夏もひまわりフェスタを開催予定なので、その際は広報誌やインスタグラムでお知らせします。

7月17日（月・祝）に行われたイベント「さかいひまわりフェスタ in 伊与久」の企画のひとつである
「ひまわりフォトコンテスト」の受賞作品が決定しました。

投稿者：＠anmi_916さん

こだわりポイント
この写真は太陽に向かって生き生きと
咲いている姿がものすごく印象的だっ
たので、一輪だけを切り取り、力強さ
を出してみました。そこにミツバチも
入ってくれ、自然の流れも感じられる
のではないかと思います。

「太陽に向かって」

「メイ、お姉ちゃんと
　　　　　 ケンカ中」

投稿者：＠mrno_ieさん 投稿者：
@parsley.speedさん

こだわりポイント
トトロの姉妹のよう
に、お姉ちゃんとケン
カしてしょんぼりし
ている時の写真です。
自然とひまわりたち
と同じポーズになっ
ていました。

「ひまわり畑の夕暮れ」

こだわりポイント
絵のような写真を目
指しました。夕暮れ時
は空が刻々と変化す
るので、間隔を空け
て何枚も撮りました。
ちなみに、iPhoneで
撮っています。

グランプリ

特別賞

ひまわり賞

咲き誇れ伊勢崎ひまわり組とＪＡ佐波伊勢崎
のインスタグラムとのコラボ企画で、イベン
ト会場およびスタンプラリー会場のひまわり
畑を撮影した写真を募集しました。受賞者に
はイベント会場のひまわり畑で育てた秋冬野
菜詰め合わせをプレゼントします。

  《ひまわりフォトコンテストとは？》
ひまわり

フォトコンテスト
ひまわり

フォトコンテスト
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Information

施設園芸農家に対する
営農用Ａ重油支援対策

のお知らせ

受講生募集!!

群馬県立農林大学校 研修部
〒370-3105 群馬県高崎市箕郷町西明屋1005　電話（直通）：027-371-3841　（代表）：027-371-3244
ＦＡＸ：027-371-6968　http://www.gunma-iaf.ac.jp      

申込・問合せ先

1 目 　 　 的
　農林大学校では県民の皆様を対象に、広く農林業への理解と親しみを持っていただくとともに、農林大学校への
理解を深めていただくことを目的として、「農と食のふれあい講座」（公開講座）を実施しています。
2 講座名・定員・開催日時・講座内容　
No 講　座　名 定員 開 催 日 時 講　座　内　容 募 集 期 間

2 果樹の整枝・せん定 10人 令和６年２月７日（水）
10時00分～ 12時30分

ブルーベリーの整枝・せん定について
（講義、実演）

令和５年11月1日（水）～
12月11日（月）必着

３ 春夏野菜づくり 20人 令和６年２月20日（火）
13時30分～ 16時00分

キュウリ、ナス等の春夏野菜のつくり方
（講義）

令和５年11月1日（水）～
12月11日（月）必着

４ 花き栽培を楽しむ 15人 令和６年３月１日（金） 
10時00分～ 12時00分

春の花壇、プランターを中心とした
上手な花の育て方（講義）

令和５年11月1日（水）～
12月11日（月）必着

3 会 　 　 場 群馬県立農林大学校　高崎市箕郷町西明屋1005
4 対 　 　 象　 群馬県内に在住の人
5 費 　 　 用 無料　
6 申 込 期 間 令和５年11月１日（水）～ 12月11日（月） 必着
7 申 込 方 法 往復はがき（希望講座ごとに一人一枚）
8 受講の決定  各講座とも申し込み多数の場合は、抽選となります。また、抽選にあたっては過去の受講歴を

考慮します。受講可否については、返信用はがきにてお知らせいたします。
9 そ  の  他  新型コロナウイルス感染状況によっては、中止になる場合があります。
 傷害保険には加入していませんので、あらかじめご了承ください。

令和5年度 農と食のふれあい講座：後期

10月６日、栃木県宇都宮市で第43回ＪＡ
関東甲信越地区青年部親善球技大会が開催さ
れました。

野球ならびにソフトボール大会が行われ、
ＪＡ佐波伊勢崎青年部あずま支部がソフトボ
ールの部で見事優勝しました。また、優勝チ
ームの中から一番活躍した選手に贈られる最
優秀選手賞に、膳知則さんが選ばれました。

長引く原油の価格高騰により、農業経営に
影響を受けた利用者に対し、Ａ重油の助成金
の交付を実施いたします。

◆ 助成対象： 令和５年４月～令和６年３月末日まで
の間にＪＡ佐波伊勢崎から農業用燃料
として購入したＡ重油に限る

◆ 支払基準：Ａ重油の購入量１ℓあたり2.0円
　　　　　　（消費税別）を助成
◆ 助成金交付日：令和６年５月末日

◆  交付金振込先：Ａ重油購買代金引落口座へ振り込み

※ この対策に係る助成金は令和５年４月から令和
６年３月までの間にＡ重油の購入・納品が完了
しており、尚且つ単価が農水省物価統計で国の
施設園芸セーフティネット構築事業で設定して
いる基準価格以上に上昇した場合に限ります。 ▲新野見貴史監督（中央左）が優勝報告

JA佐波伊勢崎青年部あずま支部が優勝

果樹の整枝・せん定小型管理機の基本操作

飛翔飛翔
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アユ釣り

表紙の写真は、JA佐波伊勢崎青年部伊勢崎支
部の畑裕樹さん。「農業は究極のものづくり」だと
考え、ミニトマト農家として新規就農し12・3年が
経ちました。趣味もミニトマト栽培です。

畑さんが意識しているのは「温故知新」と「恩送
り」。栽培では、土づくりなど昔ながらの基本を大
事にしています。また、県外のトマト農家や伊勢
崎商工会議所青年部員など、様々な方との交流も
日々の成長につながっているそうです。

畑さんは地元の学生の農業体験を受け入れるな
ど、次世代に農業の魅力を伝える活動も積極的に
行っています。「地域の先輩方からもらった恩をバ
トンタッチし、新たな農業者が増えるように手伝っ
ていきたい」と目標を話してくれました。
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ニシキギ（錦木）

【写真・文寄稿】��伊勢崎市連取町��大竹 光司さん

11月
 の花

別名を五色木という。日本、中国、朝鮮
に分布。

山に生え、庭にも植えられる。落葉低木
で高さは３メートル程。

枝には４稜がある。春に小形の淡黄緑色
の小花を開く。秋は褐色のさっ果から黄赤
色の球形の実がのぞき美しい。

また葉も紅紫色に紅葉して美しい。

表紙
紹介


