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フォローや
「いいね」を
お願いします

９月はお彼岸。直売所では旬の農産物を
取り揃えてお待ちしています！

ＪＡ佐波伊勢崎公式Instagram 更新中！
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7
月
31
日
の
18
時
頃
に
発
生
し
た
降
ひ
ょ
う
に
よ

り
被
害
に
あ
わ
れ
た
組
合
員
の
皆
様
へ
、
心
か
ら
お

見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

当
Ｊ
Ａ
管
内
で
は
伊
勢
崎
地
区
南
部
・
境
地
区
・

玉
村
地
区
を
中
心
に
広
範
囲
に
わ
た
っ
て
、
5
～
10

分
間
降
ひ
ょ
う
や
強
い
風
雨
、
突
風
な
ど
が
あ
り
、

農
産
物
や
農
業
用
施
設
な
ど
に
被
害
が
発
生
し
ま
し

た
。
伊
勢
崎
市
稲
荷
町
地
域
で
は
、
ビ
ー
玉
大（
1.5

～
2
cm
）の
ひ
ょ
う
が
降
り
、
地
面
全
体
が
白
く
な

っ
た
そ
う
で
す
。

Ｊ
Ａ
で
は
、
今
後
の
地
域
農
業
経
営
・
地
域
農

業
振
興
を
守
る
た
め
、
組
合
員
の
皆
様
へ
の
支
援
に

全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

ひょう被害状況報告

◆伊勢崎市
被害農作物 被害金額（千円） 被害面積（ha）
ナ　　ス 34,122 5.1
ネ　　ギ 5,753 6.8
ニ　　ラ 4,754 1.1
ニガウリ 2,168 0.5
エダマメ 1,936 0.8
水　　稲 1,397 8.4

◆玉村町
被害農作物 被害金額（千円） 被害面積（ha）
ナ ス 13,648 2
ネ ギ 3,452 4
ニ ガ ウリ 2,899 1
水 稲 1,612 10
大 豆 951 10

（出典：7月31日の強風、降ひょうによる農作物等の被害状況
  （概況資料）群馬県農政部技術支援課普及災害係）

特に出荷最盛期を迎えていた露地ナスでは、葉に穴が開
き、枝が折れ、実が落ちるといった被害が発生。出荷できる
までに時間がかかり、収量減となりました。また、ハウスの
フィルムの損壊やゆがみなどの被害も見られました。

◆今回のひょうによる管内の被害報告件数
（８月31日時点）

建物ひょう害（風害含む） 1,327件
車両被害 1,219件

ひょうの被害にあわれた組合員の皆様へ

被 害 状 況

特 集
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8
月
2
日
、
当
Ｊ
Ａ
は
県
農
政
部
の

視
察
を
受
け
入
れ
、
砂
盃
徹
農
政
部
長

を
中
心
に
中
部
農
業
事
務
所
な
ど
13
人

が
参
加
し
ま
し
た
。
今
後
の
農
業
施
策

の
立
案
な
ど
に
生
か
す
た
め
、
な
す
・

き
ゅ
う
り
選
果
場
と
ト
マ
ト
セ
ン
タ
ー

を
見
学
。
降
ひ
ょ
う
被
害
の
多
か
っ
た

伊
勢
崎
地
区
南
部
の
ほ
場
も
見
学
し
、

農
作
物
の
被
害
状
況
や
今
後
の
課
題
な

ど
を
共
有
し
ま
し
た
。

群
馬
県
農
政
部
が
視
察

ＪＡ佐波伊勢崎では、組合員の皆様に独自で見舞金を給付することになりました。

対 象 者 •当ＪＡの組合員で、降ひょう・暴風雨の被害にあわれた方
•伊勢崎市またはたまむら営農センターへ被害申請を行った方

対 象 被 害 販売目的の農作物・園芸施設・畜舎・農作業場
（住居や自動車等の被害は対象になりません）

見 舞 金 １経営体あたり 1 万円

申 請 期 日 9 月 30 日（土）

給 付 予 定 10 月上旬を予定
申請には見舞金振込口座の通帳が必要です。詳しくは各営農センターまでお問い合わせください。

伊勢崎市および玉村町でも、被害を受けた農業者に対して見舞金を給付します。
【伊勢崎市】（伊勢崎市ホームページより抜粋）

対 象 者 令和 5 年 7 月 31 日（月曜日）に発生した降雹等により農作物、園芸施設、
畜舎の被害にあわれた農業経営体

給 付 金 額 １経営体につき 5 万円

申 請 受 付 9 月 29 日（金）まで

【玉村町】（玉村町ホームページより抜粋）

対  象  者
•玉村町内に居住する個人事業主又は玉村町内に事業所を有する法人等で
　あるもの
•過去１年間に農畜産物を販売または出荷している実績があるもの

給 付 金 額
①農産物（露地野菜、飯塚地区の一部水稲ほ場、芝根地区の一部大豆ほ場）
②農業用施設（園芸用ハウス・畜舎等）
　どちらも 1 経営体につき 5 万円（上記項目のいずれか）

申 請 締 切 9 月 29 日（金）必着

詳しくは伊勢崎市および玉村町のホームページ等をご覧ください。

◆ＪＡ佐波伊勢崎・行政からの見舞金給付のお知らせ◆
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各 地 の 話 題

▲石川町長（左）に要望書を渡す森村代表理事組合長

▲あいさつする新井宏美部会長

にがうり出荷規格目揃え会
7月18日、ＪＡ佐波伊勢崎園芸協議会いせさき支

部は、本店でにがうり出荷規格目揃え会を開き、生
産者18人が参加しました。

目揃え会では、産地および市場情勢や今後の栽培
管理などを共有し、現物を見ながら出荷規格を確認
しました。管理については、伊勢崎地区農業指導セ
ンターの担当者が株に着果負担をかけないために
出荷できない実は小さいうちに摘果する、夕方の通
路かん水で地温を下げるなど、草勢維持や病害虫
対策などを説明しました。

また、市場やJA全農ぐんまの担当者が消費者目線
での出荷を呼びかけ、生産者と意見交換を行いました。

たまむら地区水稲栽培講習会
7月24日、たまむら地区米麦部会はたまむら営

農センターで水稲栽培講習会を開き、生産者45人
が参加しました。

講習会では、伊勢崎地区農業指導センターの担
当者が今後の稲作管理や病害虫防除について説明
しました。今年度は、特に高温登熟による品質低
下やいもち病の発生に注意が必要と呼びかけられ
ました。

また、ＪＡ全農ぐんまの担当者が水稲中後期の除
草剤や殺虫殺菌剤などの資材を紹介しました。

7月25日、当ＪＡはたまむら支店で玉村町との農
政懇談会を開きました。行政と連携して、地域農
業者の経営安定化を図るため、ＪＡ常勤役員らが石
川眞男町長らに支援事業に必要な来年度の予算確
保などを要望しました。

ＪＡからは資材などが高騰する一方、農畜産物の
価格は上がらず、農業者の経営を圧迫している現
状を伝えました。また、肥料や飼料などの価格高
騰対策事業による支援・麦種子への助成・農作物
の残渣処理に必要な費用の助成を求めました。

玉村町との農政懇談会

８月９日、当ＪＡはたまむら営農センターで広域種
子センター竣工についての日程説明会を開き、種子
部会員や関係者ら28人が参加しました。

広域種子センターは高品質な種子の確保および群
馬県の米麦生産の維持・発展に繋げることを目的に、
老朽化した県内３カ所の種子センターを整理・統合
し、管内のたまむら種子センター敷地での建設を予
定しています。

説明会では具体的なスケジュールを共有し、質疑
応答を行いました。2024年秋頃の稼働を目指します。

広域種子センター竣工についての日程説明会
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T o p i c s

▲あいさつする吉田千秋部会長

夏ごぼう出荷目揃え会
８月７日、ＪＡ佐波伊勢崎園芸協議会さかい支部

ごぼう部会はＪＡセンターさかいで目揃え会を開
き、生産者20人が参加しました。

市場情勢では、市場担当者から他産地の状況や
価格の見通しなどが報告されました。目揃えで
は、現物を手に取りながら園芸販売担当者が出荷
規格表をもとに選別の基準や調整、荷造りについ
て説明し、規格厳守を呼びかけました。

また、生産者同士でごぼうの生育状況や病害虫
対策について、意見交換を行いました。はくさい栽培講習会

8月16日、ＪＡ佐波伊勢崎園芸協議会いせさき・
たまむら支部は、いせさき営農センターではくさ
い栽培講習会を開き、生産者８人が参加しました。

講習会では、伊勢崎地区農業指導センターの担当
者が栽培管理のポイントや病害虫について説明し、
定植後に乾燥が続く場合は活着を良くするため株元
にかん水する、ほ場が湛水しないよう排水溝（明渠）
を設置するなどの具体的な対策を解説しました。ま
た、11月下旬以降のハクサイダニなどに注意し、周
辺の雑草管理や発生したことのあるほ場では夏期に
太陽熱消毒を行うなど、病害虫対策も説明しました。

８月10日、佐波伊勢崎地域担い手育成総合支援
協議会は、あずま営農センターで第２回抑制きゅう
り新規講座を開き、新規栽培者７人が参加しました。

前半は伊勢崎地区農業指導センターの担当者が
抑制栽培のポイントや病害虫について説明し、後
半は東地区の岩﨑素弘さんのほ場で視察を行いま
した。

視察では、岩﨑さんが定植のタイミングや草勢
によって枝の仕立て方を判断することなど栽培の
ポイントを説明し、参加者と今後の管理や品種の
特徴などを共有しました。

第2回抑制きゅうり新規講座

7月29日、ＪＡ佐波伊勢崎園芸協議会あかぼり支
部は、あかぼり営農センターで夏の親睦会を開き、
生産者・関係者合わせて116人が参加しました。

あかぼり支部では初めての親睦会で、バーベキ
ューを楽しみながら交流を図りました。また、果
物など豪華景品が当たる抽選会では大いに盛り上
がり、猛暑が続く日々の楽しい交流のひとときと
なりました。

園芸協議会あかぼり支部が
親睦会を開催

−−2023.2023.9−9− 飛翔 飛翔5



各 地 の 話 題

総会では「令和４年度事業報
告並びに収支決算書の承認の
件」、「役員改選について」など、
全ての議案が承認されました。
令和５年度は畜産事業の生産基
盤強化を図るため、畜産物の安
全・安心の確保に向けた万全な
体制を確立し、消費拡大による
生産者の営農の安定を図ってい
きます。

畜産協議会
会員７人が参加

▲新役員の皆さん

7月21日㈮

各組織で通常総会を開きました

令和４年度は関係機関と連携
し、農業用廃資材（廃塩化ビニー
ル・廃ポリ・残渣等）の回収体制
強化と適正処理の啓蒙活動に重点
を置いて活動しました。
環境に対する関心が高まるなか
で、農業分野から排出される廃プ
ラスチックも環境に配慮した処理
が必要となっているので、今後も回
収処理体制を強化していきます。

協議会では、伊勢崎市および
玉村町の農業法人の育成・確
保に関する事業を実施してい
ます。
今後は、会員相互間の情報交
換および交流会、事業運営や経
営課題に対応する研修会・セミ
ナーなどの開催を計画し、会員
の経営発展に取り組みます。

伊勢崎佐波地区農業用廃資材等
適正処理推進協議会 農業法人協議会
会員17人が参加 会員９人が参加

▲あいさつする大石正明会長 ▲新役員の皆さん

7月27日㈭ 7月27日㈭

令和 5 年度 農業キッズプログラム事業　第 2 回行事

袋詰めを教える

柴﨑場長
収穫
体験

7/30
SUN

ＪＡは伊勢崎市が行う「農業キッズプログラム事業」
に協力し、なす・きゅうり選果場の見学を行いました。
また、管内のなす生産者の牛久保容邦さんの畑で子ど
もたちが植え付けをしたなすの収穫体験も行いました。

なす・きゅうり選果場の柴﨑草太場長の案内で、子ど
もたちは選果場の役割や選果の様子などを学びました。
特にカメラを使って一瞬で等級やサイズを分ける選果機
や全自動製函機など初めて見る機械に興味津々。また、
なすの袋詰め体験も行い「人の手で詰めているのは知ら
なかった」「思ったより難しい」と感想を話しました。

全自動製函機や選果機をじっくり観察
選果を
見学
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わたしの
　おすすめ料理

Let's   enjoy cooking!!

８月３・４日と８・９日、伊勢崎地区女性部
は調理施設「かきつばた」で、白瓜の粕漬け
づくりを行い、部員12人が参加しました。

収穫した白瓜を半分に割って種を取り、そ
のくぼみに塩をまぶして一晩漬け、翌日焼酎
にくぐらせてからくぼみに粕をつめて漬けま
す。今回は15タル、合計150kgを仕込みま
した。

粕漬けは11月にできあがる予定です。

伊勢崎地区女性部
白瓜の粕漬けづくり

7月20日、JA佐波伊勢崎女性組織協議会
は、調理施設「かきつばた」で料理教室を行
い、部員12人が参加しました。

料理教室では、小松菜を使った蒸しケーキ
「グリーンケーキ」を作りました。講師に東
地区女性部の石川美代子さんを招き、作り方
を教わりながら部員同士で交流しました。参
加した部員は「さっぱりとした甘さでおいし
く出来あがった」と笑顔で話しました。

JA佐波伊勢崎女性組織協議会
料理教室

完成した
グリーンケーキ▶

梅
雨
明
け
の　

夏
空
ま
ぶ
し　

迷
い
な
く

大
き
く
記
し　

投
票
所
出
ず

原
　
　
靜
子

ひ
ま
わ
り
に　

油
の
匂
い　

庭
の
先

　
　

真
夏
の
ひ
か
り
に　

濡
れ
て
立
ち
居
り

　
大
山
　
敏
子

玉村地区女性部短歌会

９月
うたの
ひろば

① こしあん、薄力粉、片栗粉、塩を合わせてよく混ぜる。
② ❶に水を加える。
③ さつまいもは厚めに皮をむき、１cm角に切り、水にさらす。
④ ❸の水けをとり、❷に加える。
⑤  流し缶にクッキングペーパーを敷き、❹を流し入れ、強火

で40分蒸す。
⑥ よく冷やしたらできあがり。

◦こしあん ･･････････････････････････････ 300g
◦薄力粉  ･･････････････････････････････････  30g
◦片栗粉  ･･････････････････････････････････  10g
◦塩  ････････････････････････････････  ひとつまみ
◦水  ･･････････････････････････････････････････45ml
◦さつまいも ･･･････････････････････････ 100g

（皮つきで約150g）

●材 料 【流し缶（14×11×4.5cm）1本分】 ●作り方

ワンポイント
アドバイス
ワンポイント
アドバイス

蒸し上がって温かいときは切りにくいので、
必ず冷めてから切り分けてください。

●   ●   ● ● ●

●   ●   ● ● ●

伊勢崎市市場町　飯島 和枝 さん

蒸しようかん

―レシピは飛翔6月号のわたしのおすすめ料理に掲載していますので、ぜひ作ってみてください。―
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環境にやさしい農業に取り組む農業者の新しい認定制度がはじまりました！

「ぐんまエコファーマー」になりませんか？
◆�

環
境
に
や
さ
し
い
農
業
の
取
組
を

進
め
る
た
め
、「
み
ど
り
の
⾷
料

シ
ス
テ
ム
法
」（（
*1
）
以
下
「
新

法
」と
い
う
。）に
基
づ
く
新
し
い

認
定
制
度
が
は
じ
ま
り
ま
し
た
。

◆�「
持
続
農
業
法
」（（
*2
）
以
下
「
旧

法
」と
い
う
。）で
群
⾺
県
知
事
の

認
定
を
受
け
た
エ
コ
フ
ァ
ー
マ
ー

で
、
申
請
か
ら
５
年
間
の
認
定
期

間
中
の
⽅
で
も
、
新
法
で
群
⾺
県

知
事
の
認
定
を
受
け
れ
ば
「
ぐ
ん

ま
エ
コ
フ
ァ
ー
マ
ー
」
に
な
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。（
＊
旧
法
で
エ

コ
フ
ァ
ー
マ
ー
の
認
定
を
受
け
て

い
る
⽅
は
、
経
過
措
置
と
し
て
認

定
期
間
が
終
了

す
る
ま
で
、「
エ

コ
フ
ァ
ー
マ
ー
」

と
名
乗
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。）

◆�

旧
制
度
と
新
制
度
の
違
い
を
以
下

で
解
説
し
ま
す
。

*1
：�

環
境
と
調
和
の
と
れ
た
⾷
料
シ
ス
テ

ム
の
確
⽴
の
た
め
の
環
境
負
荷
低
減

事
業
活
動
の
促
進
等
に
関
す
る
法

律

*2
：�

持
続
性
の
⾼
い
農
業
⽣
産
⽅
式
の

導
⼊
に
関
す
る
法
律

Agri Memo

  １．新制度と旧制度の違い

旧制度（1999年〜） 新制度（2023年〜）

根拠となる法律 持続農業法に基づく計画認定 ▶ みどりの⾷料システム法に基づく計画認定

マーク ▶
対象品目

新制度では畜産が
追加されました！

■耕種作物
・一般作物（米、麦、大豆）
・野菜（キュウリ、トマトなど29品目）
・果樹（リンゴ、ブドウなど９品目）
・花き（施設ギクなど５品目）
・イモ類（ヤマトイモ、サトイモ）
・桑、コンニャク

▶

■耕種作物
・一般作物（米、麦、大豆）
・野菜（キュウリ、トマトなど35品目）
・果樹（リンゴ、ブドウなど13品目）
・花き（施設ギクなど５品目）
・イモ類（ヤマトイモなど４品目）
・桑、コンニャク
■畜産
⾁用⽜、乳用⽜、豚、⾁用鶏、採卵鶏など

認定を受けるため
に必要な取組内容

経営⾯積の概ね 1/2 以上の⾯積におい
て、以下の取組が実施されていること

①  土づくりと一体的に行う、化学肥料
と化学農薬の低減の取組 ▶

対象となる品目の概ね 1/2 以上の生産
規模において、以下のいずれかの取組
が実施されていること

①  土づくりと一体的に行う、化学肥料
と化学農薬の低減の取組

② 温室効果ガスの排出量の削減
③ 農林水産大⾂が定める事業活動
　・環境負荷低減型飼料の給与
　・生分解性マルチの使用など

認定期間 5 年間 ▶ 5 年間
令和 5 年 6 月群馬県中部農業事務所作成

飛翔飛翔 −2023.9− −2023.9− 8



「ぐんまエコファーマー」の認定を受けた農業者が、農業の環境負荷低減のために設備投資等を行う
場合、以下の支援措置を受けることができます。
① 設備投資の際の税制優遇が受けられます
　・機械等は取得価額の32％、建物等は16%の特別償却を適用することができます。
　・対象期間は令和６年３月31日までです。
　・対象となる機械等は農林水産省HPで御確認ください。
　【税制特例を受けられる機械等の一例】
・可変施肥田植え機　・色彩選別機　・ラジコン草刈り機　
・家畜排せつ物の自動撹拌機　・自動潅水施肥装置　・堆肥散布機

② 様々な補助金の採択で優遇されます
みどりの食料システム戦略推進交付金、強い農業づくり総合支援交付金、畜産経営体生産性向上対策等の事業申
請時にポイント加算の対象になります。

③ 日本政策金融公庫の無利子融資等が活用できます
　・農業改良資金の償還期間の延長（10年が12年に）
　・畜産経営環境調和推進資金の貸付適用

3. 認定によるメリット

必要に応じて、認定計画に基づく取組の達成状況等の報告をお願い
する場合がありますので、取組状況に係る記録をお願いします。

4. 実施状況の報告

農業者

農業事務所
（普及指導課）

＊個人で申請する場合

＊団体で申請する場合

申請
認定

認定
取りまとめ

•認定申請書
•実施計画書
•添付書類（土壌診断結果など）
•導入する機械等の関連資料
 （支援措置（*3）を利用して導入する機械等の資料）

新制度では団体申請も
可能になりました

3：下記「3 認定によるメリット」参照

税制対象一覧はこちら

相談

申請
農業事務所
（農業振興課）団 体

■申請にあたり必要な書類■

２．申請の手続き

【制度概要に関する問い合わせ、書類の提出先】
　中部農業事務所農業振興課企画調整係 〒371-0051 前橋市上細井町2142-1  TEL：027-233-2042
【技術内容や計画書作成に関する相談先】
　中部農業事務所普及指導課 〒371-0051 前橋市上細井町2142-1  TEL：027-233-9255
　伊勢崎地区農業指導センター 〒372-0031 伊勢崎市今泉町一丁目236  TEL：0270-25-1252

お問い合わせ先

右記の年２回、
申請の受付と認定を行います。

■ 4月認定：2月1日までに申請書を提出　➡ 4月1日付で認定
■10月認定：8月1日までに申請書を提出　➡ 10月1日付で認定➡

5. 申請受付期間

記録して
おいてね !
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B u n g e i文芸

読
者
の
声

　

飛
翔
7
月
号
に
寄
せ
ら
れ
た
お
た
よ
り
を
紹
介
し
ま
す
。

買
物
に
行
け
ば
痛
が
る
腰
と
足

伊
勢
崎
市
今
泉
町　
松
島　
敦
美

新
涼
や
切
り
子
グ
ラ
ス
で
乾
杯
す

軒
下
の
縁
台
将
棋
風
涼
し

伊
勢
崎
市
戸
谷
塚
町　
樋
口　
幸
子

夢
の
中
夏
の
暑
さ
に
負
け
ぬ
旅

庭
一
面
雑
草
刈
っ
て
さ
っ
ぱ
り
と

伊
勢
崎
市
境
下
武
士　
星
野
幸
次
郎

打
水
で
路
地
裏
酒
場
夜
の
街

賑
や
か
に
軒
下
並
ぶ
燕
の
子

伊
勢
崎
市
境
下
武
士　
遠
藤　
勝
治

七
曜
を
愛
で
て
今
夜
も
秋
刀
魚
食
ふ

先
ず
揺
れ
る
草
の
葉
の
あ
り
秋
め
き
ぬ

伊
勢
崎
市
境
下
武
士　
中
島　
　
薫

秋
暑
し
ま
だ
ま
だ
続
く
九
十
九
折

兵
庫
県
明
石
市　
小
田　
慶
喜

銀
河
へ
と
夢
と
希
望
を
語
る
子
ら

兵
庫
県
明
石
市　
小
田　
和
子

「
沢
取
虫
」

戰
後
の
行
事
沢
取
駆
除
の
小
学
生

笛
の
合
図
に
桑
畑
に
散
ぼ
ふ

畑
伝
ひ
虫
を
捕
り
つ
つ
皆
連
な
り
て

見
知
ら
ぬ
土
地
に
解
散
さ
れ
し

里
の
杉
一
際
髙
く
抜
き
ん
出
見
ゆ
る

あ
れ
を
目
当
て
に
迷
わ
ず
帰
れ

戰
後
ま
も
な
く
の
頃
八
十
年
前
の
こ
と

伊
勢
崎
市
戸
谷
塚
町　

飯
島
美
枝
子

お
～
暑
い
暑
い

く 

で
日
々
終
り

真
夏
日
も
よ
う
や
く
忘
れ
秋
迎
え

伊
勢
崎
市
境
下
武
士　
星
野
幸
次
郎

大
谷
の
月
ま
で
届
く
ホ
ー
ム
ラ
ン

畑
の
友
鳥
に
喰
わ
れ
て
涙
汗

伊
勢
崎
市
境
下
武
士　
遠
藤　
勝
治

枝
豆
に
伸
ば
す
手
止
ま
ら
な
い
不
思
議

兵
庫
県
明
石
市　
小
田　
慶
喜

秋
の
日
の
ビ
オ
ロ
ン
弾
い
た
こ
と
が
な
い

兵
庫
県
明
石
市　
小
田　
和
子

資
材
館
移
転
の
跡
地
の
静
ま
り
て

窓
に
小
鳥
の
さ
え
ず
り
響
く

有
難
う
頂
き
ま
す
と
手
を
合
わ
す

新
米
の
香
り
廚
に
満
つ
る

伊
勢
崎
市
波
志
江
町　
小
倉
キ
ヌ
子

吉
祥
寺
花
の
小
径
を
歩
き
ゆ
き

香
り
多
き
し
鼻
寄
せ
し
か
な

伊
勢
崎
市
今
泉
町　
松
島　
敦
美

空
見
上
げ
残
暑
を
残
し
ま
だ
い
る
の

昼
寝
し
た
い
が
汗
は
流
る
ゝ

残
暑
や
見
れ
ば
温
度
は
予
想
外

暑
さ
忘
れ
て
山
へ
行
き
た
し

伊
勢
崎
市
境
下
武
士　
星
野
幸
次
郎

密
林
に
き
ょ
う
だ
い
四
人
生
き
延
る

長
女
率
い
る
奇
跡
生
還

梅
雨
の
朝
山
鳩
巣
づ
く
り
キ
ウ
イ
の
木

見
て
み
ぬ
ふ
り
し
巣
立
お
り

伊
勢
崎
市
境
下
武
士　
遠
藤　
勝
治

で
き
る
だ
け
ゆ
つ
く
り
帰
る
や
う

茄
子
の
脚
の
短
き
牛
を
こ
し
ら
へ

兵
庫
県
明
石
市　
小
田　
慶
喜

孫
娘
帰
つ
て
ゆ
け
ば
寂
し
く
て

夫
婦
ふ
た
り
の
思
ひ
出
話

兵
庫
県
明
石
市　
小
田　
和
子

俳 

句

俳 

句

短 

歌

短 

歌

川 

柳

川 

柳

伊
勢
崎
市
境
下
武
士　

星
野
幸
次
郎

「
猛
暑
」

○も
も
う
け
っ
こ
う　

○う
う
れ
し
く
な
い
よ

  

○し
靜
か
好
き　

○よ
良
い
日
い
い

「
雷
」

○か 

か
み
な
り
こ
わ
い　

○み
見
る
の
も
我
慢

○な
泣
く
な
自
分
は　

○り
理
屈
抜
き

折
り
込
み
都
々
逸

折
り
込
み
都
々
逸

玉
村
町
上
新
田　

新
井　

和
夫

若
か
っ
た
東
京
五
輪
日
本
も

従
軍
を
悔
い
た
る
父
の
長
い
愚
痴

見
に
御
出
で「
た
ま
む
ら
ま
ち
」の
稲
穂
波

「
俳
句
」
三
首

「
俳
句
」
三
首

　
小
学
校
で
の
食
農
教
育
活
動
記
事

を
読
ん
で
、自
分
の
小
さ
い
と
き
を

思
い
出
す
。現
在
農
業
を
営
む
家
は

か
な
り
数
少
な
い
。50
年
前
頃
は
小

学
生
の
子
ど
も
が
家
の
田
畑
の
手
伝

い
を
す
る
の
が
あ
た
り
ま
え
の
よ
う

な
生
活
。小
さ
く
て
が
け
て
い
た
ら

農
業
だ
け
で
は
生
活
が
で
き
な
い
。

そ
ん
な
こ
と
を
思
い
、
小
さ
い
子
ど

も
に「
土
」に
ふ
れ
る
時
間
を
た
く
さ

ん
作
っ
て
ほ
し
い
。機
械
に
ふ
り
ま

わ
さ
れ
る
今
は
か
ら
だ
も
心
も
大
変

だ
。せ
め
て
ほ
ん
の
少
し
で
も
土
に

ふ
れ
実
が
な
る
も
の
を
食
べ
る
ま
で

は
時
間
が
か
か
る
ん
だ
と
い
う
こ
と

だ
け
で
も
知
っ
て
い
た
だ
け
た
ら
と
。

　
（
Ｋ
さ
ん
）

　
農
家
の
方
か
ら
ご
意
見
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。

　
昔
の
子
ど
も
は
農
業
が
身
近
に
あ

る
生
活
が
当
た
り
前
で
し
た
が
、
今

で
は
農
業
に
触
れ
る
機
会
が
少
な
く

な
っ
て
い
ま
す
よ
ね
。
J
A
の
食
農

教
育
活
動
は
「
食
」
を
支
え
る
根
本

で
あ
る
農
業
に
関
す
る
知
識
・
体
験

を
含
ん
だ
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

体
験
を
通
じ
て
農
業
へ
の
理
解
を
深

め
、
普
段
食
べ
て
い
る
野
菜
が
ど
の

よ
う
に
で
き
て
い
る
の
か
を
知
っ
た

う
え
で
、
地
元
産
の
野
菜
を
た
く
さ

ん
食
べ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
7
月
の
花
の
ホ
オ
ズ
キ
が
な
つ
か

し
か
っ
た
で
す
。
子
ど
も
の
頃
、
私

も
口
に
含
み
鳴
ら
し
ま
し
た
。
今
は

ほ
と
ん
ど
見
か
け
な
く
な
り
ま
し
た

ね
。　
　
　
　

           　
（
Ｏ
さ
ん
）

　
編
集
担
当
は
実
際
に
や
っ
た
こ
と

は
な
い
で
す
が
、
中
身
を
取
り
出
す

の
も
音
を
鳴
ら
す
の
も
難
し
い
ら
し

い
で
す
ね
…
。
や
は
り
コ
ツ
が
あ
る

ん
で
し
ょ
う
か
。
他
に
も
ど
ん
ぐ
り

や
椿
の
種
も
中
身
を
取
り
出
し
て
笛

に
で
き
る
そ
う
で
す
。
子
ど
も
た
ち

に
と
っ
て
楽
し
い
こ
と
が
あ
ふ
れ
て

い
る
現
代
で
す
が
、
こ
う
い
う
遊
び

も
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
た
い
で
す
ね
。

９
月
と
い
え
ば
「
〇
〇
の
秋
」
と

い
わ
れ
る
季
節
。
皆
さ
ん
は
ど
ん
な

秋
を
思
い
浮
か
べ
ま
す
か
？

編
集
担
当
は
食
べ
る
こ
と
が
大
好

き
な
の
で
「
食
欲
の
秋
」！
新
米
は

も
ち
ろ
ん
、
き
の
こ
類
や
さ
つ
ま
い

も
な
ど
旬
の
お
い
し
い
農
産
物
が
い

っ
ぱ
い
。
天
高
く
馬
肥
ゆ
る
秋
と
い

い
ま
す
が
、
私
も
太
っ
て
し
ま
い
そ

う
で
す
…
。
あ
と
、
希
望
と
し
て
は

「
読
書
の
秋
」
に
し
た
い
で
す
。
以

前
お
酒
を
飲
み
な
が
ら
小
説
を
読

む
の
に
ハ
マ
っ
て
い
た
の
で
す

が
、
最
近
は
で
き
て
い
な
い
の
で

ゆ
っ
く
り
と
過
ご
せ
る
時
間
を
作

り
た
い
で
す
。

ぜ
ひ
皆
さ
ん
の
秋
の
夜
長
の
過

ご
し
方
も
教
え
て
く
だ
さ
い
ね
。

編集後記
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インフォメーション
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Information

栄養士●吉田理江

７月号クイズ当選者は次の方々です。
おめでとうございます。

［応募総数15通］     （  ）は町名、敬称略

中 島 　 敦 子（伊 勢 崎 市 稲 荷 町）
高 橋 　 幸 子（伊勢崎市西小保方町）
尾 崎 八 重 子（伊勢崎市境下武士）
三 世 川 裕 洋（玉 村 町 下 新 田）
大 澤 み え 子（伊 勢 崎 市 下 触 町）

▶ヨコのカギ ▼タテのカギ

❶ オーストラリア固有の動物。子守
熊ともいいます

❸スペード、ハート、ダイヤ、――
❻なるべく――嫌いをせずに食べてね
❼ ２枚の書類にまたがるようにはん

こを押します
❽カラオケでのレパートリー
❿HPと表される仕事率の単位
⓮ 秋の夜長にページをめくりつつ楽

しみます
⓰木材を切る道具
⓲天井と向かい合っています
⓳絹ごしや木綿があります
⓴リレーの選手がつなぐ物

❶ 秋桜と呼ばれることもある花
❷有効利用されていない土地
❸イガに守られた実がなります
❹野球では右翼手ということも
❺小説家がつづるもの
❼ 寒くなる頃に日本に飛んでくるも

のもいます
❾春日局は徳川家光の――でした
⓫刺し身にのっていることもある花
⓬手紙のこと。往復――
⓭ 絵を描いたり粘土細工をしたりす

る教科
⓯ローマやカイロ、マニラなど
⓰日本海に大きく突き出た――半島
⓱白川郷や下呂温泉で知られる県

■クロスワードを解き、A 〜 Eの順に文字を並べてください。
■ ハガキに ①答え ②住所③氏名 ④年齢 ⑤職業 ⑥電話番号 ⑦本誌の感想や

イラストなどをご記入のうえ、〒372-0812 伊勢崎市連取町3096-1 
　ＪＡ佐波伊勢崎広報係宛にお送りください。
※ 投稿・応募いただいた方の個人情報はプレゼントの発送、紙面での紹介に使用さ

せていただきますのでご了承ください。前記の目的以外には使用いたしません。
■ 締め切りは10月10日（火）（当日消印有効）
　クイズ当選者には、抽選で５名の方に直売所利用券をプレゼント。

ご応募方法 当選者発表

■７月号の答え

□□□□□

秋の健康な体づくり
秋は、四季の中でもおいしい食べ物が増える季節です。

「食欲の秋」といわれるように、食欲が増して体重の増加
が気になる方もいらっしゃるでしょう。そこで、実りの
秋をおいしく、楽しみながら健康な体づくりができる方
法を二つお伝えします。
【1】毎食、炭水化物を食べる
体重の増加を防ぎ、健康な体をつくるポイントは体温
を上げることです。炭水化物は太るというイメージがあ
るかもしれませんが、米、パン、麺類などの炭水化物は、
活動するためのエネルギー源となる重要な栄養素です。
毎食、炭水化物を食べることで体の中で熱を生み出し、
生命維持活動により常に消費されている基礎代謝量を12
〜 13%上げることができます。そして、体温が上がるこ
とで、食べても体重が増加しにくい体になるのです。こ
れから新米がおいしい季節になるので、おにぎりや炊き
込みご飯などにして新米を楽しんではいかがでしょうか。
【2】秋が旬の野菜を食事に取り入れる
体重の増加を防ぐために、血糖値の急上昇を抑える食

べ方をすると良いです。血糖値が急上昇すると膵臓（す
いぞう）からインスリンというホルモンが過剰に分泌さ
れ、体に脂肪をため込みやすくなります。秋が旬の野菜
のカボチャやレンコンなどに多く含まれる食物繊維は、
血糖値の急上昇を抑える働きがあるため、最初に野菜を
食べることで血糖値の急上昇を防ぐことができるでしょ
う。野菜に含まれるビタミンやミネラルは、炭水化物、
タンパク質、脂質の代謝をサポートする働きがあるため、
体重の増加を防ぎ、健康な体づくりには必要な栄養素で
す。みそ汁にカボチャやレン
コンを入れると手軽に食物繊
維が取れます。薄く切り、オ
リーブ油でソテーするのもお
いしく食べられるのでお勧め
です。
旬の食材をおいしく楽しく
食べて健康な体づくりをした
いですね。

サ ー フ イ ン

飛翔飛翔
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　７月31日、本店で理事会が開催され、次の事項が
協議されました。

【可決案件】・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

⃝ 令和５年度仮決算棚卸役員立会いについて
⃝ 令和５年度第１・四半期場所別部門別損益計算書

について
⃝ 60歳以降継続雇用規程の変更について（案）

【報告連絡事項】・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

⃝ みのり監査法人 令和５年度監査日程（期中Ⅰ）につ
いて

⃝ ６月末組合員数及び出資金額一覧表について
⃝ ６月末金融事業部実績について
⃝ 共済推進実績について
⃝ ６月末営農販売事業部実績について
⃝ ６月末生活事業部実績について
⃝ ６月末資産運用事業部実績について

【その他報告連絡事項　17件】・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

 ※理事会の議事録は支店で閲覧できます。
　支店長にお問い合わせください。

理　事　会令和５年７月末日現在事業の概要
項 目 金 額 前年対比

貯 金 高（実残）1,842億9,875万円 98％
貸付金高（実残） 518億8,085万円 103％
長期共済保有高 3,873億2,102万円 97％
購買品供給高 18億9,572万円 100％
販売品販売高 48億8,104万円 105％

項 目 員 数・金 額 前月対比
正 組 合 員 6,202人 ‐5人
准 組 合 員 13,756人 ‐1人
総 組 合 員 19,958人 ‐6人
出 資 金 24億8,193万円 ‐243  

Vol.30 お彼岸も
是非直売所へ !!

期間 9月20日水 ～ 26日火 
26日はセール最終日のため、
全店舗営業いたします。

多くのお客様のご来店を
スタッフ一同心より
お待ちしております！

　８月11日（金・祝）から16日
（水）にかけて、お盆セールを
開催しました！お盆の期間
は年間でも特に活気づく時
期です。
　直売所あかぼり店でも、季
節の供花・お供え用の果物・
新鮮な地元産の青果物など
をふんだんに取り揃え、お
盆セールを行いました。

９月のお彼岸にもセールを行います。
お買い得商品も盛りだくさんです！

◀
果
物
も
充
実

◀
季
節
の
花
が

　
　
　
た
く
さ
ん
！

万
円

【期中人事異動】

よろしくお願いいたします（８月22日付）  《　》は前職

▽南支店 ＝ 小林 真由美《たまむら支店》

万
円税務無料相談  《開催場所：JAラ♡ラ♡タウン》

藤井会計事務所 10月 5日㈭ 11月 2日㈭ 午後2時〜

干川会計事務所 10月18日㈬ 11月15日㈬ 午後2時〜

法律無料相談  《開催場所：本店》

田中・二階堂法律事務所 10月11日㈬ 11月 8日㈬ 午後1時〜

各支店窓口へお気軽にご相談ください。
（※当日３日前までにお申込みください。）

年金無料相談
本 店 10月 8 日㈰ 午前9時〜　　　　

　　午前11時まで
お気軽にご相談ください。

ご予約は ☎0270-20-1234まで
（※当日3日前までにお申込みください。）

土地活用無料相談
土地を売りたい！ アパートを建てたい！ など土日も営業！

相談は随時受付をしております。お申し込みは資産運用事業部まで
☎0270-20-1233 【水曜・祝日定休】

予約制 予約制

予約制
予約制

直売所

あかぼ
り店

今回は
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令和５年度 フレッシュ農業セミナー募集案内
　新規就農者、農業経験の少ない就農者及び女性農業者等を対象に、農業知識や技術の習得を
目的としたフレッシュ農業セミナーを開催します。皆様の積極的な参加をお待ちしています。

１．主　　催　　佐波伊勢崎農業協同組合・伊勢崎地区農業指導センター
　　　　　　　　佐波伊勢崎地域担い手育成総合支援協議会
２．対 象 者　　佐波伊勢崎管内の新規就農者、農業青年、女性農業者等
３．開催日時・内容及び場所　
回 期 日 ・ 時 間 内　　容 講　　師 場　　所

２ 10月 5日（木）
13:30 〜 15:30

農業機械作業の実践
・農作業安全について
・農業機械作業の実習

農林大学校講師 JA佐波伊勢崎
たまむら営農センター

３ 10月19日（木）
13:30 〜 15:30

・経営管理（青色申告）
・農業簿記の基礎知識 ＪＡ群馬中央会　担い手支援部 ＪＡ佐波伊勢崎本店

 営農集団室

４ 11月 2日（木）
13:30 〜 15:30

・土壌の基礎知識
・肥料の基礎知識 ＪＡ全農ぐんま 土壌診断センター ＪＡ佐波伊勢崎本店

 営農集団室
＊都合により変更がありますので、ご了承ください。

４．募集定員等　　希望者多数の場合は調整させていただく場合があります。
５．受　講　料　　無　料
６．申 込 方 法　　下記お問い合わせ先または各地区の営農センターにご連絡ください。
７．新型コロナウイルス感染症の状況により、中止になる場合があります。

【お問い合わせ先】ＪＡ佐波伊勢崎営農支援課（TEL 27-3030）、伊勢崎地区農業指導センター（TEL 25-1252）

①　今の資産を減らしたくない

②　豊かなセカンドライフを送りたい

③　「投資リスク」＝「危険」だと思っている

つ でも 当 てはま っ た方 は 、

ぜ ひセミナー（参 加費無 料）

へご参 加く ださい！

大 事 に 育 て て 、 さ ら に 大 き く 。
資産は運用することによって

さらに大きく育てることができます。

こ の セ ミ ナ ー で は 、 金 融 商 品 等 の ご 紹 介 ・ 勧 誘 を 行 う 場 合 が あ り ま す 。

この機 会にぜひご参 加を！

© よ り ぞ う

実 はあ な た は 損 し て い るか も ！ ？

令和５年９月１５日（金） ： ～ ： 佐波 伊 勢崎 本 店 階
（ 伊 勢 崎 市 連 取 町 3 0 9 6 - 1 ）

開催日時

阿部 重 利氏（ヒューマネコンサルティング㈱））

講 演 内 容 賢 く 動 か す ！ き ち ん と 育 て る ！ 資 産 運 用

■なぜ資産形成が必要か　■ライフプランニングの考え方　■資産運用の基本　■資産運用に役立つ制度（ＮＩＳＡ制度等）

南 支 店 ☎

☎みやごう支店

あずま支店  ☎

さかい支店  ☎

ＪＡ佐波伊勢崎 総合相談センター ☎0270 貯金為替課 ☎

場  所

お申込み方法 最 寄 り の 支 店 に て お 申 込 み く だ さ い 。

講　　師 50名様 定  員

ＪＡの資産運用セミナー
せっかくの資 産　眠 ら せ て し ま っ て は い ま せ ん か ？

※定員に達し次第、受付終了とさせていただきます。

北 支 店

中央支店

☎

☎

☎0270

☎0270

たまむら支店

あかぼり支店

１

資 産 運 用 は 早 く始 めた方が有 利！

飛翔飛翔
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表紙の写真は、JA佐波伊勢崎青年部玉村支部の
神倉裕也さん。いちごを栽培しており、12月に観
光農園をオープンする予定です。

趣味は社会人になってから始めたフットサル。小
学生からサッカーもやっていて、仲間と一緒に楽し
んでいます。身体を動かすことが好きでストレス発
散になるので、動ける限りは続けたいといいます。

農業では水やりや遮光のタイミングを意識し、苗
づくりから管理を徹底しています。「お客さんから信
頼されるようないちごを作って、県の品評会で金賞
を目指したい」と目標を話します。
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チョウセンアサガオ（朝鮮朝顔）

【写真・文寄稿】  伊勢崎市連取町  大竹 光司さん

９月
 の花

別名をキチガイナスという。ナス科の
多年草で、熱帯アジアが原産地。秋にア
サガオに似た白色の花をつける。この花
の種子には猛毒がある。

江戸後期の外科医 華
はなおかせいしゅう

岡青洲（1760 〜
1835）はこの花から麻酔剤を抽出し、世
界初の全身麻酔による手術を行った。

【Instagram】　いちご屋　 壽
ことぶき

▲苗の手入れをする神倉さん▲苗の手入れをする神倉さん
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