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フォローや
「いいね」を
お願いします

女性部の活動をご紹介。
部員が元気に頑張っています！

ＪＡ佐波伊勢崎公式Instagram 更新中！
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JA佐波伊勢崎では園芸販売業務と営農センター業務のさらなる連携を図るためJA佐波伊勢崎では園芸販売業務と営農センター業務のさらなる連携を図るため、、「営農販売「営農販売
事業部事業部」」として営農事業部と販売事業部の統合を行いました。各地区の園芸販売係を営農センとして営農事業部と販売事業部の統合を行いました。各地区の園芸販売係を営農セン
ターの配属としますが、現状のブロック制による応援体制と品目担当制は継続していくため、ターの配属としますが、現状のブロック制による応援体制と品目担当制は継続していくため、
あらためて組合員の皆様に担当職員をご紹介いたします。あらためて組合員の皆様に担当職員をご紹介いたします。

青果物品目担当職員紹介青果物品目担当職員紹介

西
村　
右
統

⃝トマトセンター業務
（トマトセンター利用組合事務局）

⃝トマト

多
賀
谷　
光

⃝こねぎ（葉ねぎ）
⃝オクラ
⃝にがうり

新
井　
啓
介

⃝トマトセンター業務補佐
⃝はくさい

販売業務統括
⃝小松菜 ⃝にら（加工含）
⃝セルリー
⃝たまねぎ

係
長 

常
見　
昌
宏

いせさき・たまむら地区担当／トマトセンター

調
査
役
兼

な
す・き
ゅ
う
り
選
果
場
長

柴
﨑　
草
太

なす・きゅうり選果場／
あずま営農センター

販売業務統括

尾
内　
淳
起

⃝なす・きゅうり選果場業務
（きゅうり選果場利用組合事務局）
⃝きゅうり　　　　　

須
賀　
裕
誉

渋
谷　
篤
志

⃝なす・きゅうり選果場業務
⃝かぼちゃ

内
山　
哲
次
郎

大
和　
喜
好

⃝なす・きゅうり選果場業務

あずま地区担当／なす・きゅうり選果場

青果物品目担当職員紹介
令和５年度

⃝初恋トマト
⃝ルージュの宝石箱
⃝とうもろこし

⃝なす・きゅうり選果場業務
（なす選果場利用組合事務局）
⃝なす　　　　　　　
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係
長 

小
松　

誠
一

係
長 

川
島　

善
之

武
井　
悠
磨

門
倉　
佑
輔

井
上　
慶
二

阿
久
津　
哲
士

岩
﨑　
達
也

和
田　
弘
樹

⃝ごぼう
⃝ねぎ（コンテナ・泥ねぎ含む）
⃝アレッタ
⃝レッドキャベツ

⃝丸なす
⃝十全なす
⃝ミニトマト

⃝ブロッコリー
⃝すいか

⃝からみだいこん
⃝ロマネスコ

⃝青首だいこん
⃝春菊 ⃝ズッキーニ
⃝赤しそ
⃝干しだいこん

⃝キャベツ（加工含）
⃝いちご

⃝ちぢみほうれん草
⃝枝豆
⃝やまと芋

新
井　
優
一

園芸振興係（TAC）

部
長 

大
石　
正
明

さかい地区担当あかぼり地区担当

調
査
役 

大
山　
祥
平

⃝販売業務（青果全般）⃝販売業務（青果全般）
⃝園芸協議会事務局 事業部統括

課
長 

大
川　
浩
嗣

園芸販売課統括

全体統括

中
島　
聡

後
閑　
弘
行

新
井　
学

中
島　
喜
義

関
沼　
剛

各営農センター長の紹介

いせさき
営農センター長

あずま
営農センター長

さかい
営農センター長

たまむら
営農センター長

あかぼり
営農センター長

販売業務統括

⃝ほうれん草　
　（雨除け含む）
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各 地 の 話 題

麦の採種ほ場審査
4月20日、JA佐波伊勢崎たまむら種子部会は玉

村町管内のほ場で2023年度１回目の麦の採種ほ場
審査を行い、部会員・伊勢崎地区農業指導センタ
ー・群馬県米麦大豆振興協会・JA全農ぐんま・
JA職員ら９人が参加しました。
審査では「さとのそら」のほ場合計66ヘクター

ルを巡回し、生育状況や異品種・病害虫の混入状
況を確認しました。
今年の傾向として、暖かさにより生育が早まって

成熟も早く進んでいるので、刈り遅れにならないよ
う収穫準備などを早めに行うよう呼びかけました。

4月21日、JA佐波伊勢崎境地区年金友の会は、
JAセンターさかいで家庭菜園講習会を開き、会員
51人が参加しました。
家庭菜園講習会は年金友の会の行事として今回
で５回目。会員からも好評で、恒例行事となって
います。
講師にヒザワ種苗株式会社の田島貴幸農場長を

招き、季節野菜の基礎知識や収穫のタイミングな
どを説明しました。また、さかい営農センター長
からおすすめの肥料や農薬を紹介しました。

境地区年金友の会 家庭菜園講習会

▲24日　伊勢崎地区

４月21日から５月12日にかけて、各地区の米麦
部会は令和5年産水稲育苗講習会を開きました。
伊勢崎地区農業指導センターが講師となり、育

苗から田植え初期の管理について学びました。特
に育苗時は苗立枯病やもみ枯細菌病などの病害に
注意し、防除を呼びかけました。また、JA全農ぐ
んまが病害虫や雑草防除に有効な農薬について説
明しました。

令和５年産水稲育苗講習会

4月26日、佐波伊勢崎地域担い手育成総合支援
協議会は、伊勢崎地区農業指導センターで第1回露
地なす新規講座を開き、生産者11人が参加しまし
た。
新規講座は、露地なすの栽培を目指す新規生産
者を主な対象としています。伊勢崎地区農業指導
センターの担当者が講師を務め、経営や今後の管
理作業などを説明しました。
第２回は、先輩農家のほ場で枝の仕立て方や切
り戻しの基本などを学ぶ予定です。

第1回露地なす新規講座
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T o p i c s

なす選果場利用組合
トマトセンター利用説明会

5月11日、なす選果場利用組合はトマトセンタ
ー利用説明会を開き、組合員55人が参加しました。
トマトセンターの稼働率向上や生産者の規模拡

大につなげるため、7月からなすの選果が本格稼
働となります。説明会では、トマトセンターへの
搬入方法や場内見学、出荷者用順路について組合
員と共有しました。
なすの出荷期間は7月から11月下旬までを予定

しています。

5月15日、JA佐波伊勢崎園芸協議会すいか部会
は、なす・きゅうり選果場会議室で小玉すいか２番
果出荷目揃え会を開き、10人が参加しました。
市場情勢では、外出制限緩和によりGWに向けて
前年を上回る価格でしたが、５月上旬から出荷が増
えてくるため相場展開が軟調となる見通しと報告され
ました。
また、出荷規格を改めて確認し、現物を見ながら
意見交換を行いました。

小玉すいか2番果出荷目揃え会

総会では、令和４年度活動報
告について、令和５年度活動計
画について（案）、役員の承認に
ついて（案）など、すべての議案
が承認されました。当ＪＡの年
金友の会会員数は県下でもトッ
プクラスで、コロナの影響はあ
るものの様々なイベントを行っ
てきました。令和５年度も積極
的に活動していきます。

令和４年度は引き続き新型コ
ロナウイルスの影響を受けまし
たが、記念セールや特売日など
を設け、集客増加につなげまし
た。協議会として、消費者に信
頼される農畜産物の販売と顧客
満足度の向上を図るため、地域
農業の活性化に取り組みます。

協議会では、集落営農法人の
育成と法人設立後の経営支援に
取り組むことを目的としていま
す。今後も法人運営に対する経
営支援研修会・視察研修会など
を展開し、組織運営の強化やさ
らなる経営発展に向けた支援を
行っていきます。

集落営農法人連絡協議会 農畜産物直売協議会 年金友の会連絡協議会
会員17人が参加 会員20人が参加会員61人が参加

▲新役員の皆さん▲あいさつする櫻井会長▲あいさつする小林会長

５月８日（月） 4月26日（水） 4月20日（木）

●  各組織で通常総会を開きました  ●
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各 地 の 話 題わたしの
　おすすめ料理

Let's   enjoy cooking!!

ふれあい座談会
4月24日から27日にかけて、ＪＡ運営に関する意
見交換会として、各地区（全12会場）でふれあい座
談会を開き、多くの皆様にご参加いただきました。
座談会では「令和４年度事業事績について」「令

和５年度事業計画（案）について」などが協議され
ました。令和５年度も地域農業の振興と組合員の
農業生産の拡大を目指します。

（※次号にQ＆Aを掲載します）

▲南支店（4月24日）

大人気の野菜苗売り出し 特賞はあさひの夢 10kg

豪華景品が当たる抽選会

4/23
各営農センター資材館で、ＪＡが厳選した野菜苗の他、
肥料や農薬、家庭菜園でも大活躍の商品をお買い得価
格で販売しました。
また、農機センターでは、トラクターや管理作業機、
防除機など農業機械を展示販売しました。

直売所あかぼり店

春のお客様感謝祭
４/
22・23

直売所あずま店

春のお客様感謝セール
４/
22・23

からか～ぜたまむら店

オープン８周年セール
５/
13・14

特
賞

　
　
　

や
っ
た
ね
！何賞が

でるかな

イべントニュ ー ス
日頃のご愛顧に感謝し、直売所各店舗でイベントを
行いました。ご来店いただいた皆様、ありがとう
ございました！

春の資材館 

当JAは食農教育雑誌「ちゃぐりん」を寄贈し、５月
16日に伊勢崎市役所で、17日に玉村町役場で贈呈
式が行われました。
この取り組みは2010年から始まりました。管内28
校の小学校と６か所の図書館に毎月５冊ずつ配布して
おり、幅広い層に食と農の大切さを伝えていきます。

管内小学校へ「ちゃぐりん」を寄贈

　
（
中
央
右
）石
川
玉
村
町
長

◀（
中
央
左
）森
村
代
表
理
事
組
合
長

▶（
中
央
右
）臂
伊
勢
崎
市
長

　
（
中
央
左
）森
村
代
表
理
事
組
合
長
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わたしの
　おすすめ料理

Let's   enjoy cooking!!

●   ●   ● ● ●

●   ●   ● ● ●

5月9日、赤堀地区女性部役員は部員
のほ場で、綿花の種まきを行いました。

綿花から種を取り出し、少し浅めに開
けた穴に３粒ほど種をまきました。

綿花の栽培は初めてで、上手に育てば
リースづくりなどの飾りに活用していき
ます。

赤堀地区女性部
綿花の栽培

5月20日、JA佐波伊勢崎女性組織協議会は、
境広瀬川河川敷グラウンドゴルフ場で、第５回
グラウンドゴルフ大会を開き、68人が参加しま
した。くもり空で少し蒸し暑い日でしたが、元
気に和気あいあいとプレーを楽しみました。

大会の結果は次のとおりです。
（　）は地区名、敬称略

優　勝　伊丹　ミチ子（伊勢崎）
準優勝　山口　志津江（伊勢崎）
３　位　谷田部スミ子（伊勢崎）

JA佐波伊勢崎女性組織協議会
グラウンドゴルフ大会

伊勢崎市国定町　石川 美代子さん

グリーンケーキ

▲左から山口さん、伊丹さん、谷田部さん

①  Aを混ぜ合わせ、ふるいにかけてサラサラにし、大きめのボ
ウルに入れておく。

② 小松菜を細かく刻み、2 等分する。
③  ミキサーにBを1➡葉➡23➡葉➡456の順に入れ、混ぜ

合わせる。
④  ❶に❸を入れ、白い粉が見えなくなるまで、やさしくよく混

ぜる。
⑤  ケーキ型を温め、バターを塗りむらのないように多めに塗る。
⑥  型に❹を流し入れ、湯気の上がった蒸し器に強火で20分蒸

す。蒸し器本体と蓋の間に乾いたふきんをはさむとよいです。
⑦ 蒸し上がったら早めに型から外して冷ます。
⑧ 塩抜きをした桜花を飾り付けたら、できあがり。

　 ◦小麦粉 ･････････････････････････････ 150g
　 ◦重曹 ･･････････････････････････････小さじ1
　 ◦ベーキングパウダー ････････････････小さじ1
　　（Aはホットケーキミックスでも代用可）
◦小松菜（葉の部分のみ）･･････････ 100g 〜 150g
　（大根葉やかき菜でもOK）
　 1卵 ･･･････････3個 2ヨーグルト ････････50g
　 3砂糖 ････････ 80g 4サラダ油 ･････････50g
　 5塩 ･･････････ 少  々 6バニラオイル ･････少々
◦バター ･･････････････････････････････････適量
◦お好みで桜花の塩漬け

●材 料 （20cmのリング型） ●作り方

ワンポイント
アドバイス
ワンポイント
アドバイス

ケーキ型を温めることで、バターが
塗りやすくなります。

A

B

芍
薬
と　

し
ら
ね
葵
の　

咲
く
園
に

　
　
　

齢
重
ね
し　

仲
間
と
集
う

原
　
　
靜
子

揺
れ
て
い
る　

大
波
小
波　

初
夏
の
田
に

　
　

真
み
ど
り
の
麦　

風
と
旅
し
て

　
大
山
　
敏
子

玉村地区女性部短歌会

6月
うたの
ひろば

このように取り出しました︎
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Agri Memo

特定外来生物
クビアカツヤカミキリに注意！

は
６
月
～
８
月
頃
に
発
生
し
、
樹
に

産
卵
し
ま
す
。（
図
１
）。

孵
化
し
た
幼
虫
は
、樹
に
食
入
し
、

２
年
目
の
幼
虫
は
驚
く
ほ
ど
大
量
の

フ
ラ
ス
（
木
く
ず
と
糞
が
混
ざ
っ
た
も

の
）
を
排
出
し
ま
す
（
写
真
２
）。
フ

ラ
ス
は
、
か
り
ん
と
う
状
の
も
の
か
ら

お
が
く
ず
状
の
も
の
な
ど
い
ろ
い
ろ
な

タ
イ
プ
が
あ
り
、
幼
虫
の
被
害
が
進
行

す
る
と
、
そ
の
木
は
枯
死
し
ま
す
。

①
成
虫
を
発
見
し
た
場
合

　

◦�

被
害
の
拡
大
を
防
ぐ
た
め
、
そ

の
場
で
捕
殺
し
て
く
だ
さ
い
。

②
フ
ラ
ス
を
発
見
し
た
場
合

　

◦�

登
録
農
薬
（
ロ
ビ
ン
フ
ッ
ド
）

を
幼
虫
の
食
入
孔
に
ノ
ズ
ル
で

噴
射
し
、
駆
除
し
て
く
だ
さ
い

（
表
１
）。

　

◦�

フ
ラ
ス
が
出
て
い
る
樹
に
は
、

ネ
ッ
ト
（
目
合
４
㎜
以
下
の
防

風
ネ
ッ
ト
な
ど
）
を
か
け
て
成

虫
の
拡
散
を
防
ぎ
、
成
虫
を
捕

殺
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

ク
ビ
ア
カ
ツ
ヤ
カ
ミ
キ
リ
は
、
サ
ク

ラ
や
ウ
メ
、
モ
モ
な
ど
の
樹
木
に
産
卵

し
、
幼
虫
が
樹
体
の
内
部
を
食
い
荒

ら
す
外
来
昆
虫
で
す
。

日
本
国
内
で
は
、
平
成
24
年
に
愛

知
県
で
初
め
て
成
虫
が
確
認
さ
れ
、

年
々
生
息
域
が
拡
大
し
て
い
ま
す
。

群
馬
県
内
で
は
平
成
27
年
に
館
林

市
の
サ
ク
ラ
で
、
平
成
29
年
に
県
内

東
部
地
域
の
モ
モ
、
ス
モ
モ
、
ウ
メ
、

令
和
２
年
に
は
県
内
中
西
部
地
域
で

も
新
た
に
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

後
も
発
生
地
域
の
拡
大
が
見
ら
れ
て

お
り
、
周
辺
地
域
へ
広
が
る
こ
と
が
懸

念
さ
れ
て
い
ま
す
。
令
和
４
年
度
県

内
被
害
状
況
調
査
で
は
、
15
市
町
で

7
，5
9
6
本
の
樹
木
被
害
が
確
認

さ
れ
て
い
ま
す
。

平
成
30
年
１
月
に
環
境
省
の
特
定

外
来
生
物
に
指
定
さ
れ
、
飼
育
や
販

売
等
が
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
生
き
た

ま
ま
持
ち
運
ぶ
こ
と
は
違
法
と
な
り

ま
す
。

中
国
大
陸
原
産
の
カ
ミ
キ
リ
ム
シ

科
の
昆
虫
で
、
そ
の
名
の
通
り
、
首

（
正
確
に
は
胸
部
）
が
赤
く
体
は
つ

や
つ
や
し
た
黒
色
で
す
。
体
長
は
20

～
40
㎜
く
ら
い
の
大
型
の
昆
虫
で
す

（
写
真
１
）。

幼
虫
は
樹
体
内
で
２
～
３
年
か
け

て
成
長
し
、
蛹
に
な
り
ま
す
。
成
虫

ク
ビ
ア
カ
ツ
ヤ
カ
ミ
キ
リ
の
成
虫

や
フ
ラ
ス
を
発
見
し
た
場
合
は
、
そ

の
場
で
駆
除
し
、伊
勢
崎
市
農
政
課
・

玉
村
町
環
境
安
全
課
ま
で
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。

●�

農
薬
使
用
の
際
は
、
最
新
の
登
録

内
容
を
確
認
し
て
適
正
に
使
用
し

ま
し
ょ
う
。

（
中
部
農
業
事
務
所　

普
及
指
導
課

園
芸
指
導
係　

渡
辺
一
郎
）

 

ク
ビ
ア
カ
ツ
ヤ
カ
ミ
キ
リ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
の
特
徴

　
被
害
の
様
子

　
防
除
対
策

　
情
報
提
供
の
お
願
い

写真１ クビアカツヤカミキリの成虫

写真２ 幼虫の食害で排出されたフラス

表１ 対象樹種に使用できる農薬の一例

図１ クビアカツヤカミキリの生態

（令和５年４月現在）

薬剤名 使⽤⽅法
対象果樹

もも うめ ⼩粒核果類
あんず、すもも等

ス ミ チ オ ン 乳 剤

散布

○ ○
オリオン⽔和剤４０ ○ ○ ○
アクタラ顆粒⽔溶剤 ○ ○ ○
ダ ン ト ツ ⽔ 溶 剤 ○ ○ ○すもも
モスピラン顆粒⽔溶剤 ○ ○ ○
ハチハチフロアブル ○
テ ッ パ ン 液 剤 ○ ○

ロ ビ ン フ ッ ド 樹幹・樹枝の⾷⼊孔に
ノズルを差し込み噴射 ○ ○ ○すもも

※�使⽤⽅法が「散布」のものは成⾍が対象。
　「樹幹・樹枝の⾷⼊孔にノズルを差し込み噴射」のものは、幼⾍が対象です。

1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月

１
年
目

２
年
目

３
年
目

卵➡　幼虫 　（休止）

（休止）　　　　幼虫 　　　　　 前蛹

　　前蛹　 　蛹  成虫

飛翔飛翔 −2023.6− −2023.6− 8



　4月28日、本店で理事会が開催され、次の事項が協議さ
れました。

【可決案件】・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

⃝�令和４年度第４／四半期場所別部門別損益計算書につ
いて（案）
⃝�リスク管理強化積立金及び農業生産振興積立金の積立
目標額変更（案）について
⃝事業分量配当支払い（対象者）基準について（案）
⃝令和４年度剰余金処分案について・
⃝第30回通常総代会提出議案について（案）
⃝�職制規程（本店・営農センターの業務分掌）の一部変更に
ついて（案）
⃝職務権限表への一部追加について（案）
⃝子会社管理規程の一部変更について（案）
⃝遊休資産の処分について（案）
⃝農業生産振興積立金運用規程の一部変更について（案）

【報告連絡事項】・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

⃝令和４年度決算監事監査報告書について
⃝令和４年度末単体自己資本比率の概況について
⃝３月末金融事業部実績について
⃝３月推進実績表について
⃝３月末営農販売事業部実績について
⃝３月末生活事業部実績について
⃝３月末資産運用事業部実績について

【その他報告連絡事項　15件】・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

※�理事会の議事録は支店で閲覧できます。
　支店長にお問い合わせください。

理　事　会令和５年４月末日現在事業の概要
項 目 金 額 前年対比

貯 金 高（実残）1,848億9,100万円 98％

貸付金高（実残） 519億8,361万円 104％

長期共済保有高 3,917億5,136万円 97％

購買品供給高 7億3,146万円 104％

販売品販売高 16億2,263万円 102％

項 目 員 数・金 額 前月対比

正 組 合 員 6,229人 ‐6人

准 組 合 員 13,753人 ‐5人

総 組 合 員 19,982人 ‐11人

出 資 金 24億9,159万円 ‐353  万円

お問い合わせ先

利平茶屋
住所：伊勢崎市田中町1030-1 からか～ぜ店内
電話番号：0270-50-0831  担当：中里・田中

Vol.27 からか～ぜ店内にある
利平茶屋をご紹介！　

をご紹介！

このほかにも人数・予算に応じてお作りする
こともできますので、イベントや会議など
のお食事にいかがでしょうか。
※10人前以上の注文から承ります。
　注文は３日前までにお願いいたします。
※季節によって内容が変わります。
※価格には全て消費税が含まれています。

▲代表の中里賢一さん

ＪＡ佐波伊勢崎の直売
所全店舗で販売してお
り、お客様にできるだ
け安い価格で提供でき
るよう頑張っています。
ご注文がありましたら、
ぜひお気軽にお問合せ
ください。

助六寿司や唐揚げ弁当、ソースカツ丼など
様々なお弁当を販売しています。

480円

助
六
う
ど
ん
弁
当

助
六
寿
司

焼
き
鳥
丼

唐
揚
げ
弁
当

450円 500円 500円

500円

ソ
ー
ス
カ
ツ
丼

桐
生
名
物

桐
生
名
物

おすすめメニュー

からか
〜ぜ

今回は
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花
粉
症
に
苦
し
め
ら
れ
な
が
ら

も
今
年
の
桜
の
見
ご
と
さ
に
外
歩

き
し
ま
し
た
。
さ
あ
農
作
業
が
始

ま
り
ま
す
。　
　
　

 　

 （
Ｅ
さ
ん
）

　
花
粉
症
、
苦
し
か
っ
た
で
す
よ
ね

…
。
私
も
苦
し
み
な
が
ら
桜
を
見

に
い
き
ま
し
た
。
き
れ
い
な
景
色
を

見
る
と
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
ま
す
よ

ね
。
こ
れ
か
ら
田
植
え
な
ど
も
始

ま
り
ま
す
し
、
体
調
に
気
を
付
け

な
が
ら
頑
張
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

　
飛
翔
4
月
号
の
表
紙
の
紹
介
で
、

革
製
品
の
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
を
さ
れ

て
い
る
人
が
の
っ
て
い
ま
し
た
。

物
を
大
切
に
し
て
、
長
く
使
い
続

け
る
こ
と
を
あ
ら
た
め
て
感
じ
さ

せ
ら
れ
ま
し
た
。   　
　
（
Ｙ
さ
ん
）

　

今
あ
る
も
の
を
大
切
に
、
長
く

使
い
続
け
る
っ
て
素
敵
で
す
よ
ね
。

取
材
を
し
て
い
て
、「
年
月
が
経
つ

ほ
ど
変
化
し
て
い
く
良
さ
を
楽
し

む
」
と
い
う
考
え
も
素
敵
だ
な
と

感
じ
ま
し
た
。
私
も
そ
う
思
え
る

も
の
を
見
つ
け
て
み
た
い
な
と
思

い
ま
し
た
。
皆
さ
ん
も
大
切
に
し

て
い
る
も
の
が
あ
っ
た
ら
、
ぜ
ひ

教
え
て
く
だ
さ
い
！

読
者
の
声

　

飛
翔
４
月
号
に
寄
せ
ら
れ
た

お
た
よ
り
を
紹
介
し
ま
す
。

夕
暮
に
鳥
達
帰
る
宿
さ
が
し

伊
勢
崎
市
今
泉
町
　
松
島
　
敦
美

三
畳
の
私
の
部
屋
に
ス
イ
ト
ピ
ー

逆
立
ち
で
歩
る
く
素
足
の
所
在
な
さ

伊
勢
崎
市
戸
谷
塚
町
　
樋
口
　
幸
子

い
つ
の
間
に
米
寿
間
近
か
や
夏
近
し

春
が
来
た
多
忙
な
日
々
よ
空
元
気

伊
勢
崎
市
境
下
武
士
　
星
野
幸
次
郎

静
か
な
り
摘
む
音
か
ろ
し
茶
つ
み
唄

夕
風
に
姿
儚
き
散
る
牡
丹

伊
勢
崎
市
境
下
武
士
　
遠
藤
　
勝
治

漣
を
誘
ふ
ご
と
く
花
菖
蒲

数
多
な
る
な
か
の
一
葉
に
か
た
つ
む
り

伊
勢
崎
市
境
下
武
士
　
中
島
　
　
薫

見
に
お
い
で
「
た
ま
む
ら
町
」
の
麦
の
秋

玉
村
町
上
新
田
　
新
井
　
和
夫

夏
の
星
仰
ぎ
少
年
へ
と
も
ど
る

兵
庫
県
明
石
市
　
小
田
　
慶
喜

空
高
く
何
が
見
え
る
や
こ
い
の
ぼ
り

兵
庫
県
明
石
市
　
小
田
　
和
子

「
残
り
香
」

自
転
車
を
立
ち
漕
ぐ
人
と
す
れ
違
ふ

ジ
ャ
ス
ミ
ン
の
香
仄
か
に
漂
ふ

洗
い
髪
ひ
と
つ
に
束
ね
走
り
去
る

リ
ン
ス
か
残
り
香
甘
く
せ
つ
な
く

も
ど
か
し
き
思
い
手
繰
り
ぬ
残
り
香
よ

胸
に
手
を
当
て
懐
し
む
か
な

伊
勢
崎
市
戸
谷
塚
町
　
飯
島
美
枝
子

お
年
寄
り
顔
は
に
こ
に
こ
年と

し令
忘
れ

家
族
よ
り
仲
間
嬉
し
い
ク
ラ
ス
会

伊
勢
崎
市
境
下
武
士
　
星
野
幸
次
郎

一
番
茶
幸
せ
一
服
伸
び
伸
び
と

朝
早
く
畑
に
せ
い
出
し
食
進
む

伊
勢
崎
市
境
下
武
士
　
遠
藤
　
勝
治

こ
れ
か
ら
は
正
に
余
生
傘
寿
過
ぐ

玉
村
町
上
新
田
　
新
井
　
和
夫

代
掻
き
の
牛
思
い
出
す
エ
ン
ジ
ン
音

兵
庫
県
明
石
市
　
小
田
　
慶
喜

母
の
日
が
変
化
多
忙
な
祖
母
の
日
に

兵
庫
県
明
石
市
　
小
田
　
和
子

人
も
来
ず
電
話
も
鳴
ら
ね
ば
庭
に
出
で

芝
生
の
落
ち
葉
籠
に
拾
え
り

風
な
ぎ
し
散
歩
の
道
に
道
祖
神

ポ
ピ
ー
の
花
が
供
え
て
在
り
ぬ

伊
勢
崎
市
波
志
江
町
　
小
倉
キ
ヌ
子

留
守
番
も
楽
し
て
出
来
ぬ
詐
欺
電
話

聞
く
も
話
す
も
勇
気
有
り
し
か

伊
勢
崎
市
今
泉
町
　
松
島
　
敦
美

連
休
は
行
く
場
所
探
し
決
ま
ら
ず
に

休
暇
あ
っ
て
も
何
処
が
い
い

好
き
な
歌
手
地
方
楽
し
み
入
場
券

指
定
の
席
が
欲
し
い
が
買
え
ず

伊
勢
崎
市
境
下
武
士
　
星
野
幸
次
郎

連
日
の
テ
レ
ビ
く
ぎ
ず
け
胸
躍
る

侍
ジ
ャ
パ
ン
さ
は
や
か
乾
杯

梅
の
花
下
向
咲
き
て
遅
霜
と

昔
し
の
教
え
祖
母
の
声
き
く

伊
勢
崎
市
境
下
武
士
　
遠
藤
　
勝
治

枝
豆
で
ビ
ー
ル
が
旨
く
気
が
解
れ

夕
の
一
時
寛
ぐ
君
と

玉
村
町
上
新
田
　
新
井
　
和
夫

憲
法
の
記
念
日
古
き
小
六
法

昼
寝
の
枕
へ
と
貢
献
中

兵
庫
県
明
石
市
　
小
田
　
慶
喜

新
緑
の
中
に
染
ま
れ
ば
思
ひ
出
す

緑
の
黒
髪
お
さ
げ
の
時
代

兵
庫
県
明
石
市
　
小
田
　
和
子

俳 

句

俳 

句

短 
歌

短 
歌

川 

柳

川 

柳

伊
勢
崎
市
境
下
武
士
　
星
野
幸
次
郎

「
青
空
」

○あ 

あ
い
さ
つ
上
手　

○お
お
互
い
元
気

  

○ぞ
揃
っ
て
出
か
け　

○ら
ラ
ン
ラ
ン
気
分

「
縄
と
び
」

○な 

な
ん
だ
か
ん
だ
と　

○わ
わ
け
し
ら
ず

○と
と
て
も
じ
ァ
な
い
が　

○び
び
っ
く
り
と
ん
だ

折
り
込
み
都
々
逸

折
り
込
み
都
々
逸

あ
っ
と
い
う
間
に
6
月

に
な
り
、
も
う
一
年
の
半

分
が
過
ぎ
よ
う
と
し
て
い

ま
す
。
最
近
は
時
の
流
れ

を
早
く
感
じ
て
、
も
う
今

月
終
わ
っ
ち
ゃ
う
の
！？
と

び
っ
く
り
す
る
こ
と
が
増

え
ま
し
た
…
。
時
間
の
流

れ
を
ゆ
っ
く
り
と
感
じ
る

た
め
に
は
、
子
ど
も
の
頃

の
よ
う
に
常
に
新
し
い
こ

と
を
経
験
し
続
け
る
こ
と

が
大
事
。
学
び
続
け
る
こ

と
・
新
し
い
場
所
を
訪
れ

る
こ
と
・
新
し
い
人
に
会

う
こ
と
・
自
発
的
に
な
る

こ
と
な
ど
、
脳
に
新
し
い

情
報
を
与
え
る
こ
と
が
良

い
そ
う
で
す
。
私
も
日
々

新
し
い
こ
と
を
取
り
入
れ

て
、
充
実
し
た
日
に
し
て

い
こ
う
と
思
い
ま
す
。

編
集
後
記
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栄養士●吉田理江

B u n g e i文芸

４月号クイズ当選者は次の方々です。
おめでとうございます。

［応募総数31通］   ��（��）は町名、敬称略
飯 島 　 奈 美（伊勢崎市鹿島町）
渡 辺 か ず よ（伊勢崎市馬見塚町）
岩 崎 　 政 子（伊勢崎市小泉町）
新 井 　 良 保（伊勢崎市境米岡）
陣 内 ひ ろ み（玉 村 町 川 井）

▶ヨコのカギ ▼タテのカギ

❶河島英五のヒット曲『酒と泪（なみだ）
と――と女』

❹長針、短針、秒針が付いているものも
❼ 元素記号はLi。電池にも使用される

金属です
❾騎手が騎乗時に持つもの
❿手首と肩の間にある関節
⓫本に挟みます
⓭まだ夜が明けきらない頃のこと
⓯種から芽が出ること
⓰ 虫よけのた︎めに寝床の周りにつるし

ます
⓱定規を当てて引くことも
⓲ 高校球児た︎ちが地方大会で――を繰

り広げています
⓴トップ・――・ボトム
㉑駅の券売機で買います

❶七夕伝説のヒロイン
❷ 青島幸男氏や石原慎太郎氏が務めま

した︎
❸手のひらや足の裏の反対側
❺蚊取り線香から立ち上るもの
❻――を聞いて十を知る
❽ルーペともいいます
⓬兄弟姉妹の息子のこと
⓭チョウが花を巡って吸うもの
⓮ テントを張った︎りして野外活動を楽

しみます
⓯――タオル、――ソープ、ゴッド――
⓰ 一時的に建てるもののこと。――住

宅
⓱アブラ、クマ、ミンミンといえば
⓳地球の衛星です

■クロスワードを解き、A〜 Eの順に文字を並べてください。
■�ハガキに�①答え�②住所③氏名�④年齢�⑤職業�⑥電話番号�⑦本誌の感想や
イラストなどをご記入のうえ、〒372-0812�伊勢崎市連取町3096-1�
　ＪＡ佐波伊勢崎広報係宛にお送りください。
※�投稿・応募いただいた方の個人情報はプレゼントの発送、紙面での紹介に使用さ
せていただきますのでご了承ください。前記の目的以外には使用いたしません。
■�締め切りは７月10日（月）（当日消印有効）
　クイズ当選者には、抽選で５名の方に直売所利用券をプレゼント。

ご応募方法 当選者発表

■４月号の答え

□□□□□

梅雨太り対策
ジメジメした湿度の高い日が続く梅雨の時期に、突然
体重が増えることはありませんか？　梅雨の時期に体重
が増えることを「梅雨太り」といいます。原因は、気圧
や湿度の関係で、体内に水分がたまりやすくなり、むく
むからです。今回は、体内にたまった余分な水分を排出
し、梅雨太りを解消する三つの方法をご紹介します。
【1】カリウムを取る
野菜、果物などに含まれるカリウムには、体内の余分
な塩分を排出させる働きがあるため、むくみ解消効果が
期待できます。旬の食材のジャガイモ、キュウリには、
カリウムが豊富に含まれているため、食事に取り入れる
と良いでしょう。汁物にジャガイモを入れたり、サラダ
にキュウリを入れると手軽にカリウムが取れます。
【2】減塩する
塩分を取り過ぎないことも大切です。汁物を作るとき、
野菜などの具を多くして汁を減らすことで、塩分を抑え
られます。また、煮物、汁物を作るときは、かつお節、
干しシイタケのだしを利かせると塩分を減らしても物足
りなさを感じません。一食分全てを減塩にするのではな

く、一品はしっかりと味を付け、他の料理を減塩にする
と満足感が得られて続けられるでしょう。
【3】冷え症対策
体が冷えると血流が悪くなりむくみを引き起こします。
冷え症対策には、体を温めるとして知られるショウガが
お薦めですが、生で取るより加熱すると良いです。ショ
ウガの辛味成分の一つであるジンゲロールには、血管を
拡張させて血行を良くする働きがあります。加熱すると
ショウガオールに変化し、体
の熱を作り出す働きをするた
め、炒め物や汁物にショウガ
を入れると良いです。また、
冷たい飲み物は氷を抜く、献
立に温かい汁物を加えるなど
の工夫で体が冷えにくくなり
ます。
しっかり対策をして、梅雨
太りを乗り切りましょう。

ア マ リ リ ス
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肥料価格高騰対策（春肥）のお知らせ

農業経営への影響を緩和するため
肥料価格値上げ分の８割（国７割＋県１割）※
を補助します。
※県の補助については予算に上限があるため、８割を下回ることがあります。

対象となる肥料

今回（春肥）は、令和４年11月1日～令和５年５月 31日に
注文・購入した肥料※ が対象です！
※肥料の品質の確保等に関する法律で登録された肥料が対象となります。

対　象　者　　化学肥料の使用量を減らす取組を２つ以上行う農業者

申 請 期 間　　令和５年 7月4日（火）～7月25日（火）まで

申 請 方 法　　肥料価格高騰対策事業地区別の申請日に受付してください。

〈申請までに①～③を準備してください〉
① 対象期間（�令和４年 11月１日～令和５年５月31日までに納品された肥料

数量、金額等が記載されているもの）
② 領 収 書（�まだもらっていない場合は請求書で問題ありません。肥料名、数量、

購入金額が記載されているものとなります。）
③ 化学肥料の使用量を減らす取り組みを15 のメニューの中から選ぶ
　　　　　　���（メニューの内容は化学肥料低減計画書を御参照ください）

お問い合わせ先
ＪＡ佐波伊勢崎 営農販売事業部 営農支援課　TEL：0270-27-3030
群馬県農政部技術支援課（県協議会事務局）　 TEL：027-226-3038

E-mail : shokubou7@pref.gunma.lg.jp

■最新情報・詳細は群馬県ホームページでご確認ください■
➡ QR コードの読み取り方
①�まず、スマホのカメラを立ち上げる
②�スマホの画面にQRコードを映す
③�画面に表示された文字をポンと指先で軽くたたく
④�県ホームページが見られる
※QRコード（R）は、株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

農業者の皆さんへ

12飛翔飛翔 −2023.6− −2023.6−



インフォメーション

●

●
●
●●●

●

●
●
●

●
●

●●●●
●

●
●
●
●
●
●

● ●
● ● ● ●

●

●
●
   　

　

　
　　●●●

●
●
●
●
●
●

● ●
●

Information
肥料価格高騰対策事業（春肥）地区別申請日程表

いせさき地区 受付日 受付時間 受付会場

茂呂・豊受・名和 ７月１９日（水）
午前 9：00～午前 11：30
午後 1：30～午後 4：00 JA佐波伊勢崎本店山王・宮郷 7月２０日（木）

三郷・殖蓮 7月２１日（金）

さかい地区 受付日 受付時間 受付会場

伊与久・木島・百々 7月４日（火）

午前 9：00～午前 11：30
午後 1：30～午後 4：00

さかい営農センター
JAセンターさかい

研修室

下渕名・上渕名・東新井 7月５日（水）

剛志 7月６日（木）

境・島村 7月７日（金）

たまむら地区 受付日 受付時間 受付会場

玉　村 ７月１０日（月）

午前 9：00～午前 11：30
午後 1：30～午後 4：00

JAたまむら支店
2階会議室

玉　村 ７月１１日（火）

上　陽 ７月１２日（水）

芝　根 ７月１３日（木）

あずま地区 受付日 受付時間 受付会場

小泉・下代・平井・下谷・下 ７月１９日（水）

午前 9：00～午前 11：30
午後 1：30～午後 4：00

JAあずま営農センター
会議室

新町・台・八寸・三室・
田部井・向原・地区外 7月２０日（木）

東上・東下・西町・
上田・西小保方 7月２１日（金）

あかぼり地区 受付日 受付時間 受付会場
西久保町（全域）

7月４日（火）

午前 9：00～午前 11：30
午後 1：30～午後 4：00

JAあかぼり営農センター
会議室

曲沢・鹿島・間野谷
香林上・中

7月５日（水）
香林下・野

磯・西野・今井
7月６日（木）

今井南・下触
五目牛・堀下・赤南下

7月７日（金）
市場１丁目・他

予備日 受付日 受付時間 受付会場

全地区対象
7月 24日（月） 午前 9：00～午前 11：30

午後 1：30～午後 4：00 JA佐波伊勢崎本店
7月 25日（火）

飛翔飛翔
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については

検索ＪＡでんき

https://zennoh-energy.cojp/.ja-denki/

新電力新電力です
な

は

電力課
担当者（山田、北口

）

ＪＡ佐波伊勢崎　ＬＰガスセンター
伊勢崎市連取町３１０４－２
ＴＥＬ．０２７０－４０－５６０２

ＪＡのＬＰガスをセットで
お使いいただくとお得になります！

電力会社の切替えは、
簡単で効果的な節約術です。
そこで おすすめ するのが

「安心」「お得」「簡単」な新電力なんです。
なんです。

電
気
料
金
事
例

東
京
電
力

新
電
力

新
電
力

で
ん
き

Ｊ
A

東京電力よりも高くなって
いるかもしれません。

現
在

電
気
料
金
事
例

従
来

Ｊ
Ａ

で
ん
き

安心 お得 簡単

Point 1

Point 2

Point 3

違約金・解約金なし！

電気料金が削減できる！

過去に契約した新電力が値上がりして
いるかもしれません！

東
京
電
力

東京電力よりも当時は安く
供給できていました。

!!!!

ＪＡでんきについてお気軽に
　　　　　お問い合わせください！

※ＪＡでんきの小売電気事業者は全農エネルギー株式会社です。（登録番号Ａ０３１０）

■お問い合わせ（最寄りのＪＡでんき代理事業者）

ＪＡでんきが選ばれるワケ

です

※詳しくは総合相談センター（ＴＥＬ.61-6750）
　または各支店窓口までお問い合わせください。

お客様のご都合で、どの開催場所でもご相談いただけます。

予約受付中

伊勢崎署境分庁舎（旧境町警察署）

境町駅

354

TEL.74-1223

7/９日
午後1：30～
午後4：00

うねめ
ごうし
さかい
しまむら

対象地区

さかい支店

さかい支店

富士重工業
伊勢崎工場

サンデン
本社

伊勢崎駅

華
蔵
寺
公
園
通
り

伊
勢
崎
・
大
間
々
線

TEL.25-5741

7/９日
午前9：00～
午前11：30

みさと
いせさき
うえはす

対象地区

北支店

北 支 店

いせさき
市民のもり公園
いせさき
市民のもり公園

JA佐波伊勢崎
百菜館
JA佐波伊勢崎
百菜館

東京福祉大東京福祉大
セブン
イレブン
セブン
イレブン 南 支 店

462

TEL.32-2582

7/１土
午後1：30～
午後4：00

とようけ
なわ
さんのうどう

対象地区

南支店

玉村町役場

至高崎 至藤岡

至前橋 至伊勢崎

至伊勢崎

354

　玉村
〒郵便局

利根川

TEL.65-2911

7/１土
午前9：00～
午前11：30

しばね
たまむら
じょうよう

対象地区

たまむら支店

たまむら支店

蔦屋書店蔦屋書店
群馬県立
伊勢崎高
群馬県立
伊勢崎高

西友西友

ダイソーダイソー
とりせんとりせん

セキチューセキチュー

中央支店 TEL.25-0477

7/８土
午前9：00～
午前11：30

もろ
対象地区 354

中央支店

ワイルドワン伊勢崎店

伊勢崎
ガーデンズ

宮子東公園

みやごう支店 TEL.25-4431

7/８土
午後1：30～
午後4：00

みやごう
対象地区

みやごう支店

TEL.62-0011

7/２日
午後1：30～
午後4：00

あずま
対象地区

あずま支店

市役所
あずま支所

あずま中

小泉稲荷大鳥居

ドラッグ
ストア

  国
定
駅

上
武
道
路

あずま支店

北関東自動車道

TEL.62-0012

7/２日
午前9：00～
午前11：30

あかぼり
対象地区

あかぼり支店

あかぼり支店

西久保町

消防署

ヤマト運輸
セブンイレブン

赤堀中学校

赤堀小学校

旧あかぼり支店

群馬銀行

あかぼり支店

50
西久保（東）
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Information
税務無料相談
　　　　����《開催場所：JAラ♡ラ♡タウン》

藤井会計事務所 7月 6日㈭ 8月 3日㈭ 午後2時〜

干川会計事務所 7月19日㈬ 8月16日㈬ 午後2時〜

法律無料相談
　　　　　　　　　��《開催場所：本店》

田中・二階堂
法律事務所 7月12日㈬ 8月 9日㈬ 午後1時〜

各支店窓口へお気軽にご相談ください。
（※当日３日前までにお申込みください。）

土地活用無料相談

土地を売りたい！ アパートを建てたい！など
 土日も営業！相談は随時受付をしております。

お申し込みは 資産運⽤事業部まで
☎0270-20-1233 【水曜・祝日定休】

予約制

予約制

予約制

　日頃より、JA事業に多大なご理解とご協力を
賜り厚くお礼申し上げます。
　さて、皆様の組合員資格につきましては、変動
が生じた場合、定款の定めるところにより速や
かに届出いただくこととなっております。
　以下のような変動があった場合は、お手数ですが
ご加入の担当支店にお知らせくださいますよう
お願い申し上げます。ご理解・ご協力のほど重ねて
お願い申し上げます。

※上記のほか、当JAに届け出た情報に変動がありま
したらご加入の支店の窓口までご相談ください。

お知ら
せ 組合員資格の変動の
届出についてのお願い

【主な変動理由】
① 当JAに届け出ている基本情報（氏名、住所、

電話番号、決済口座等）が変更になる場合
② 当JAの管内（伊勢崎市及び玉村町）以外に

転出する場合
③ 職業として新たに農業に就農した場合、も

しくは離農した場合（※組合員資格変動届）
④組合員が死亡した場合

飛翔飛翔
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獅子舞の横笛

表紙の写真は、JA佐波伊勢崎青年部伊勢崎支
部の中澤佑司さん。農畜産物直売協議会いせさ
き支部長を務め、お客様に楽しんでもらえるよ
う百菜館の店舗づくりにも取り組んでいます。
趣味はアクセサリーづくり。自分で気に入っ
たものを作りたいと思い、動画や本を見ながら
始めました。今では、作ったアクセサリーを百
菜館とからか～ぜたまむら店で販売していま
す。ピアスやイヤリング、アロマストーンなど
種類も様々。「ゆくゆくは売上の一部を養護施
設などに寄付したい」と展望を話します。
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子
舞
保
存
会
」
で
副
会
長
を

「
東
新
井
獅
子
舞
保
存
会
」
で
副
会
長
を

務
め
る
清
水
一
宜
さ
ん
（

務
め
る
清
水
一
宜
さ
ん
（
5050
歳
）。
東
新
井

歳
）。
東
新
井

の
獅
子
舞
は
４
５
０
年
以
上
前
か
ら
村
の
神

の
獅
子
舞
は
４
５
０
年
以
上
前
か
ら
村
の
神

社
に
奉
納
さ
れ
て
き
た
も
の
で
、
平
成

社
に
奉
納
さ
れ
て
き
た
も
の
で
、
平
成
1818
年年

66
月
に
伊
勢
崎
市
指
定
重
要
無
形
民
俗
文
化

月
に
伊
勢
崎
市
指
定
重
要
無
形
民
俗
文
化

財
に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。

財
に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。

小
・
中
学
生
の
と
き
は
子
供
会
全
員
で
参

小
・
中
学
生
の
と
き
は
子
供
会
全
員
で
参

加
し
て
い
た
た
め
、
昔
か
ら
獅
子
舞
に
は
馴

加
し
て
い
た
た
め
、
昔
か
ら
獅
子
舞
に
は
馴

染
み
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。
大
学
進
学
を
機

染
み
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。
大
学
進
学
を
機

に
地
元
を
離
れ
て
い
ま
し
た
が
、
実
家
の
農

に
地
元
を
離
れ
て
い
ま
し
た
が
、
実
家
の
農

業
を
継
ぐ
た
め
に

業
を
継
ぐ
た
め
に
2727
歳
で
就
農
。
父
が
病
気

歳
で
就
農
。
父
が
病
気

に
な
っ
て
か
ら
獅
子
舞
が
好
き
だ
と
知
り
、

に
な
っ
て
か
ら
獅
子
舞
が
好
き
だ
と
知
り
、

そ
の
意
志
も
あ
っ
て
改
め
て
獅
子
舞
保
存
会

そ
の
意
志
も
あ
っ
て
改
め
て
獅
子
舞
保
存
会

に
入
り
ま
し
た
。

に
入
り
ま
し
た
。

表紙
紹介

▲中澤さんが作ったアクセサリー▲中澤さんが作ったアクセサリー

　
　
伊
勢
崎
市
境
東
新
井

清
水 

一
宜
さ
ん

◀
東
新
井
獅
子
舞

◀
東
新
井
獅
子
舞

◀
奉
納
す
る
神
社
で
思
い
出
の
笛
と

◀
奉
納
す
る
神
社
で
思
い
出
の
笛
と

スズラン（鈴蘭）

【写真・文寄稿】��伊勢崎市連取町��大竹 光司さん

６月
 の花

別名を「谷間の白百合」という。晩春、主に
寒冷地に鈴に似た白花をつける。
この花には強い芳香があり、強心剤や利尿
剤の原料に用いられる。北海道などの酪農地
帯ではこの花は嫌われ者。この花を食べた乳
牛のミルクは商品価値が無くなるからです。

すずらんや葉蔭に咲いて隠れがち
村上 鬼城（群馬出身）


