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フォローや
「いいね」を
お願いします

春野菜がおいしい季節に
なりました！

ＪＡ佐波伊勢崎公式Instagram 更新中！
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平成29年度の機構改革において、販売事業部を新たに新設し、専門性を高めた効率的な事業運営に取り
組んでまいりました。また、令和２年度には園芸販売事業を４ブロックに整理して各地区に品目別担当を
置き、職員を流動的に活用できる体制を構築しました。

しかし、機構上園芸販売業務と営農センター業務の連携が十分にとれない・特性が違うためうまく情報
活用が図れていないなどの課題もありました。このような課題を解決するため、営農事業部と販売事業部
を統合いたします。

●メリット●
⃝ �各地区の園芸販売係を営農センターの配属とす

ることで、指示命令系統が一元化され、園芸販
売担当と生産資材・指導・農産担当の連携が強
化できる。

⃝ �園芸販売係を営農センターの配属とするが「現
状のブロック制による応援体制」と「品目担当
制」は継続し、園芸販売の繁忙期に合わせた人
員配分は維持しながら、園芸販売課と営農セン
ター長が合議のうえ決定。担当者への指示命令
は営農センター長が行い実行する。

⃝ ��各課で重複する業務は、一部集約または機能移
管することで合理化を図ることができる。

　　《経理事務》
　�経理担当者が１名の課もあることから、担当者の不

在時に対応できるよう、互換性を持たせる。
　　《ＴＡＣ指導》

　�現状、補助事業対応等で巡回指導が十分でないこと
から、栽培指導等は営農センターの各係に移管し、“種
まきから販売まで”完結できる指導体制を構築する。

　　《�補助事業対応》
　�営農支援課を窓口として関係各課と連携しながら、

事業申請を行う。

生産資材

農産・指導園芸販売

連携応援体制 引荷対応

※なす・きゅうり選果場とトマトセンターは広域利用であるため、主幹部署は園芸販売課とするが、営農センターと
　共働で効率的な運営に努める。

営農販売事業部

直 販 課園芸販売課 生産資材課 営農支援課 農畜産課

営農センター

直売所選果場

  １. 営農・販売事業部の統合

JA佐波伊勢崎の機構改革

全体の統合
イメージ 
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　現在、金融事業部は本店内に貯金為替課・融資課を、ラ♡ラ♡タウン内に「総合相談センター」として
サポートプラザ・ローンセンターを配置していますが、業務の合理化を目的に一部変更いたします。

現在、共済事業部は普及推進（長期・短期）と契約保全を担当する普及契約課と、事故対応を担当する安
心サポート課との２課体制ですが、今年度からは短期共済の推進活動を強化するため、課名変更や業務内
容の見直しを行います。

●変更点●
⃝ �総合相談センターは本店の事業部内に移管

し、貯金為替課の管轄とする。
⃝ �サポートプラザの機能を総合相談センターに

集約し、サポートプラザという名称は廃止。

⃝ �ローンセンターはラ♡ラ♡タウンに残り、
　 融資課の管轄とする。

金融事業部

変更前の機構 変更後の機構

本店機能

ローンセンター

サポートプラザ

金融事業部

総合相談センター貯金為替課

融 資 課

ローンセンター
（ラ♡ラ♡タウン）

本店機能

貯金為替課

融 資 課

４
月
１
日
よ
り

総合相談センター
（ラ♡ラ♡タウン）

普及契約課
• 普及推進係（ＬＡトレーナー）
• 長期共済係
• 短期共済係

安心サポート課
• 事故対応係

普及推進課
• 普及推進係　 ＬＡトレーナー
• 事故対応係　 短期共済推進
 　 代理店対応

保全契約課
• 長期共済保全管理
• 短期共済保全管理

変更前の機構 変更後の機構及び名称

４
月
１
日
よ
り

（　   ）

２. 金融事業部の機構変更

3. 共済事業部の機構変更

JA佐波伊勢崎の機構改革　JA佐波伊勢崎では、事業の効率化や合理化を図るため、４月１日付で機構改革を
行いました。より組合員・地域住民に必要とされるJAを目指します。
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詳しくは、本店管理課（TEL 20-1220）またはお近くの支店までご連絡ください。

　JA佐波伊勢崎では農事支部の統合を推進しています。支部組織活動の活性化と
運営の効率化を図り、かつ機能を強化するため、農事支部の統合をご検討ください。

　統合した農事支部の構成員の皆さまに、奨励金を交付する奨励措置があります。
ぜひご活用ください。
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　相互扶助と協調を図り協同運動に参加することで、農家経済の発展と組合員
の地位向上を図ることを目的に設立された組織です。

支部構成員が
少なくなって
いる

高齢化により
支部長の選出
が難しい

役員を引き受
けてくれる方
がいない

こんなお悩みは
ありませんか？

農事支部とは
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T o p i c s

▲豊洲市場で

２月27日、当JAは東京都で視察研修を行い、
役員ら27人が参加しました。

豊洲市場と防衛省を視察し、豊洲市場では東京
シティ青果株式会社と意見交換をしました。農産
物価格が上がらない現状や都心から100km圏内の
産地としてのメリットを生かすなど、様々な意見
を共有し、有意義な時間となりました。

JA佐波伊勢崎役員視察研修

お世話になりました

定年退職者

尾内　久
共済事業部

安心サポート課　課長
昭和56年4月1日
東村農協入職
勤続42年（※）

久保田　和代
監査室　調査役
昭和56年3月1日
玉村町農協入職

勤続42年1ヶ月（※）

森村　聡
営農事業部　部長
昭和56年4月1日
伊勢崎市農協入職
勤続42年

大澤　幹彦
総務部　部長
昭和60年4月1日
伊勢崎市農協入職
勤続38年（※）

高田　浩孝
共済事業部

普及契約課　考査役
昭和61年10月1日
群馬境町農協入職
勤続36年6ヶ月

小林　淳
たまむら支店　次長
昭和57年3月1日
玉村町農協入職

勤続41年１ヶ月（※）

小林　浩信
生活事業部

生活燃料課　課長
昭和56年4月1日
伊勢崎市農協入職
勤続42年（※）

久保田　浩
共済事業部　部長
昭和59年4月2日
伊勢崎市農協入職
勤続39年（※）

田中　一也
自動車センター東部店兼
さかい給油所　調査役
昭和57年4月1日
伊勢崎市農協入職
勤続41年（※）

（※）継続契約職員として今後もお世話になります。よろしくお願いいたします。
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各 地 の 話 題

第1回半促成ナス新規講座

2月20日、佐波伊勢崎地域担い手育成総合支援
協議会は、赤堀地区のほ場で第1回半促成ナス新規
講座を開き、生産者９人が参加しました。

前半はあかぼり営農センターで、露地ナスと半
促成ナスの違いや土づくりなどの基礎を、後半は
JA佐波伊勢崎園芸協議会あかぼり支部の織田篤支
部長のほ場で視察を行いました。

視察では、織田支部長が定植初期や今後の管理
を説明。参加者は単為結果性品種を栽培しており、
品種の特徴に合わせた栽培管理などを学びました。

3月8日、伊勢崎市乳牛改良研究会は北部環状線
お富士山跨線橋高架下で第43回伊勢崎市ブラック
アンドホワイトショウを開きました。

ホルスタイン種と同種系牛の改良を目的に行っ
ており、コロナ禍の影響で３年ぶりに開催しまし
た。未経産の部では新井克弥さんの「イーストア
ップKDジルフロンティアET」、経産の部では根岸
貴明さんの「ハーレムナデインロクセット」がグ
ランドチャンピオンとなりました。

この２頭を含む計３頭が３月27日に渋川家畜市場
で行われた第49回群馬県ブラックアンドホワイト
ショウに出場しました。

伊勢崎市ブラックアンドホワイトショウ

新規需要米説明会
2月22日、当JAは本店で新規需要米説明会を開

き、生産者66人が参加しました。
説明会では、関東農政局群馬県拠点の担当者が令

和５年度経営所得安定対策の概要について話し、特
に令和５年産からの変更点を中心に説明しました。

また、JA職員が新規需要米の取組について説明し、
令和５年産の水稲作付は米粉用米から飼料用米へ変
更するよう呼びかけました。

▶︎
グ
ラ
ン
ド
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
を
受
賞
し
た
牛

3月7日、玉村町農業委員会は玉村町ふるハート
ホールで食味会を開き、町長や伊勢崎地区農業指
導センター長、JA佐波伊勢崎役職員ら27人が参加
しました。

食味会は、銘柄を伏せて「にじのきらめき」「あ
さひの夢」「ひとめぼれ」「玉村町産コシヒカリ」「川
場村産コシヒカリ」の５品種を食べ比べ、光沢／ね
ばり・硬さ／香り／味の４項目で評価しました。

今後も栽培管理を徹底し、品質向上や有利販売
につなげていきます。

玉村町産主食用米食味会

▲説明する織田支部長（右）

▲説明するJA職員
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T o p i c s

単為結果性ナス現地研修会
3月10日、ＪＡ佐波伊勢崎園芸協議会たまむら

支部ハウス茄子部会は、PC鶴丸現地研修会を行
い、生産者23人が参加しました。

研修会では、玉村地区の斉藤三千男さんのほ場
で実際の生育を確認し、種苗会社が栽培のポイン
トや管理などを説明しました。PC鶴丸は着果肥大
が良いため、初期から強めの草勢維持を心がける
よう呼びかけました。

また、伊勢崎地区農業指導センターが注意した
い病害虫について話しました。

３月13日から15日にかけて、きゅうり選果場利用
組合は各地区で促成きゅうり目揃え会を開きました。

13日になす・きゅうり選果場で行われた目揃え
会では生産者48人が参加。A品から規格外品を実
際に確認しながら目揃えを行いました。特に規格
外品については、取引業者からの意見を共有し混
入に注意するよう呼びかけました。

また、ＪＡ全農ぐんまから直接定植できるセル苗
の紹介もされました。

きゅうり選果場利用組合
促成きゅうり目揃え

当ＪＡは令和５年度の新入学小・中学生に、伊
勢崎市と玉村町の教育委員会を通じて、ランドセ
ルカバーなどの交通安全資材を寄贈しました。

３月14日、伊勢崎市役所で贈呈式を行いまし
た。ランドセルカバーのほかに、小学５年生へは
食農教育・環境教育などを基本テーマとした「農
業とわたしたちのくらし」という補助教材を、中
学１年生へは自転車スポーク用反射材等を贈呈し
ました。

新入学生へ  交通安全資材を寄贈

３月17日、当ＪＡは中堅職員人材育成研修会卒
業論文発表会を本店で開き、各事業部から選出さ
れた職員13人が全10回の研修を修了しました。

研修を通して学んだことを活かし、ＪＡの事業
全般・ＪＡまたは自身の課題解決のための方法を
卒業論文として発表しました。発表後は常勤役員
が審査を行い、上位５人を選出。最優秀賞には「中
堅職員に求められる役割と今後の課題」を発表し
た、たまむら支店の山口美佳さんが選ばれました。

中堅職員人材育成研修会 卒業論文発表会

▲（左から）�鈴木常務理事、森村代表理事組合長、臂市長、
三好教育長、井野教育部長▲最優秀賞の山口さん（前列右）と入賞者（後列）

−−2023.2023.4−4− 飛翔 飛翔7



わたしの
　おすすめ料理

Let's   enjoy cooking!!

●   ●   ● ● ●

●   ●   ● ● ●

◦里芋･････････････････････5 ～ 6個
◦大根････････････････････････1/2本
◦ごぼう･････････････････････1/2本
◦にんじん･･････････････････2/3本
◦れんこん･･････････････････2/3節
◦いんげん････････････････5 ～ 6本
◦鶏もも肉･･･････････ 1枚（250ｇ）
◦サラダ油･････････････ 大さじ1/2
　 ◦酒・みりん・しょう油
　　　　　　･･･････････各大さじ2
　 ◦砂糖･･････････････ 大さじ2/3
　 ◦水･････････････････････1カップ

①�フライパンにサラダ油を熱し、ごぼう・にんじん・れんこんを２～３分
炒める。鶏肉を加え、色が変わるまで炒める。

②�Aを加え、煮立ってアクが出たら取り除く。落としぶたをし、ときどき
上下を返しながら15～20分煮る。

③�野菜がやわらかくなったら、いんげんを加える。煮汁が少なくなるまで
2～3分煮たら、できあがり。

◦里芋と大根は皮をむいて食べやすい大きさに切り、下茹でしておく。
◦�ごぼう・にんじん・れんこんは２cm大の乱切りにする。ごぼうは水に５分
ほどさらし、れんこんはざっと洗う。いんげんは２cmの長さに切る。
◦鶏肉は余分な脂肪を取り除き、３cm大に切る。

●材 料 （２人分）
●作り方

▲新役員の皆さん

▲豆をミンサーですりつぶす作業（玉村地区女性部）

３月15日、JA佐波伊勢崎助けあい組織
「たんぽぽの会」は本店で、第24回通常総
会を開き、役員16人が参加しました。

総会では「令和４年度事業報告並びに
収支決算承認の件」や「令和５年度事業
計画並びに収支予算設定の件」、「令和５
年度役員改選について」など、すべての
議案が承認されました。

助けあい組織「たんぽぽの会」
通常総会

伊勢崎地区女性部が１月23 ～ 26日に、
玉村地区女性部が３月６～９日に、たま
むら支店の調理施設「はなみずき」でみ
そづくりをおこないました。

地元産の米・大豆をつかった添加物の
入っていないみそで、毎年好評です。大
豆の下処理や米麹の仕込みなども含め、
４日間かけて行いました。

伊勢崎地区女性部・玉村地区女性部
みそづくり

伊勢崎市赤堀今井町　桐生 厚子さん

筑前煮
＆

豚肉となすとピーマンのみそ炒め

下準備

2豚肉となすと
ピーマンのみそ炒め

1筑前煮

1筑前煮

※写真の「2豚肉となすとピーマンのみそ炒め」はホームページでレシピを公開しています♪

煮汁を加えるときにきのこを入れるとさらにうま味が
アップします。

ワンポイント
アドバイス
ワンポイント
アドバイス

マ
イ
カ
ー
の　

運
転
止
め
は　

八
十
五

　
　
　

あ
と
二
ヶ
月
を　

悔
い
な
く
乗
り
た
し

原
　
藤
枝

別
れ
際　

八
転
ば
な
い
で　

V
と
友
の
云
う

　
　

そ
ん
な
齢

よ
わ
い

と　

日ひ

び日
心
し
て

　
町
田
ヨ
シ
エ

玉村地区女性部短歌会

4月
うたの
ひろば

A

飛翔飛翔 −2023.4− −2023.4− 8



Agri Memo

水稲の初期管理について

上
か
ら
か
ん
水
し
ま
す
。
寒
冷
紗
等

を
か
け
て
、
強
い
光
と
寒
さ
に
当
て

な
い
よ
う
に
し
ま
す
。

緑
化
後
は
寒
冷
紗
を
外
し
ま
す
。

緑
化
後
も
苗
が
小
さ
い
う
ち
は
水
を

張
ら
ず
、
午
前
中
に
か
ん
水
を
行
い

ま
す
。
1
・
5
葉
期
以
降
は
２
㎝
程

度
水
を
張
り
、
そ
の
水
が
な
く
な
っ

て
か
ら
水
を
入
れ
ま
す
。

堆
肥
や
わ
ら
類
を
積
極
的
に
施
用

し
ま
し
ょ
う
。
根
域
を
確
保
す
る
た

め
作
土
深
は
15
㎝
以
上
を
目
標
と
し

ま
す
。

ケ
イ
酸
は
水
稲
に
は
必
要
不
可
欠

な
養
分
で
、
吸
収
量
は
窒
素
の
10
倍

と
も
言
わ
れ
ま
す
。
一
方
、
近
年
は

ケ
イ
酸
資
材
の
施
用
量
は
減
少
傾
向

に
あ
り
ま
す
。
必
要
量
を
し
っ
か
り

と
施
用
し
ま
し
ょ
う
。

麦
わ
ら
が
短
す
ぎ
る
と
浮
き
上
が

り
や
す
く
な
る
の
で
、
麦
収
穫
時
に

10
～
15
㎝
程
度
に
カ
ッ
ト
し
ま
す
。

耕
転
は
作
業
速
度
を
遅
く
し
、
で

き
る
だ
け
深
く
耕
し
ま
す
。

代
か
き
は
ご
く
浅
水
で
ロ
ー
タ

リ
ー
の
回
転
数
を
落
と
し
、
走
行
速

度
を
や
や
遅
く
し
ま
す
。

肥
効
調
整
の
効
く
一
発
肥
料
は
被

覆
殻
に
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
が
使
わ
れ
て

い
ま
す
。
被
覆
殻
を
水
田
か
ら
流
出

さ
せ
な
い
よ
う
、
浅
水
で
代
か
き
を

行
い
、
強
制
落
水
は
行
わ
ず
自
然
落

水
に
よ
り
水
位
を
調
整
し
て
く
だ
さ

い
。
こ
の
対
策
は
、
肥
料
成
分
の
流

出
防
止
に
も
有
効
で
す
。

近
年
、
県
内
全
域
で
い
も
ち
病
の

発
生
が
増
加
傾
向
で
、
伊
勢
崎
管
内

に
お
い
て
も
発
生
が
問
題
と
な
っ
て

い
ま
す
。

種
子
消
毒
は
病
害
虫
防
除
の
た
め

に
必
ず
実
施
し
て
く
だ
さ
い
。

種
も
み
に
対
し
て
薬
液
は
２
倍
必

要
で
す
（
種
も
み
１
kg
に
対
し
て
薬

液
２
㍑
）。
浸
漬
直
後
は
よ
く
揺
す

り
、
浸
漬
中
も
１
～
２
回
か
き
混
ぜ

ま
し
ょ
う
。

種
も
み
に
対
し
て
約
４
倍
の
水
に

浸
し
ま
す
。
積
算
水
温
（
水
温
×
日

数
）
は
1
0
0
℃
が
目
安
で
す
。
酸

素
不
足
に
な
ら
な
い
よ
う
１
～
２
日

毎
に
水
の
交
換
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

水
温
が
上
昇
し
す
ぎ
な
い
よ
う
、
直

射
日
光
の
当
た
ら
な
い
場
所
に
置
い

て
く
だ
さ
い
。

病
害
の
発
生
を
防
ぐ
た
め
、
日
中

の
温
度
が
28
℃
を
超
え
な
い
よ
う
な

場
所
で
積
み
重
ね
出
芽
を
行
い
ま

し
ょ
う
。

育
苗
プ
ー
ル
に
並
べ
て
３
日
間
は

酸
欠
防
止
の
た
め
、
水
を
張
ら
ず
に

上
記
の
と
お
り
、
必
ず
種
子
消
毒

を
行
い
ま
し
ょ
う
。

予
防
対
策
と
し
て
、
い
も
ち
病
に

登
録
の
あ
る
長
期
残
効
型
の
箱
処
理

剤
の
使
用
を
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

（�

薬
剤
例
：
ル
ー
チ
ン
ア
ド
ス
ピ
ノ
箱
粒

剤
、エ
バ
ー
ゴ
ル
プ
ラ
ス
箱
粒
剤
）※

補
植
用
等
の
取
り
置
き
苗
は
発
生

源
に
な
り
や
す
い
の
で
、
す
み
や
か

に
処
分
し
ま
し
ょ
う
。

上
位
葉
に
葉
い
も
ち
の
発
生
が
み

ら
れ
る
場
合
は
、
長
期
残
効
型
箱
処

理
剤
を
使
用
し
て
い
て
も
、
穂
い
も
ち

剤
と
の
体
系
防
除
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

（
伊
勢
崎
地
区
農
業
指
導
セ
ン
タ
ー
）

穂いもち

注意！ 置き苗が発生源に

１
．
育
苗
管
理

２
．
ほ
場
の
準
備

３
．
い
も
ち
病
対
策

①
土
づ
く
り

②
麦
わ
ら
す
き
込
み
の
留
意
点

※農薬情報についてはR5年3月8日時点

①
種
子
消
毒

②
浸
種
・
催
芽

⑤
硬
化

③
流
出
防
止
対
策

②
箱
処
理
剤
の
活
用

③
本
田
管
理
の
留
意
点

①
種
子
消
毒
の
実
施

③
出
芽

④
緑
化

−−2023.2023.4−4− 飛翔 飛翔9



B u n g e i文芸
日
溜
ま
り
に
そ
っ
と
顔
だ
す
福
寿
草

伊
勢
崎
市
今
泉
町　
松
島　
敦
美

指
切
り
の
指
愛
お
し
く
春
の
風

ち
り
め
ん
の
兎
と
亀
の
吊
し
雛

伊
勢
崎
市
戸
谷
塚
町　
樋
口　
幸
子

春
野
菜
味
覚
の
旨
さ
季
節
か
な

桜
月
桜
満
開
春
明
か
り

伊
勢
崎
市
東
町　
平
野　
守
保

冬
の
海
渚
歩
く
や
身
を
縮
め

ゴ
ミ
出
し
日
寒
さ
我
慢
や
荷
は
重
い

伊
勢
崎
市
境
下
武
士　
星
野
幸
次
郎

吊
し
雛
摩
耶
姫
祭
り
四
万
の
宿

菜
園
を
均
し
て
お
ろ
す
雪
浅
間

伊
勢
崎
市
境
下
武
士　
遠
藤　
勝
治

千
本
の
枝
先
ご
と
の
花
の
冷
え

別
れ
霜
再
び
め
く
る
農
日
誌

伊
勢
崎
市
境
下
武
士　
中
島　
　
薫

春
の
野
に
地
蔵
と
並
び
仰
ぐ
空

兵
庫
県
明
石
市　
小
田　
慶
喜

良
き
笑
顔
桃
の
節
句
の
孫
娘

兵
庫
県
明
石
市　
小
田　
和
子

初
恋
は
思
い
出
多
し
涙
あ
り

夢
の
中
数
人
彼
女
嫁
探
し

伊
勢
崎
市
境
下
武
士　
星
野
幸
次
郎

ま
さ
か
で
す
畳
の
縁
で
つ
ま
び
け
り

七
草
の
名
を
詠
み
覚
え
粥
啜
る

伊
勢
崎
市
境
下
武
士　
遠
藤　
勝
治

暖
か
に
う
つ
ら
う
つ
ら
と
乗
り
過
ご
す

兵
庫
県
明
石
市　
小
田　
慶
喜

紋
白
蝶
そ
の
体
重
が
う
ら
や
ま
し
い

兵
庫
県
明
石
市　
小
田　
和
子

朝
の
日
に
照
ら
う
赤
城
嶺
く
っ
き
り
と

背
伸
び
し
て
観
る
赤
城
六
峰

伸
び
て
行
く
飛
行
機
雲
を
眼
で
追
い
て

活
字
で
遊
ぶ
午
後
の
ひ
と
と
き

伊
勢
崎
市
波
志
江
町　
小
倉
キ
ヌ
子

誕
生
日
祝
い
手
に
し
て
嬉
し
け
り

心
奥
し
て
引
い
て
い
け
れ
ば

伊
勢
崎
市
今
泉
町　
松
島　
敦
美

冬
の
山
テ
レ
ビ
は
山
を
登
る
人

俺
は
度
胸
な
く
し
て
見
て
る

お
ゝ
寒
い
冬
が
嫌
い
な
朝
迎
え

ラ
ジ
オ
体
操
体
は
固
い

伊
勢
崎
市
境
下
武
士　
星
野
幸
次
郎

畑
起
し
人
も
息
づ
く
春
の
音

虫
も
顔
出
し
野
鳥
も
踊
る

大
雪
に
負
け
て
な
る
か
と
腕
捲
り

孫
子
と
一
緒
に
く
た
び
れ
も
う
け

伊
勢
崎
市
境
下
武
士　
遠
藤　
勝
治

春
一
番
吹
き
し
と
聞
い
て
考
え
る

一
番
な
ん
て
取
つ
た
こ
と
無
し

兵
庫
県
明
石
市　
小
田　
慶
喜

あ
つ
燕
我
が
子
の
声
に
は
つ
と
せ
る

ス
マ
ホ
ば
か
り
を
見
る
親
の
顔

兵
庫
県
明
石
市　
小
田　
和
子

俳 

句

俳 

句

短 

歌

短 

歌

　

飛
翔
２
月
号
に
寄
せ
ら
れ

た
お
た
よ
り
を
紹
介
し
ま
す
。

　
健
康
ナ
ビ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、

季
節
に
よ
っ
て
気
を
つ
け
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
を
教

え
て
い
た
だ
け
る
の
で
、と
て

も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。  

 （
Y
さ
ん
）

　

健
康
ナ
ビ
は
毎
号
読
ん
で

参
考
に
し
て
ま
す
。
考
え
さ

せ
ら
れ
る
事
も
あ
り
ま
す
。

（
M
さ
ん
）

　

健
康
ナ
ビ
は
読
者
の
方
か

ら
大
変
ご
好
評
を
い
た
だ
い

て
い
ま
し
た
が
、連
載
終
了

に
よ
り
3
月
号
ま
で
の
掲
載

と
な
り
ま
し
た
。
今
月
号
か

ら
は
「
お
い
し
く
食
べ
て
美
し

く
」
と
い
う
コ
ー
ナ
ー
に
な
り

ま
す
。
ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
「
飛
翔
2
月
号
」
の
表
紙
に

圧
倒
さ
れ
ま
し
た
。
か
が
や

き
い
ち
ご
園
の
い
ち
ご
と
生

産
者
の
笑
顔
に
ひ
か
れ
ま
し

た
。
今
が
一
番
美
味
し
い
い

ち
ご
、
食
べ
て
み
た
い
で
す
。

　

 （
I
さ
ん
）

　

う
れ
し
い
お
言
葉
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
！
齋
藤
さ

ん
の
笑
顔
も
い
ち
ご
も
輝
い

て
ま
す
よ
ね
！
大
粒
で
真
っ

赤
な
い
ち
ご
を
ぜ
ひ
ご
賞
味

く
だ
さ
い
！

読
者
の
声

川 

柳

川 

柳

編
集
後
記

３
月
は
花
粉
症
に
苦
し
め

ら
れ
ま
し
て
…
昨
年
は
薬
な

ど
に
頼
ら
な
く
て
も
大
丈
夫

だ
っ
た
の
で
す
が
、
今
年
は

か
な
り
お
世
話
に
な
り
ま
し

た
。
近
年
は
地
球
温
暖
化
や

都
市
化
の
影
響
を
受
け
、
桜

の
開
花
も
ど
ん
ど
ん
早
ま
っ

て
い
る
そ
う
で
す
。
花
粉
症

が
つ
ら
い
の
で
外
に
出
た
く

な
い
、
で
も
お
花
見
を
楽
し

み
た
い
…
と
い
う
モ
ヤ
モ
ヤ

し
た
気
持
ち
が
あ
り
ま
し
た

が
、
良
い
お
天
気
だ
と
や
っ

ぱ
り
お
出
か
け
し
た
く
な
り

ま
す
ね
。
花
粉
と
も
う
ま
く

付
き
合
い
な
が
ら
、
春
を
楽

し
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

伊
勢
崎
市
境
下
武
士　

星
野
幸
次
郎

「
嬉
し
い
」

○う 

嬉
し
い
デ
イ
ト　

○れ
連
絡
あ
っ
て

  

○し
靜
か
な
朝
だ　

○い
い
い
日
に
し
た
い

「
彼
女
」

○か 

彼
女
ご
ぶ
さ
た　

○の
の
ん
び
り
や

○じ
自
分
良
け
れ
ば　

○よ
良
い
日
で
す

玉
村
町
上
新
田　

新
井　

和
夫

ダ
ル
ビ
ッ
シ
ュ
後
輩
想
ひ
ア
ド
バ
イ
ス

孤
高
の
人
が
存
在
深
め
ぬ

再
び
の
野
球
ブ
ー
ム
の
到
来
に

煽
る
マ
ス
コ
ミ
フ
ァ
ン
は
踊
る

ふ
る
さ
と
の
選
手
は
足
が
素
早
く
て

秀
で
た
勘
と
度
胸
で
勝
負

折
り
込
み
都
々
逸

折
り
込
み
都
々
逸

Ｗ
Ｂ
Ｃ
賛
歌
三
首

Ｗ
Ｂ
Ｃ
賛
歌
三
首
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栄養士●吉田理江

B u n g e i文芸

２月号クイズ当選者は次の方々です。
おめでとうございます。

［応募総数31通］     （  ）は町名、敬称略

安藤奈津実（伊 勢 崎 市 安 堀 町）
鈴木由利子（伊 勢 崎 市 八 坂 町）
栗原　直枝（伊 勢 崎 市 境 米 岡）
山田　正子（玉 村 町 川 井）
関口　敦子（伊 勢 崎 市 西 野 町）

▶ヨコのカギ ▼タテのカギ

❷ザッと降ってサッとやみます
❻変わると寝付けない人も
❽お稲荷さんの――はキツネです
❾桃太郎のお供をした鳥
❿南の反対側
⓫田んぼへ――から水を引き入れた
⓯小野妹子が遣わされた国
⓰潮干狩りに出かける所
⓲12星座占いで５月生まれの人は――

座か双子座です
⓴夜になると家々にともります
㉑――ヤマネコは特別天然記念物です

❶端午の節句に食べるものの1つ
❷竹林が似合う猛獣
❸――感のある3D映像
❹ 母の日に贈るカーネーションの、定

番の色の1つ
❺大正の1つ前の年号です
❼害獣や害虫を追い払うこと
❿淡水と海水が混じり合ったもの
⓬鳴門海峡のものが有名
⓭ 校内で「走らないように」と注意さ

れやすい場所
⓮京都三大祭の1つ、――祭は５月15日

に行われます
⓱煮切って使うこともある調味料
⓳メロンやスイカはこの仲間
⓴街を――もなくうろついた

■クロスワードを解き、A 〜 Eの順に文字を並べてください。
■�ハガキに ①答え ②住所③氏名 ④年齢 ⑤職業 ⑥電話番号 ⑦本誌の感想や

イラストなどをご記入のうえ、〒372-0812 伊勢崎市連取町3096-1 
　ＪＡ佐波伊勢崎広報係宛にお送りください。
※�投稿・応募いただいた方の個人情報はプレゼントの発送、紙面での紹介に使用さ

せていただきますのでご了承ください。前記の目的以外には使用いたしません。
■�締め切りは５月10日（水）（当日消印有効）
　クイズ当選者には、抽選で５名の方に直売所利用券をプレゼント。

ご応募方法 当選者発表

■２月号の答え

□□□□□

春の体調不良の予防と対策
春は穏やかで過ごしやすい一方、だるさ、不眠、頭痛、
疲労感などの不調を感じることも多い季節です。その原
因の一つとして、気温の寒暖差、環境の変化による自律
神経の乱れがあります。これは、日中活動しているとき
に優位に働く交感神経と、心身がリラックスしていると
きなどに優位に働く副交感神経のバランスが乱れること
により引き起こされます。今回は、自律神経を整える効
果が期待できる食事方法とお薦めの栄養素について、三
つのポイントをお伝えします。
【1】よくかんで食べましょう
よくかんで食事をすることで副交感神経が活発に働き、
消化を促すだけではなく、体がリラックスモードになり
ます。よくかまないで食事をすることが習慣になってし
まっている方は、一口で入れる量を少なくしたり、食感
のあるものを取り入れたりしてみると良いでしょう。
【2】３食食べましょう
欠食をすると交感神経が優位に働いたままになり自律
神経が乱れる原因に。３食食べることで自律神経が整い
やすくなります。

【3】お薦めの栄養素
春の体調不良に負けない体をつくるためにお薦めの栄
養素は、タンパク質、ビタミンＢ群、ビタミンＣです。
肉、魚、卵、乳製品、大豆製品などのタンパク質に含
まれる「トリプトファン」は、精神を安定させる働きが
ある神経伝達物質「セロトニン」の原料となります。
豚肉、バナナなどに含まれるビタミンＢ群は、ストレ
スから体を守るホルモンの合成に必要な栄養素です。朝、
忙しいときはバナナだけでも食べるようにしましょう。
野菜や果物に含まれるビタミンＣは、ストレスへの抵
抗力を高める働きがあります。
余剰分は尿と一緒に排出され
るため、毎食摂取するのが好
ましいです。
今回ご紹介した三つのポイ
ントを取り入れつつ、睡眠な
どの生活習慣も見直して春の
体調不良に負けない体づくり
をしたいですね。

イ チ ゴ ガ リ
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【退  職  者】
お世話になりました（3月31日付）
　▽萩原　沙瑛《貯金為替課》　　▽坂本　杏奈《あずま支店》
　▽増茂　秀樹《あずま支店》　　▽五十嵐　結菜《たまむら支店》　

　2月28日、本店で理事会が開催され、次の事項が協議されま
した。
【可決案件】・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
⃝令和５年度内部監査計画書（案）について
⃝令和４年度決算見込について
⃝役員賠償責任保険加入及び掛金の個人負担について（案）
⃝機構改革について（案）
⃝内部統制システム基本方針の一部改正について（案）
⃝令和５年度コンプライアンス・プログラムについて（案）
⃝令和６年度職員採用方針（案）について
⃝余裕金運用等にかかる重要な運用方針（案）について
⃝令和５年度の余裕金運用（案）について
⃝令和５年度　余裕金運用方針・計画（案）について

【報告連絡事項】・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
⃝�令和４年度決算棚卸監査について
⃝�１月末組合員数及び出資金額一覧表について
⃝�１月末金融事業部実績について
⃝�支店別長期共済実績について
⃝�１月末営農事業部実績について
⃝�１月末販売事業部実績について
⃝�１月末生活事業部実績について
⃝�１月末資産運用事業部実績について

【その他報告連絡事項　17件】 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
※�理事会の議事録は支店で閲覧できます。
　支店長にお問い合わせください。

理　事　会令和５年２月末日現在事業の概要
項 目 金 額 前年対比

貯 金 高（実残）1,856億1,649万円 99％

貸付金高（実残） 515億6,381万円 103％

長期共済新契約高 218億4,127万円 88％

購買品供給高 44億3,945万円 102％

販売品販売高 105億7,594万円 103％

項 目 員 数・金 額 前月対比

正 組 合 員 6,245人 ‐66人

准 組 合 員 13,745人 ‐95人

総 組 合 員 19,990人 ‐161人

出 資 金 24億9,957万円 ‐463  万円

Vol.25

他にも旬の新鮮野菜や果物などさまざまな農畜産物を取り揃えておりますので、ぜひお立ち寄りください。

からか～ぜ たまむら店内にある
 「にしきのパン工房」 の
　　　　をご紹介します!!

子どもから
大人まで
大好きな味！

ピクニックや
お花見のお供に
ぴったり！

新商品

地元産の野菜をたっぷり使ったサンドイッチ。

３種類の味が楽しめます。

サラダミックスサンド　380円

マヨネーズ・ベーコン・卵がベストマッチな
トーストです。レタスなどの野菜を添えるの
もおすすめ！

ベーコンエッグトースト　200円

からか
〜ぜ

たまむ
ら店

今回は
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お申し込み 総務部 企画課  ☎27-3033  またはお近くの支店窓口へ

税務無料相談  《開催場所：本店》

藤井会計事務所 5月 8日㈪ 6月 1日㈭ 午後2時〜

干川会計事務所 5月17日㈬ 6月21日㈬ 午後2時〜

法律無料相談  《開催場所：本店》

田中・二階堂法律事務所 5月10日㈬ 6月14日㈬ 午後1時〜

各支店窓口へお気軽にご相談ください。
（※当日３日前までにお申込みください。）

年金無料相談
本 　店 5月14日㈰ 午前9時〜　　　　

　　午前11時まで

お気軽にご相談ください。
ご予約は ☎0270-20-1234まで

（※当日３日前までにお申込みください。）

土地活用無料相談
土地を売りたい！ アパートを建てたい！

 など土日も営業！相談は随時受付をしております。
お申し込みは資産運用事業部まで

☎0270-20-1233 【水曜・祝日定休】

予約制

予約制

予約制

予約制

農福連携に取り組む生産者　伊勢崎市赤堀鹿島町　小沼 大輔さん

小沼さんは新規就農して11年、農業生産法人合同会社野菜
屋総合サービスを設立して７期目になります。元々福祉事業
に興味があり農福連携の機運が高まっていることから、新た
に《就労継続支援Ｂ型障がい福祉サービス事業所あいうえお》
を設立しました。

事業所では生うどん
の製造・販売を行って
います。利用者が行う
のは、製麺機で作り計
量されたうどんを２食ずつパック詰めする作業です。群馬県産さ
とのそらを100％使用し、香りが引き立つよう低温二段熟成にこ
だわったうどんで、太麺と細麺の２種類を製造。パッケージは授
業協力している小学校に依頼し、特別支援学級の児童が書いたイ
ラストを使用しています。
「地域や社会に貢献するのはもちろん、今後は事業を拡大し障が

い者雇用にもつなげていきたい」と目標を話す小沼さん。うどん
はＪＡ佐波伊勢崎の直売所「ファーマーズマーケットからか～ぜ」

「直売所あかぼり店」、地元のスーパーなどで販売しています。

▲事業所の前でうどんを紹介する小沼さん

▲作業のようす

▲太麺・細麺ともに1パック270円

飛翔飛翔
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群馬県立農林大学校 研修部
〒370-3105 群馬県高崎市箕郷町西明屋1005
電話（直通）：027-371-3841 （代表）：027-371-3244／FAX：027-371-6968／ http://www.gunma-iaf.ac.jp

受講生募集!!

申込・問合せ先

1目　　　的
　農林大学校では県民の皆様を対象に、広く農林業への理解と親しみを持っていただくとともに、農林大学校への理
解を深めていただくことを目的として、「農と食のふれあい講座」（公開講座）を実施しています。
2講座名・定員・開催日時・講座内容　
No 講　座　名 定 員 開 催 日 時 講　　座　　内　　容

1 手作りを楽しむ
梅加工 15人 令和５年6月20日（火）

 9時00分～12時00分 梅ジャム、梅干しのつくり方（実習）

2 刈払い機の基本操作
 （安全に正しく使う） 10人 令和５年6月29日（木） 

13時30分～16時00分
刈払い機の基本的な操作方法について（講義・実習）

（使用している刈払い機をお持ちください）

3 秋冬野菜づくり 20人 令和５年7月5日（水） 
13時30分～16時00分 白菜、大根、ホウレンソウ等の秋冬野菜のつくり方（講義）

3会　　　場 群馬県立農林大学校　高崎市箕郷町西明屋1005
4対　　　象 群馬県内に在住の人
5費　　　用 無　料　
6申 込 期 間 令和５年４月17日（月）～５月22日（月）　必着
7申 込 方 法 往復はがき（希望講座ごとに一人一枚）
8受講の決定 �各講座とも申し込み多数の場合は、抽選となります。また、抽選にあたっては過去の受講歴を考慮

します。受講可否については、返信用はがきにてお知らせいたします。
9そ  の  他 �新型コロナウイルス感染状況によっては、中止になる場合があります。

傷害保険には加入していませんので、あらかじめご了承ください。

令和5年度  農と食のふれあい講座：前期

５月は自動車税（種別割）の納期です！
自動車税（種別割）は、毎年４月１日現在で運輸支局に登録されている自動車の所有者に課税され

ます。５月上旬に自動車税事務所から送付される納税通知書により、納期限までに納めてください。
自動車税（種別割）は、道路の整備だけでなく、医療、福祉、教育の充実など、安心・安全な

暮らしを確保するための財源として大切に使われています。

納 期 限 ５月 31日（水）

納税場所・方法

◦ＪＡ本・支店、銀行など県内の金融機関、全国の郵便局
　※�今年度からは、全国の「地方税統一 QRコード」対応の金融機関でも納税できます。
◦コンビニエンスストア
◦行政県税事務所、自動車税事務所
◦クレジットカード（「地方税お支払サイト」からのご利用となります。）
◦Pay-easy（ペイジー）対応のインターネットバンキング・ATM
◦スマートフォンアプリ（Pay Pay・LINE Pay）
◦口座振替
　（これからのお申込みは、令和６年度の納税からのご利用となります。）

お問い合わせ先
◦伊勢崎行政県税事務所  ☎ 0270‒24‒4350
◦自動車税事務所            ☎ 027‒263‒4343

※軽自動車税（種別割）は市町村に納める税金です。
　納期限・納付場所等は伊勢崎市・玉村町にお問い合わせください。
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部 署 名
4 月 5 月

２８日（金） ２９日（土） 30日（日）１日（月） ２日（火）３日（水）４日（木）５日（金）6日（土）７日（日）８日（月）
一 般 業 務 営 休 休 営 営 休 休 休 休 休 営
金 融 ・ 共 済 窓 口 業 務 営 休 休 営 営 休 休 休 休 休 営
A T M コ ー ナ ー 営 営 営 営 営 営 営 営 営 営 営
総 合 相 談 セ ン タ ー 営 休 休 営 営 休 休 休 休 休 営
ロ ー ン セ ン タ ー 営 休 営 営 営 休 休 休 営 営 営
資 産 運 用 事 業 部 営 休 営 営 営 休 休 休 営 営 営
営  

農
野 菜 集 送 セ ン タ ー 営※1 休 営 営 営※1 営※1 休 営 休 営 営
資 材 館 営 休 営 営 休 休 休 営 休 営 営

なす・きゅうり選果場／トマトセンター 営 営 営 営 営 営 営 営 営 営 営
農 機 セ ン タ ー 営 休 休 営 営 営※2 営※2 営※3 休 休 営
自 動 車 セ ン タ ー 営 休 休 営 営 休 休 休 休 休 営
グ リ ー ン パ レ ス 営 休 休 営 営 休 休 休 休 休 営
と れ び 庵 営 営 営 営 営 営 営 営 営 営 営
な ご み 庵 営 営 営 営 営 営 営 営 営 営 営
燃  

料
東部地域燃料配送センター 営 休 休 営 営 休 休 休 休 休 営
Ｌ Ｐ ガ ス セ ン タ ー 営 休 休 営 営 休 休 休 休 休 営

葬 祭 ホ ー ル 営 営 営 営 営 営 営 営 営 営 営
直 売 所 営 営 営 営 休 営 営 営 営 営 営
か ら か ～ ぜ（ 田 中 町 ） 営 営 営 営 営 営 営 営 営 営 営
〇営※1：�臨時出荷となりますので、時間と品目が変更となります。
　　　　  詳細は通知をご覧ください。
〇営※2：農機センターいせさき店のみ営業
〇営※3：農機センターさかい店のみ営業
☆状況により、資材館の営業日が変更になる場合がございます。
　詳しくは最寄りの店舗でご確認ください。
☆�４/29（土）と5/6（土）は中央支店にて、共済土曜日窓口無料相談会を
　開催いたします。（9：00～12：00まで）
☆�ATMの営業時間は8：00～ 20：00
　（からか～ぜATMのみ8：00～18：30）です。

ゴールデンウィーク期間中の休業日のお知らせ

JA佐波伊勢崎の各営農センターの
資材館と農機センターで
春の大売出しを行います。
ぜひご来場ください。

春の資材館 春の
センター名 開催日 開催時間

いせさき営農センター 資材館

令和 5年
4月23日
日曜日

各 9：00

〜

15：00

あずま営農センター 資材館
さかい営農センター 資材館

たまむら営農センター 資材館
あかぼり営農センター 資材館

農機センターいせさき店
農機センター東部店

農機センターさかい店

〇休日連絡先　　
⃝JA共済事故受付センター	 0120-258-931
⃝JA共済レッカーロードサービス	 0120-063-931
⃝LＰガスセンター	 0270-40-5602
⃝JAセレモニーホールいせさき	 0270-40-5600
⃝JAメモリアルホールたまむら	 0270-65-4436 
⃝JAセレモニーホールあかぼり	 0270-62-6262

〇東部地域燃料配送センター　緊急連絡先
⃝いせさき・たまむら地区	 090-5505-7700
⃝あずま・あかぼり地区	 090-5509-5757

飛翔飛翔
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表紙の写真は、JA佐波伊勢崎青年部境支部
の町田梨奈さん。ズッキーニ・アレッタ・ちぢみ
ほうれんそうを中心に多品目を栽培しています。

趣味は革製品の収集。表紙のバッグは、30
歳のときに初めて買った革製品です。革は使
えば使うほど育っていく良さがあり、「人生と
同じで年月が経つほど変化していくのがおも
しろい」といいます。手入れもしっかりして、
今ある革製品をおばあちゃんになっても使う
ことが楽しみだそうです。

農業では、機械の導入なども視野に入れ、
レベルアップしながら安定経営を続けたいと
意気込みを話してくれました。
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革製品のコレクション

スモモ（酸桃）

【写真・文寄稿】  伊勢崎市連取町  大竹 光司さん
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漢名は李、和名は酸桃と書く。
「古事記」や「万葉集」に記述がある程

渡来は古い。
4月に白色五弁、径２センチ程の花をつ

ける。夏に実が熟し黄色から紫紅色に変色
する。酸味はあるが甘い。
「李下に冠を正さず」という言葉がある。

人に疑いを受けるような行いはつつしんだ
ほうが良いとのたとえ。

表紙
紹介


